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PREAMBULE
EXPOSE PREALABLE A

LATTENTION DES
OPERATEURS RETENL

1-1 Les objectifs et orientations du Ma”tre dOOuvrage

1-2 Importance et ambitions du projet

1-3 Un traitement technique et  environnemental sOinscrivant
dans une dZmarche de Haute QualitZ Environnementale
(HQE) 5 N 3
1-4 Une ambition marquZe sur |OaccessibilitZ
complexe sportif

~

tous du
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1-1 LES OBJECTIFS ET ORNTATIONS DU MAITRBOOUVRAGE

La ville de Millau dispose , ~ proximitZ du centre  -ville, dOun complexe sportif composZ ~ ce
jour :

I dOun parc des sports entisreme nt rZhabilitZ en 2013 comportant 2 terrains de
grands jeux, un stade ddathlZtisme 8 couloirs avec aires de sauts et de lancers, un
complexe de tennis dotZ de 3 terrains couverts, 4 terrains dZcouverts dont une
terre battue synthZtique, ddun terrain multisp  orts, salle de musculation, salle de
rZception de 190 m2, local anti  -dopage, infirmerie, vestiaires, sanitaires, parking de
173 places.

I du centre aquatique Roger Julian ~ composZ

I De 2 bassins couverts :
¥ un bassin de 25 m (5 couloirs), couvert en 1981,
¥ un bassin ludique de 190 m" rZalisZ en 2003,
I dOdamZnagements extZrieurs intZgrant :
¥ un bassin extZrieur de 50 m (8 couloirs),
¥ une pataugeoire de 75 m",
¥ une fosse " plongeon dOune profondeur de 4,60 m avec une plateforme ~ 1
m,3m,5m,
¥ un toboggan dOune descente de 36 m (1993),
¥ un parking de 100 places.

I dOune salle dOescalade, C Couleur Caillou E, rZalisZe en 2001 (salle de pans) avec
un parking de 10 places.

I dOun espace de glisse urbaine : site de pratique rZservZ au skate, roller, BMX,
trottinette ; structure bZton de 720 m" rZalisZe en 2007 et modernisZe en 2017.

I d@n local de plongZe rZalisZ en 2008 avec une salle de rZunion/formation, des
bureaux, sanitaires/vestiaires.

! dOune salle de tir ~ IOarc amZnagZe en 2008

Un amZnagement piZt onnier a ZtZ rZalisZ en 2005 le long des berges du Tarn, du pont de
Cureplat au local de plongZe actuel .

SOinscrivant dans la continuitZ de la rZnovation du parc des sports rZhabilitZ en 2013, la
Ville de Millau et la CommunautZ de Communes de Millau Grandes Causses ont engag”Z
une rZflexion relative " la rZnovation du centre aquatique existant, intZgrant la crZation
dOune future salle dOescalade artificielle.

Le projet porte ainsi " la fois sur la rZnovation / reconstruction du centre aquatique et la
crZation dOune grande salle dOescalade, les deux Zquipements constituant dZsormais un

seul et meme complexe sportif, mutualisant un certain nombre dOespaces communs
(accueil, administration, espace haut niveau, espace restauration, locaux techniquesk)

et portant les ambitions internationales du territoire intercommunal ~ travers de multiples

enjeux, en particulier celui de la prZparation des JO de 2024, mais aussi celui dOun
Zquipement emblZmatique, innovant, inclusif et durable rZpondant au positionneme nt de
la marque dQattractivitZ de territoireC  STYLE MILLAU, une vision dOavanceE. Une approche
marketing de type naming nOest pas exclue.
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Les missions prZalables ont permis dOZtudier diffZrents scenarii, tenant compte des
orientations de la Ville de Mil lau et de la CommunautZ de Commues de Millau Grandes
Causses, " savoir

- apporter une rZponse prioritaire aux besoins Zducatifs (apprentissage de la
natation), aux besoins sportifs associatifs et aux besoins de pratique (nage, dZtente
estivaleE) et dOacti vitZs (aquagym, aquabike, etcE) du public,

- apporter un complZment artificiel dOenvergure aux sites naturels dOescalade
prZsents sur le territoire,

- sOinscrire Zgalement dans une optique de rZponse amZliorZe aux besoins dOordre
touristique,

Suite aux pre mieres Ztudes prZalables (opportunitZ, diagnostic faisabilitZ) et aux
premieres projections de scZnarii envisageables, le Conseil Communautaire a actZ la
dZcision dOengager IOopZration par dZlibZration du Conseil Communautaire du 12 juillet
2017.

Nota : Le centre aquatique ainsi que IOensemble des Zquipements sportifs du parc des
sports sont actuellement propriZtZ d e la ville de Millau. Au terme des travaux, le complexe
sportif visZ par le prZsent programme  sera transfZrZ " la CommunautZ de C  ommu nes.

Apres un dernier cadrage dZfinitif du scZnario validZ sur les plans fonctionnels, surfaciques
et financiers, la CC Millau Grands Causses a optZ pour un projet aux caractZristiques

principales suivantes

. Un Ccentre aquatique EcomposZ notamment de

- un bassin extZrieur de 50 m avec 8 couloirs, de type C nordique E pour un
fonctionnement annuel . il sOagit dOun bassin de nage et de pratique sportive en
hiver (entra’nements, sport -santZ, etcE) qui devient un bassin de baignade et
dOactivitZs en demi -saison, et potentiellement aussi un bassin de jeux (avec
structures gonflables) en ZtZ. Il constitu e aussi un important bassin de compZtition.

- Une zone de bassins couverts comprenant
¥ un bassin de 3125 m2 (25 m / 5 couloirs) Ce bassin rZpondant
prioritairement aux besoins Zducatifs (scolaires) et dOapprentissage, ainsi
quBaux besoins dOactivitZs diversifiZes (cours collectifs : aquagym,
aquabike, aquafitness, etcE) de profondeur constante ~ 1,30 m,

¥ un bassin familial de loisirs -dZtente de 150 m 2
¥ une aire de jeux dDeau de 60 m 2 (minimum).

- Un espace bhien -etre d®envir on 280 m 2 de surfaces utiles,

. Une Csalle artificielle dDescalade E avec environ 1400 m 2 de pratique : elle comprendra
4 espaces complZmentaires

- Une SAE dOinitiation et de dZcouverte (120 m 2 au sol),

- Une SAE loisirs (600 n? au sol),

- Une SAE compZtition (600 m 2 au sol),

- Un espace fitness escalade (100 m 2).
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. Un espace restauration amZnagZ sur 300 m 2 avec une double terrasse extZrieure sur
minimum 200 m 2,

Un p™le associatif de haut niveau , intZgrant un secteur de prZparation physique,
dZveloppZ sur environ 285 m 2,

. Des espaces communs mutualisZs : accueil, administration, espace haut niveau, espace
restauration, locaux techniquesk

NB : le fait de programmer un bassin principal de 50 m / 8 couloirs (en zone extZrieure)
mais aussi un bassin couvert de 25 m (pouvant faire office de bassin dOZchauffement et
de rZcupZration) permettra de viser le niveau de classification FFN de type M / Niveau
InterrZgional et rZgional (uniquement natation course), ~ condition notamment quOun
environnement de 500 places assises (en gradins fixes ou amovibles) soit prZvu au droit du
bassin de 50 m.
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Trois objectifs prioritaires , ont guidZ toute la dZmarche de programmation du complexe

sportif :

- toucher un public le plus large possible , avec une sextuple vocation

Une vocation sportive et compZtitive , en rZponse aux besoins des
associations et des clubs (natation sportive, escalade, etc.) avec un
classement fZdZral type M pour la partie aquatique et une visZe
internationale pour la salle dbescalade,

Une vocation Zducative prioritaire , dans le cadre scolaire (accueil
des enfants des Zcoles, colleges, lycZes) ou extra -scolaire,

Une vocation sport-santZ et loisirs avec une rZponse aux besoins de
pratique libre de nage/dZtente/forme/bien -tre et dOactivitZs
(aquagym, aquabike, etc.) du grand pub lic, du plus jeune au plus
%0gZ. LOescalade de loisirs pourra Zgalement y stre pratiquZe.

Une vocation familiale et C tout public E, du plus jeune au plus %.gZ,
sOadressant aux habitants dOun territoire Zlargi (CommunautZ de
Communes et au -del”),

Une vocati on Ctouristique E en apportant une cert aine touche
ludigue au complexe,

Une vocation Cinclusive E avec |Qaccent mis sur IQaccessibilitZ de
IOZquipement aux personnes en situation de handicap ; le label
CTourisme et handicap E est en particulier visZ.

- programmer un Zquipement attractif et incitatif ,en :

amZnagea nt un complexe de salles dOescalade unique dans le Sud
de la France,

amZnageant un  bassin extZrieur nordique de 50 x 20 m " vocation
de nage sportive / compZtitions mais aussi ~ vocation de dZte nte,
dOactivitZs et dOaccueil des familles en pZriode estivale avec
notamment IOamZnagement de structures gonflables,

concevant des bassins aux profondeurs en continuitZ  pour proposer
une modularitZ dOusage : bassin nordigue de 1,30 m " 1,80 m / bassin
Zducatif et dOactivitZs ~ profondeur constante de 1,30 m / bassin
familial de loisirs dZtente profo ndeurde 0,60 m~1,30 m

permettant un accueil prioritaire des scolaires du territoire, selon les
besoins ident ifiZs et les modalitZs dOorganisation ZtudiZes dans les
Ztudes amonts,

rZussissant une intZgrat ion du futur complexe en parfaite adZquation

avec son environnement naturel extZrieur (large ouverture visuelle
vers la CPuncho dOAgast E) et privilZgiant le bi en-stre des usagers
(matZriaux nobles et naturels, couleurs, lumiereE) ;. |Oosmose

indoor/outdoor doit ici trouver toute sa traduction.

- concevoir un Zquipement dOenvergure, rZussi et ma’trisZ dans ses enjeux
prioritaires , ~ savoir

un projet aux coZts ma "trisZS en investissement comme en
fonctionnement, et pour lequel la recherche dOZconomies dOZnergie
est particulierement ~ Ztudier afin dOoptimiser les frais de
fonctionnement, prenant en compte les caractZristiques et
potentialitZs du site dOimplantation
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I une insertion paysagere et architecturale de qualitZ bien prise en
compte (intZgrant Zgalement la nZcessitZ de protZger le bassin
nordique des vents dominants)

I des installations simples dOutilisation, privilZgiant IDusage de matZriaux
fiables, pZrennes et de qualitZ

I une bonne fonctionnalitZ, prioritaire face ~ IOenjeu architectural.

Cette opZration innovante devra apporter un ZlIZment structurant et fZdZrateur de

rZponse aux habitants du territoire , mais plus largement aux rZsidents de la zone
potentielle dOattractivitZ, dans le souci de rechercher un positionnement C spZcifiqgue E et
novateur, proposant un complexe aquatique + SAE unique, se dZmarquant des autres
Zquipements du meme secteur dOactivitZs, et permettant de mettre en place une gestion
dynamique en mesure de limiter autant que possible le cozt dOexploitation restant ~ la
charge de la collectivitZ propriZtaire.

En ce qui concerne plus particulisrement la SAE, IOambition de ce complexe sportif  est de
doter le territoire dOune salle dDescalade dign e de sa rZputation.

En effet, comme indiquZ par ailleurs, Millau (et plus largement le secteur des Gorges du
Tarn) est reconnue dans le monde entier pour la qualitZ et la diversitZ des ses voies
naturelles mais aussi pour une telle concentration sur un t erritoire aussi rZduit.

Cette salle artificielle doit venir complZter le patrimoine naturel et renforcer ainsi le
positionnement de Millau, dZj" historiquement tres fort sur les spor ts de nature en gZnZral
et sur IQescalade en particulier.

Cela renfor cera encore le positionnement de Millau, Zgalement majeur historiquement
dans le domaine de la natation, pour avoir accueilli notamment dans le passZ les
Championnats de France, mais aussi la prZparation olympique de IOEquipe de France de
natation pour les JO de Barcelone en 1992.

Pour rZsumer, ce projet a pour vocation de rZpondre aux besoins contemporains et ~
venir en matiere de pratiques aquatiques et dOescalade, en fournissant une offre adaptZe

aux besoins identifiZs, le tout en se projetant sur des enjeux et des ambitions ~ visZe
nationale et internationale.
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ElZments importants ~ prendre en compte par les futurs opZrateurs

La rZhabilitation/extension du centre aquatique actuel et la crZation dOune salle
artificielle dOescalade sont regroupZes  en une seule et meme opZration

Le projet est rZalisZ dans le cadre dOun MarchZ Public Global de Performance

Les futurs opZrateurs disposent de IQintZgralitZ du pZrimstre affectZ ~ IQopZration (tel que
dZfini prZcisZment dans le prZsent DCE) pour mettre en fuvre le programme du projet,
dans le respect des dispositions rZglementai res applicables ~ ce jour (PPRNi ), ou qui
sOappliqueront au moment du dZp™t du permis de construire (PLUi HD).

Le traitement de IOensemble de la zone situZe entre le futur giratoir e de desserte au Sud
(sur le boulevard Emile Lauret) et IOacces " la limite Est du pZrimetre (c™tZ Tarn) fait |Oobjet
parallslement d®une rZflexion de la CollectivitZ . Il convient, en effet, dC)organiser de faeon
globale et de sZcuriser 1Qacces aux diverses installations du Parc des Sports et du futur
complexe sportif CCentre aquatique + SAE E prolongeant le parc des Sports au Nord. Il
convient Zgalement de penser le dimensionnement des aires de stationnement
disponibles (environ 200 places VL " ce jour, no  n nZcessairement matZrialisZes au solE) et
de les rZpartir sur cette frange  Est du Parc des Sports de fason harmonieuse et concertZe.

A ce titre, les futurs opZrateurs auront " rZaliser sur le pZrimetre de IOopZration, la zone de
parkings publics complZm entaires (une quarantaine de places VL, venant judicieusement
complZter [Qoffre disponible hors pZrimetre) et les zones de service dZfinies au
programme .

Dans la logique de ce qui prZcede, les futurs opZrateurs doivent Ztablir des propositions
dborganisation spatiale du projet et de ses acces sOappuyant sur une desserte et une
entrZe principale c™tZ berges (Est)

Un acces Ouest complZmentaire (depuis la rue de la prise dOeau) peut stre conservZ
pour certaines dessertes et des usages secondaires, ainsi que les Zvacuations
rZglementaires des personnes liZes aux contraintes PPRI

Les opZrateurs proposeront leur propre proposition dOorganisation relative " la gestion des
flux de services et de secours.

Par contre, il est demandZ que | es acces usagers (VL, bus scolaires et clubsE) soient gZrZs
par le Parc des Sports, c™tZ berges.

Dans un souci de cohZrence globale et dOarticulation optimale entre les interventions, il

est demandZ aux opZrateurs de fournir dans leur mZmoire (pisces PE 5 ) une C note
dOintentions proposant un schZzma dOamZnagement et dDorganisation de la desserte et

des acces sur les berges du Tarn, du rond -point de dessert e jusquOau pZrimetre de
|GopZration (incluant le traitement des espaces situZs entre le futur projet et le Tarn).

Les futurs opZrateurs disposent dOune totale latitude , soit de conserver et de rZaffecter  une
partie des b%otiments existants situZs sur le pZrimstre (" partir de leur analyse spZcifique de
|Oexistant et des dispositions rZglementaires applic  ables), soit de dZconstruire en intZgralitZ
les ouvrages se trouvant sur le pZrimetre, en vue dOune construction in extenso.
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Les futurs opZrateurs doivent constamment avoir ~ [Oesprit le souhait impZratif de la
ma’trise dOouvrage de maintenir une continu itZ dOexploitation sur le site . La conception du
projet, sa(ses) desserte(s), son organisation technigue, spatiale et fonctionnelle devront

otre pensZes de fason ~ pouvoir Ztablir un phasage des interventions, maintenir une
utilisation partielle du centre  aquatique existant et assurer un lieu pour IQactivitZ escalade.

Les futurs opZrateurs doivent Zgalement aborder le projet comme participant ~ la
requalification du quartier ~ vocation sportive et de loisirs intZgrant le stade, les berges, la

voirie et les futurs amZnagements de requalification de la RD 809, phase 2 depuis le rond -
point de Cureplat jusqu®” IQentrZe du stade.

La maitrise dOouvrage tient ~ rappeler IOintZret et IOambition du projet face aux enjeux
climatiques et dans le recherche de solution s en matiere de dZveloppement durable
sobriZtZ ZnergZtique, recours aux EnR, rZalisation de b%otiments les moins Znergivores
possibles, utilisation de matZriaux pZrennes, solutions Zco -responsables, etc .

Millau Grands Causses CommunautZ de Communes
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1-2 IMPORTANCE ET AMBITONS DU PROJET

Comme indiquZ prZcZdemment, ce projet reprZsente une opZration dOenvergure
exceptionnelle pour la  CommunautZ de Communes Millau Grandes Causses , engageant
la CollectivitZ sur un projet destinZ ~ couvrir les besoins de la population au moins pour les
quatre ou cing prochaines dZcennies.

Il est donc primordial que les futurs opZrateurs prennent conscience de IOimportance de
ce projet pour la CollectivitZ et pour le territoire, ce projet Ztant :

issu dOune rZflexion basZe sur la recherche de synergie et de complZmentaritZ
dOusages entre les diffZrents Zquipements sportifs et de loisirs existants sur le

territoire de la CommunautZ de Communes Millau Grandes Causses , au profit de
IOensemble de la population via une ouverture Zlargie vers des services et des

ac tivitZs variZs en direction de tous les publics potentiels,

un vecteur fort et symbolique des compZtences et du dynamisme de la
CommunautZ de Communes Millau Grandes Causses . Ce projet, qui devrait
stimuler IOengouement de la population et recevoir son a dhZsion, pourra en effet
sOinscrire dans une politique globale de dZveloppement des Zquipements de
sport, d®Zducation et de loisirs.

" Un ZIZment majeur de positionnement stratZgique du territoire de la
CommunautZ de Communes Millau Grandes Causses , dans une optique
dbidentification et de reconnaissance ~ I0Zchelle nationale, voire internationale.

Ainsi, le futur Zquipement devra constituer un lieu de vie et dOanimation ouvert vers
|OextZrieur, amZliorant le cadre de vie par de nouveaux services , participant ~ la
dynamisation du territoire  en constituant un lieu complZmentaire dOactivitZs.

Il permettra dOZlargir, mais surtout dDamZliorer sensiblement, les conditions qualitatives de
pratique des activitZs aquatiques et dOescalade, quOelles soien t Zducatives, sportives, de
santZ ou de loisirs, quOelle soient organisZes dans le cadre dOune pratique individuelle ou
bien familiale.

Il doit permettre dOaccueillir des manifestations et Zvenements " tres large rayonnement,
bZnZficiant ainsi ~ IOensembl e du secteur Zconomique.

COest pourquoi, au-del” de ses fonctions habituelles, le futur complexe aquatique et
dOescalade se prZsente comme un ZIZment constitutif du programme de dZveloppement
qualitatif de la collectivitZ, point dOancrage fort non seuleme nt des populations locales et
environnantes mais pouvant Zgalement rayonner tres largement

Ce complexe ambitieux reprZsente un enjeu majeur de positionnement, dOidentification
et de communication du territoire ~ 10Zchelle rZgionale, nationale et internat ionale.
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CAP SUR LESO 2024

Les Jeux Olympiques et Paralympiques de 2024 impliquent de mobiliser I'ensemble du
territoire national, et notamment de projeter IQinstallation de C bases arrisres E qui
pourraient accueillir les entra’nements des diffZrentes dZIZgations nationales partici pant”
cette Olympiade.

Les territoires de la CommunautZ de communes de Millau Grands Causses, de Sete
Agglop™le MZditerranZe, et de Montpellier MZditerranZe MZtropole disposent
dOZquipements sportifs et de sites naturels et maritimes remarquables particu lisrement
adaptZs " la pratique de nombreux sports olympiques.

Ces trois collectivitZs ont rZalisZ ou vont rZaliser avant 2024 des Zquipements de niveau
international permettant 10accueil de plusieurs Zquipes dans diffZrentes disciplines
sportives olympiqu es.

Compte -tenu de leurs atouts et de leurs complZmentaritZs, les 3 territoires partenaires ont
dZcidZ de travailler ensemble ~ IOZlaboration de dossiers de candidature et ~ IQaccueil
coordonnZ dOZquipes nationales sur leurs territoires.

Elles ont constituZ pour cela un groupement de commandes, pour une mission
dOassistance en vue dOZtablir , de suivre et mettre en fuvre de s dossiers de candidature
et postuler "~ IQaccueil des dZIZgations Ztrangeres.

LE CSTYLE MILLAE

Le projet devra pleinement  sOinscrire dans la dZmarche dOattractivitZ et la marque de
territoire STYLE MILLAU.

CStyle Millau Eest la marque dQattractivitZ globale du territoire, elle sQintZresse " la fois aux
dimensions Zconomique, touristique et rZsidentielle. Elle met en image le travail collectif
rZalisZ depuis 2016 et sert ~ animer le territoire par la mobilisation des acteurs locaux.

Elle a ZtZ crZZe pour fZdZrer les initiatives autour d ~ Oune identitZ forte et partagZe : elle
reprZsente des valeurs et une personnalitZ commune s, et vise ~ augmenter la notoriZtZ
du territoire.
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UN COMPLEXE SPORTIF UNIQUE ET NOVATEUR, AUX AMBITIONS AFFIRMEES,
moderne et convivial, dont la vocation sera entre autres

LOaccueil des scolaires du territoire , avec une fonction  Zducative primordiale
travers non seulement [Oapprentissage obligatoire de la natation, pouvant se
prolonger dans le cadre extra  -scolaire, mais aussi la dZcouverte de I0escalade et
de ses multiples facettes,

LOamZlioration des conditions qualitatives  de pratiques des activitZs sportives ou
de loisirs (aquatiques ou dOescalade), que ce soit pour le public individuel (C faire
des longueurs E pour entretenir sa forme, gozter aux joies de IOescalade C  loisir EE)
ou pour IOaccueil des diffZrents clubs potentiellement c oncernZs (clubs de
natation, de plongZe, dOescalade, etcE) pour leurs activitZs dOentra’nement mais

aussi potentiellement pour IQorganisation de compZtitions et dOZvenements,

Pour la partie aquatique, | a double possibilitZ de dZvelopper de nombreux
crZznea ux dOactivitZs (aquagym, aquabike, aquafitness, etcE), en zone couverte
mais aussi en zone extZrieure, chacun des deux bassins bZnZficiant de
profondeurs adaptZes " ce type de pratiques

I Sur le bassin couvert : profondeur constante de 1,30 m,

I Sur le bassin nordique : profondeur allantde 1,3 0m "~ 1,80 m.

Pour la partie SAE (escalade), la possibilitZ de disposer de diffZrentes salles, aux
caractZristiques complZmentaires, permettant une large palette de pratiques
dbescalade diversifiZes : dOinitiation et d e dZcouverte , de loisirs, de compZtition,
de fitness escalade.

La crZation dOun p™Ie associatif sportif et haut niveau au sein du complexe sportif,
pour accueillir les sportifs de haut niveau et crZer des conditions optimales de
pratique et de confort all iant sport et scolaritZ, et ce potentiellement pour les
diverses disciplines reprZsentZes sur le C parc des sports E

La crZation dOun espace bien -tre (zone humide) pensZe stratZgiquement dans

une optique de complZmentaritZ avec |0offre aquatigue , mais pouvant
Zgalement apporter une plus -value apprZciable "~ la prZparation physique des
sportifs,

La rZalisation dOamZnagements ludiques, permettant de rZpondre aux besoins
spZcifiques dans ce domaine : aire de jeux dOeau intZrieure et extZrieure,
amZnagement ludique extZrieur type pentagliss,

La mise "~ disposition dOun complexe sportif novateur disposant dOespaces
confortables et adaptZs ~ IQaccueil dOun public familial . intergZnZrationnel, les
personnes en situation de handicap, et disposant de nombreux esp aces
mutualisZs (accueil, administration, p™le haut niveau, restauration, espace
techniquesE)

La mise " disposition dOun Zquipement aquatique disposant dOespaces extZrieurs
privilZgiZs pour 10accueil du grand public et des familles . plages minZrales et
vZgZtales, solarium, lien avec la terrasse restaurant , aire de jeux terrestres, aire de
jeux dOeau, pentagliss, etc.
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" LOamZnagement dOun bassin nordigue de 50 m x 20 m reliZ via un sas et un chenal
aquatiqgue au hall bassin intZrieur, permettant de renforcer [Oat tractivitZ de
I©Zquipement et dOen dynamiser la frZquentation. Il sera tres important que ce
bassin nordique bZnZficie des meilleures conditions de protection par rapport aux
vents dominants. |l permettra aussi IQorganisation de compZtitions sur le bassin de
50 m, en recherchant de ce fait le classement FFN de type M50 -1
(InterrZgional/RZgional)  pour les Zpreuves de natation -course. LOZquipement est
dotZ d®un bassin de 25 m x 12,5 m couvert qui servira de  bassin secondaire
dbZchauffement et de rZcupZration, indispensable pour |Qobtention d u
classement type M .
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1- 3 UN TRAITEMENT TECHQUE ET ENVIRONNEMENAL DANS LE
CADRE DU MARCHE GLOBRL DE PERFORMANCE

Il est essentiel que le futur complexe sportif soit * la hauteur des ambitions qualitatives du
Ma"tre dOOuvrage et sOintegre harmonieusement au sein du site retenu pour son

implantation, quOil conviendra de prZserver et de mettre en valeur, via un amZnagem ent
pensZ dans une dZmarche de dZveloppement durable, intZgrant la prise en compte
dOorientations marquZes en matiere de qualitZ environnementale et de performance
ZnergZtique .

COest pourquoi le souci de mettre en Tuvre un Zquipement particulisrement bien pensZ,

bien coneu et impeccablement rZalisZ devra stre la prZoccupation permanente des

futurs opZrateurs, afin de garantir la pertinence et la cohZrence de la dZmarche mise en

place par la CommunautZ de Communes Millau Grandes Causses , mais aussi dOassure la
pZrennitZ des installations sur plusieurs dZcennies.

Les importants moyens dOinvestissement dZgagZs pour cette opZration, traduits par un
cozt dOobjectif calculZ sur des prestations de bonne qualitZ et le recours ~ un MarchZ
Global de Performance, do ivent permettre de rZpondre aux attentes du Ma’tre
dOOuvrage.

LOorganisation des locaux, le choix des matZriaux, la nature des prestations techniques
retenues devront stre guidZs certes par le souci constant de la qualitZ mais Zgalement
par la recherche d e la meilleure adZquation entre le cozt dOinvestissement et le cozt
dOexploitation ultZrieur.

De plus, une attention particuliere sera accordZe " la qualitZ des finitions, de fason ~ ce
que IOZquipement soit particulisrement soignZ et puisse ainsi procure r ~ tous les futurs
usagers et utilisateurs une sensation de bien -stre et de confort.

Le programme des surfaces devra stre respectZ. Le projet sera coneu en rZpondant aux
contraintes dOorganisation fonctionnelle prZsentZes ci -apres, sans inflation inutile et

onZreuse des surfaces, dans le respect de IQestimation prZvisionnelle dZterminZe.

Toute modification substantielle du programme des surfaces devra stre justifiZe.

Les futurs opZrateurs sont invitZs ~ faire part de leurs propositions Zventuelles, pouv ant
venir en sus des ZIZments programmatiques dZveloppZs dans le prZsent document quOils
estimeraient intZressants de prendre en compte dans le cadre du projet, compte tenu de

leur rZflexion et de leur expZrience spZcifique dans ce domaine et qui permettraient de

valoriser et optimiser sa conception et ses conditions futures dOexploitation (sous rZserve
du respect de IOenveloppe budgZtaire dZfinie).

LOensemble des souhaits spZcifiques de la Ma"trise dOOuvrage relatifs ~ la conception du
futur comp lexe sportif sont repris et expliquZs en dZtail dans le prZsent programme.
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1- 4 UNE AMBITION MARQUEE SUR LOACCESSIBILITE TOUS DU
COMPLEXE SPORTIF

La ma'trise dDouvrage sera particulierement attentive ~ toute proposition permettant
dbamZliorer les con ditions dOaccueil et de pratique des populations G handicapZes E: il est
souhaitable que cet Zquipement soit rZfZre nt en la matisre sur le plan dZpartemental, la
CommunautZ de Communes ayant dZcidZ de viser sur cette opZration la labellisation
Ctourisme et handicap E.

CcOest pourquoi, comme indiquZ par ailleurs, les  opZrateurs sont particulisrement invitZs ~
prendre connaissance et~ sOinspirer

- dOune part du Guide pour IOaccessibilitZ dans les piscines, Ztabli en Juillet 2009 sous
I0Zgide du Ministere de la SantZ et des Sports et du C P™e de ressources national
Sport Handicaps E,

- dQautre part des fiches spZcifiques du CERTU, intitulZes C  AccessibilitZ pour les PMR
/ De belles pratiques E- Fiche nj02 / AccessibilitZ des piscines Doctobre 2013.

- enfin des cahier sdes charges relatifs " la Marque dOEtat CTourisme et Handicap E
o cahier des charges C caractZristiques gZnZrales ERP E (aoZt 2016),
o cahier des charges spZcifique  CPiscines ERPE (avril 2017).

Millau Grands Causses CommunautZ de Communes
Programme fonctionnel et technique dZtaillZ du complexe sportif DZcembre 2018 D Page 17



Y
behi

LESITE
DOIMPLANTATION

2-1 Emprise fonciere et site dOimplantation

2-2 PLU et PPRI

2-3  Principes indicatifs dOimplantation et dOorganisation
2-4 Les donnZes urbanistiques
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2-1 EMPRISE FONCIERE ESITEDOIMPLANTATION

Le site dOimplantation de la piscine se situe rue de la Prise dOEau ~ Millau , au Nord -Estde la
ville, en zone urbaine, proche du Tarn et au sein dOun complexe sportif  existant, offrant
une vue dZgagZe remarquable.

LOacces actuel se fait par IOOuest, par la rue de la Prise dOEau, donnant sur un parking tres
rZduit par rapport " la taille de 1I0Zquipement

Le complexe sportif se compose , en plus de IOZquipement aquatique, dOun parc des
sports (entierement rZhabilitZ en  2013), une salle dDescalade (rZalisZe en 2001), un espace
de glisse urbaine (rZalisZ en 2007), un local de plongZe (rZalisZ en 2008), ainsi quOune salle
de tir ~ 1Qarc.
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Le pZrimetre de IQopZration se dZploie sur une superficie dO environ 20 800 m?2 (pZrimstre
dZlimitZ en rouge ci-dessous) sur lesquels seront ~ implanter les espaces aquatiques et la
salle artificielle dOescalade, ainsi que  tous les amZnagements fonctionnels et techniques
indispensables " leur exploitation , tels que dZfinis au prZsent programme

Ce pZrimetre correspond aux parcelles section AC nj 318, 181, 684, 178p et 300p,

Le pZrimstre affectZ permettra ainsi aux futurs opZrateurs de positionner et de concevoir
librement leur projet, dans la limite de s 2,08 hectares affectZes et sans inflation inutile, tout
en le raccordant " la voirie publique (acces principal imposZ) cotZ berges (Est).

Pour rappel , Le traitement de I©ensemble de la zone situZe entre le futur giratoire de
desserte au Sud (sur le boulevard  Emile Lauret) et IQacces " la limite Est du pZrimstre (c™tZ
Tarn) fait IQobjet paralleslement dOune  rZflexion de la CollectivitZ.

Cet a mZnagement ne fait pas partie de la prZsente opZration et nOest pas "~ la charge
des opZrateurs.
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Toutefois comme indiquZ prZcZdemment, dans un souci de cohZrence globale et
dOarticulation optimale entre les interventions, il est demandZ aux opZrateurs de fournir
dans leur mZmoire (pisces PE 5) une C note dOintentions proposant un schZma
dbamZnagement et dOorganisation de la desserte et des acces sur les berges du Tarn, du
rond -point de desserte jusquOau pZrimetre de IQopZration (incluant le traitement des
espaces situZs entre le futur projet et le Tarn).

Ainsi, la desserte publique (VL, deux -roues, etc.) se fera c™tZ Berges " IOEst.

La desserte des bus (quOils soient scolaires, ou transportant des sportifs lors de diverses
manifestations) se fera Zgalement par les berges c™tZ Est.

Cet amZnagement par les berges c¢™tZ Est, est ~ la charge de la CCMGC
stationnements VL et bus, stationnements 2 roues motorisZs, dZpose et retournement bus,
desserte scolaire, etc.

Toute latitude dOamZnagement sur le pZrimetre est laissZe aux opZrateurs afin de
concevoir et dDamZnager le site dans le respect

- des contrai ntes du programme et du site,

- delarZglement ation en vigueur en la matisre, en particulier des prZconisations de
IOEtat (DDT) en terme de prise en compte du risque dOinondation (voir infra).

La Ma'trise dOOuvrage nOa pas souhaitZ imposer un schZma gZnZral dOorganisation du
site, les futurs opZrateurs dev ront proposer les principes et le schZma de composition du
site leur paraissant les plus judicieux et optimaux, en rZponse
- dOune part aux diffZrentes contraintes du programme : articulation fonc tionnelle et
gestion des flux entre les 4 blocs du programme
les espaces extZrieurs dDacces et de stationnement complZmentaire s (hors
traitement des berges du  parc des sports) , et notamment le nouveau parvis,
. les espaces communs (accueil , administration, restaurant, p™le associatif sportif
de haut niveau, locaux techniquesg )
. les espaces couverts ainsi que | es espaces extZrieurs dOactivitZs et dDagrZment
(bassin nordique , plages, etc.) de la partie aquatique,
. les espaces spZcifiques de la  salle artificielle dOescalade.
- dOautre part aux caractZristiques et contraintes du site : raccordement ~ la voirie de
desserte ¢c™tZ Est, topographie, perspective visuelle, orientation des plages extZrieures,
protection du bassin nordique vis -~ -vis des vents dominants, etc.

Seul point imposZ aux opZrateurs par la maitrise dOouvrage : IGamZnagement du parvis
devra impZrativement et ob  ligatoirement se faire c™tZ Est .

A rappeler que les dessertes publiques (VL, deux -roues,) et bus (scolaires, publics et
sportifs, etc.) sOZtabliront Zgalement c™tZ Est.

Selon 1OapprZhension du site dans son ensemble par les opZrateurs et la conception de

leurs projets, u n acces Ouest complZmentaire (depuis la rue de la Prise dOeau) peut stre

con servZ pour certaines dessertes et pour certains usages secondaires, ainsi que les
Zvacuations rZglementaires des person nes liZes aux contraintes PPRI : les opZrateurs
proposero nt "~ la maitrise dOouvrage leur propre rZflexion relatives aux modalitZs de
gestion des flux Techniques, de Service et de  Secours, et intZgreront la rZalisation dOune
zone de parking de 15 emplacements ., dZdiZe au personnel du complexe sportif.

Les opZrateurs candidat s sont invitZs "~ prendre connaissance de toutes les donnZes
relatives au site dOimplantation, figurant au C Dossier de site E joint au prZsent programme.
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2-2 PLU ET PPRI

Les outils dOUrbanisme RZglementaire (actuel PLU et surtout futur PLUI)

La ville de Millau dispose dOun Plan Local dOUrbanisme, qui est IOou til de rZfZrence pour la
ville de demain.

Cependant , il est particulierement ~ noter qu® un PLUi (Plan Local dOUrbanisme
Intercommunal) a ZtZ arretZ le 4 juillet 2018 et la procZdure dOenquete publique est en
cours en vue dOune approbation dZfinitive du document ” la fin du premier semestre 2019

: ce document sera disponible et ~ prendre en considZration par les opZrateurs au stade
du dZp™t du permis de construire relatif au prZsent projet.

Le futur PLUi:

Il doit «tre mis en parallsle avec le PPRNI.

En effet, dans le futur PLUi :

- la zone bleu foncZ (inconstructible) du PPRNi sera en zonage NI,

- les autres zones ( zone bleu clair du PPRNj zone blancheE ) seront en zonage UB .

Est mis en parallsle ci -dessous le pZrimstre de IOopZration avec le zonage PPRNI.

A IOEst du trait bleu nous serons donc en
zonage NI.

A I@uest du trait ble u, nous serons donc
en zonage UB .
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Figurent au C Dossier de site E:
- les dispositions gZnZrales,
- le reglement de la zone N,
- le reglement de la zone UB

Le Plan de PrZvention du Risque Naturel dOlnondation (PPRNi)

Le pZrimetre affectZ "~ |QopZration est soumis (pour partie) au Plan de PrZvention des
Risques dOInondation (PPRNI), compte tenu de la proximi  tZ immZdiate de la riviere Tarn,
c™tZ Est.

De plus, a ZtZ amZnagZe sur les berges du Tarn, une aire de glisse urbaine, cohabitant

avec le cheminement des piZtons qu i raccordera les parkings du parc des s ports au
nouveau parvis du complexe sportif (mutualisation des espaces de stationnement et de
de sserte).

La politique de 10 ftat en matiere de gestion des zones inondables fixe IOobjectif suivant
|Ointerdiction de nouvelles implantations humaines dans les zones les plus dangereuses.
Toutefois, la mise en Tuvre du P.P.R.I. ne doit pas remettre en ca use la possibilitZ, pour les
occupants actuels de la zone inondable, de mener une vie ou des activitZs normales.

Le site de IOZquipement aquatique est en contact avec 2 des 3 zones rZglementaires
dZfinies dans le P.P.R.I. " prendre en compte par le ma’tre dOiuvre :

- La zone bleue foncZ de risque fort , oe IQobjectif est de prZserver strictement
|Oespace dOZcoulement des crues ou, dans le cas o« cet espace est genZ par des
constructions existantes, de retrouver ~ terme son aspect naturel. Cet objectif se
trad uit par IQinterdiction de toute nouvelle implantation humaine, constituant en
particulier un obstacle ~ IOZcoulement des crues. Les seules opZrations autorisables
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concernent le maintien en Ztat des installations existantes et, de manisre
exceptionnelle leu r extension.

- La zone bleue clair de risque modZrZ en secteur urbanisZ , o+ |Oobjectif est de
contr™ler strictement IOextension de |Qurbanisation dans les zones dOexpansion des
crues et de veiller ~ ce que les amZnagements autorisZs soient compatibles avec
les impZratifs de protection des personnes et des biens. Cet objectif se traduit par
|Oautorisation de constructions nouvelles sous rZserve de limiter au minimum la gene
" 1O0Zcoulement des crues et sous rZserve du respect de prescriptions concernant
en par ticulier la construction au dessus de la cote de rZfZrence et I©GamZnagement
dOacces hors dOeau pour les futurs occupants des lieux.

\ DonnZes du P.P.R.I ~ prendre en compte pour assurer une opZration reglementaire
(ci-dessous, quelgues extraits significatifs)

La c™te de rZfZrence visZe dans ce reglement correspond pour le Tarn, " la c™te dOune
crue centennale qui, suite aux amZnagements hydrauliques rZalisZs depuis 1982,
correspond ~ la c™te de la crue historique de 1982.

Sont autorisZs sous r Zserve que cela nOaggrave pas les risques (y compris les risques de
nuisance et de pollution) [E]

¥ Les amZnagements dOespaces de plein air  (espaces verts, Zquipements sportifs
ouverts), avec des constructions limitZes aux locaux sanitaires et techniques
indispensables " |QactivitZ prZvue, sous rZserve quQelles supportent une
submersion pour la crue de rZfZrence,

¥ Les constructions et amZnagements dOacces de sZcuritZ extZrieurs (plates -
formes, voiries, escaliers, passage hors dOeau, etc.). Pour les b%timen ts destinZs °
recevoir du public, ces acces devront permettre I0Zvacuation des personnes
(valides, handicapZes ou brancardZes), de fason autonome ou avec IQaide de
secours,

¥ Les amZnagements de places de stationnement de type privZ ou public , Sous
rZserve dOen indiquer 10inondabilitZ de fason visible pour tout utilisateur, et de
prZvoir un systeme dQinterdiction de IOacces et dOZvacuation rapide de tous les
vZhicules en cas dOannonce de crue (cas du parc des sports),

¥ Les plantations : toutefois les conifer es, les peupliers et les robiniers faux acacias
ainsi que les autres essences caractZrisZes par la fragilitZ de leur enracinement
ou de leur cime, ne pourront «tre plantZs dans la zone bleue foncZ.
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PRECONISATIONS DE LA DDT / Compterendu de la rZunion du 27 novembre 2018

La Ma'trise dOOuvrage a souhaitZ rencontrer en amont les Services dOEtat concernZs
Sont synthZtisZs ci-apres les diffZrents points techniques abordZs lors de cette rZunion et
les prZconisations de IOftat, en terme de prise en  compte du risque inondation.

Une grande partie des installations actuelles se situent en dehors de la zone inondable.

Il convient donc de conserver ce principe de base.

Tous les investissements les plus lourds et les installations les plus couteuses et v ulnZrables
devront stre rZalisZs dans la zone non inondable.

Dans la mesure du possible, le projet devra contribuer ~ amZliorer la situation actuelle en
supprimant les enjeux actuellement en zone inondable et en amZliorant la libre
circulation des eaux du  Tarn (suppression des remblais inutiles en bord de Tarn, par
exemple).

Aucune construction nouvelle ne sera autorisZe en zone inondable "bleu foncZ".
Toutefois, des amZnagements restent possible " la marge en zone inondable "bleu foncZ",
pour tout ce qu i n'est pas vulnZrable aux inondations...plage extZrieur, amZnagement de
terrain de sport, de dZtente, de loisir, de cheminement...mais les matZriaux mis en Tuvre
devront supporter une submersion.

De plus, si des extensions ont ZtZ autorisZes depuis  |IQapprobation du PPRI en 2004, aucune
nouvelle extension de b%otiment situZ en zone "bleu foncZ" ne sera autorisZe.

Des constructions de b%.timents neufs sont possibles en zone "bleu clair" mais seront *
limiter afin de ne pas crZer d'obstacles supplZmenta ires aux Zcoulements. Les Zventuels
b%etiments seront ainsi implantZs dans le sens des Zcoulements, parallslement au Tarn
(idem tribunes du stade). lls seront b%otis sur vide sanitaire afin de permettre le libre
Zcoulement des eaux.

La c™te de rZfZrence du  PPRI actuellement en vigueur au droit du projet est de 361,50 m
NGF. Ainsi tous les planchers des b%otiments d evront tre implantZs  au moins " cette c™ te
rehaussZe de 20 cm comme le prZvoit le PPRi, soit 361,70 m NGF.

Comme indiquZ au dossier de site, la ma’trise dOouvrage a fait le choix de retenir la cote
361,80 m NGF.

Le stockage de produits polluants est interdit sous la cote de rZfZrence du PPRIi. Toutes les
installations Zlectriques et sensibles ~ I'eau devront stre implantZes au dessus de la
cote 361,70m NGF.

L'acces prZvu en partie basse du site, ainsi que le stationnement nZcessitera la mise en

place d'une signalZtigue adZquate et une intZgration au Plan Communal de
Sauvegarde. L'acces hors d'eau " cette installation devra stre conservZ afin de pe rmettre
un acces des secours en permanence et son Zvacuation si nZcessaire.

Les amZnagements de voiries et des parkings devront stre rZalisZs en matZriaux rZsistants
" lOeau et * des vitesses dOZcoulements fortes. Ces travaux ne devront pas conduire ~ la
rZalisation de nouveaux remblais en zone inondable.

La recherche dOune pente de terrain plus naturelle dans IQoptique de redonner un espace
de mobilitZ au Tarn sera, dans la mesure du possible, recherchZe.
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2-3 PRINCIPES INDICATIF®OIMPLANTATIONET DOOBANISATION

Rappel :

Comme indiquZ prZcZdemment, la ma’trise dDouvrage a dZcidZ de laisser une certaine
latitude de proposition  aux opZrateurs sZlectionnZs, en matiere dOamZnagement et
dOoccupation de IOespace.

Les principes de base indiquZs ci -dessous sont = prendre en compte  dans la mesure du
possible et sans que ceux -ci ne sOimposent de fason impZrative aux opZrateurs .

Les prescriptions obligatoires  sont par contre impZrativement ~ respecter :

1. Principes de base

A respecter dans la mesure du possible (dispositions indicatives mais non impZratives) :

¥ positionner le nouveau b%etiment de fason " pouvoir

o aisZment raccorder le parvis ~ crZer aux axes de desserte (desserte
piZtonne et voie douce notamment) ainsi qudaux places de stationnement,
dont une partie seulement (40 places VL) est ~ crZer dans le cadre du
prZsent programme, en complZment des stationnements implantZs sur le
pZrimetre voisin du parc des sports,

0 maintenir une orientation favorable des espaces extZri eurs dOactivitZs et
dbagrZment fortement utilisZs en pZriode estivale,

o privilZgier une bonne protection du bassin extZrieur (de type nordique) etde
ses plages pZriphZriques, par rapport notamment aux vents dominants.

¥ sZparer le plus en amont possible les flux techn  iques, de service et de secours, des
flux du public, en utilisant de faeon judicieuse et optimale (organisation des flux) les
possibilitZs de raccordement  aux diffZrentes voiries de desserte du site,

¥ raccorder le plus harmonieusement possible le nouvel Zquipement aquatique et la
salle dOescalade aux espaces et voiries pZriphZriques,

¥ permettre une identification claire et valorisZe de cet Zquipement devant stre
structurant pour le territoire et donc particulisrement mis en valeur.

Au-del” des orientation s ZvoquZes ci -avant, au cun sch Zma dOimplantation nOest
imposZ par la Ma"trise dOOuvrage.

2. Prescriptions obligatoires "~ respecter
- Acces et desserte

¥ LOacces principal au site se fera ¢™tZ Est, c™tZ Berges

Il sera donc impZratif de ¢ analiser les flux du public (VL, deux-roues, etc.) et bus
(scolaires, sportifs, etc.) , de fason " assurer une desserte de IOZquipement (et de ses
zones de stationnemen t ouvertes au public) " partir des berges, c™tZ Est .
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- Zone

La CCMG C impose donc IQimplantation du parvis c™tZ Estdu pZrime tre. Principal
point dDamZnagement imposZ par la CCMGC.

Selon |QapprZhension du site dans son ensemble par les opZrateurs et la
conception de leurs projets, un acces Ouest complZmentaire (depuis la rue de la

Prise dOeau) peut stre conse rvZ pour certaines dessertes et pour certains usages
secondaires, ainsi que pour les Zvacuations rZglementaires des personnes liZes aux
contraintes PPRI : les opZrateurs proposeront ~ la maitrise dOouvrage leur propre
proposition en matiere de conception d es modalitZs de gestion des flux
Technigues / Services / Secours.

de stationnement

une zone de stationnement publique (espace B -4) complZmentaire e st~ crZer : 40
places VL environ dont le nombre de places PMR rZglementaire, affectZ au futur
ERP.Il est " noter que les emplacements rZglementaires avec borne de re charge
pour vZhicule Zlectriqgue ne sont pas "~ prendre en compte  sur le pZrimetre de
|OopZration (ils seront traitZs dans la zone principale de stationne ment du parc des
sports).

La zone de stationnement correspondant aux parkings actuels

La Maitrise dOOuvrage envisage de mener une rZflexion sur IOamZnagement de la
zone de desserte et de stationnement du parc des sports, situZe en amont de
|Gacces au parvis du futur Zquipement objet du prZsent programme.

Cette zone inclue du stationnement VL et bus avec point de retournement  pour
bus, sur le flux de desserte c™tZ Est dont elle a la charge ddamZnagement

La zone des parkings actuels (" IOOuest) est ainsi laissZe libre de rZutilisation par les
opZrateurs po ur la conception de leur projet

LOobijectif est de prZserver les constructions et le b%oti au maximum sur les zones
non -inondables, dDos la concentration des flux de desserte c™tZ Est.

- Plages vZgZtales

Les plages vZgZtales extZrieures prZvues au programme seront favorablement
positionnZes et orientZes

- B%otiment principal

Le b%otiment abritant les espaces commun s, la partie aquatique et la salle dOescalade
sera positionnZ et amZnagZ de fason ~ pouvoir stre clairement identifiZ et constituer un
Csignal dOappel E depuis les berges c™tZ Est.
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2-4 LES DONNEES URBANISJUES

De fason gZnZrale, la conception de IOZquipement devra tenir compte
I de IOimpIantation du site retenu, et des caractZristiques de ce site,

I des caractZristiques de son environnement immZdiat (zones dOhabitat, parc des sports ,
berges du Tarn, etc.) ,

I du futur PLU applicable au moment du dZp™t du permis de construire

I du PPRNi en vigueur sur la Com mune de Millau, et des prZconisations complZmentaires
de IOEtat en la matiere (voir supra),

| des orientations et principes de composition prZsentZs ci -dessus,
I de IOimportance de la reprZsentativitZ de cette rZalisation vis -~ -vis de 10image de la
collectivit Z,

I de IQattractivitZ de IO6Zquipement pour le public,

I de la spZcificitZ climatique de la rZgion (  isolation, ZtanchZitZ, tempZrature estivale
ZlevZe, hiver froids, vent sdominant s)

I de la volontZ dOouverture sur [OextZrieur, afin que 10Zquipement puisse bZnZf icier dOune
grande clartZ, des meilleures conditions possibles dbensoleillement,

| de la desse rte principale (tous usagers) de IOZquipement , c™tZ Est,
| de la desserte secondaire  (service / secours) envisageable Zventuellement c™tZ Ouest.

La conception du futur complexe sportif, associant centre aquatique et SAE, devra
marquer sa vocation dOZquipement public structurant aisZment identifiable.

2-4 LEDOSSIER DE SITE

Les opZrateurs sZlectionnZes sont bien entendu invitZs ~ prendre connaissance avec | a
plus grande attention des diverses pisces relatives au site figurant au CDossier de site E,
joint au Dossier de Consultation dont la composition est rappelZe ci -dessous :

# 1 bPlans et vues du site
$ Plan de situation
$ Plan topographique du site (pdf et dwg)
$ Plan topographique berges et parc des sports

# 2 DPZrimetre dOopZration et donnZes gZnZrales de site
$ PZrimetre affectZ ~ IQopZration  : dZlimitation, superficie et parcellaire
$ Document dOanalyse de site rZalisZ par BEHI
$ Etude acoustique prZalable (re  levZ du niveau existant) : en cours de
rZalisation qui sera transmis des son Zlaboration

# 3 BDossier Urbanisme rZglementaire
$ Projet de futur PLUI (document arrstZ avec une approbation au plus
tard fin du 1 er semestre 2019)
$ PADD
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# 4 DPPRNiI
$ Zonage PPRNiI
$ Reglement PPRNi
$ Plan topographique avec limites reportZes
$ Plan de repZrage

# 5 DPlans et donnZes RESEAUX

$ Tableau rZcapitulatif coordonnZes concessionnaires EAU (VEOLIA), EU
(AQUALTER), ELEC (ENEDIS), Gaz (GRDF), TELECOM (Orange)

$ Plans et caractZristiques rZseaux selon DICT effectuZs pour sondages

$ RelevZ gZometre rZseaux dans ruelle intZrieure site  : en cours qui sera
transmis dss son Zlaboration.

$ Plans transformateur prZsent sur site (plan alimentation HTA et DOE 1
b%otiment transfo)

# 6 DEtude gZotechnique et donnZes relatives " la gZothermie
$ Etude gZotechnique terrain pZrimstre projet
$ Etude gZotechnique terrain Parc des sports voisin
$ Etude CalligZe potentiel gZothermique (forage sur site)

# 7 BDossier relatif " la piscine existante
$ Plans et relevZs des b%etiments existants :
- Bassins 25 et 50 m :
%ni4 installation filtration traitement 06/90
%ni5 plan gZnZral rZseaux extZrieurs
%nj6 schZma principe traitement eau
%nj7 tracZ coupes rZseaux extZrieurs
%n;j8 coupes bassin couvert
- Bassin ludique : 9 plans
$ Plan de repZrage des locaux techniques
$ Diagnostics rZalisZs sur site : diagnostics amiante (Bannes) / structure
(CETEC) / technique et fonctionnel (Amex) / ZnergZti que (AD3E) /
technique (Veritas) / diag rZseaux sanitaires de distribution dOeau
(O.Do ussisre)

# 8 DBDossier relatif aux autres b%etiments existants implantZs sur le pZrimetre

$ Plans et relevZs des b%etiments existants :
- 00 Etat des lieux friche Izard
- 01 local plongZe plan
- 02 local plongZe coupe
- 03 local plongZe facades
- 04 tir ~ IOarc plan
- 05 tir ~ IOarc coupe fasade
- + cf coupes dans plan topographique

$ Diagnostics rZalisZs sur site : diagnostics amiante /  plomb / termites
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LEPROGRAMME
FONCTIONNEL

3-1 Tableau des surfaces et schZzma fonctionnel gZnZral
3-2 Les parties communes

3-3 La partie aquatique

3-4 La partie salle artificielle dDescalade

3-5 Les exigences fonctionnelles ~ privi  1Zgier

3-6 CaractZristiques et innovations majeures du projet
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3-1 TABLEAU DES SURFACHST SCHEMA FONCTIONNE GENERAL

Le concept du complexe sportif , sOarticule autour de 3 grand p™les (partie s commune s/

partie aquatique / p  artie SAE) constituZs dOunitZs fonctionnelles distinctes couvertes
extZrieures identifiZs et exposZs ci -apres.

Chaque unitZ fonctionnelle est reprZ  sentZe tant sur le tableau des surfaces que sur le
schZma fonctionnel, par une couleur diffZrente, permettant ainsi de bien identifier
IOorganisation gZnZrale ainsi que les fonctionnalitZs souhaitZes ou impZratives

PARTIS COMMUNES:

BDLES ESPACES EXTERIEURS DOACCEéS ET DE STATIONNEM ENiFron)
1 BDLES ESPACES DOACCUEIL ET DE VENTune)

2 DLA ZONE ADMINISTRATIVE ET DE SERVIE@E rouge)

5 DPOLE ASSOCIATIF ET HAUT NIVEAU (en orange)

7 DESPACE RESTAURANT

9 BDLES LOCAUX TECNIQUES(en kaki)

POUR LA PARTIE AQUATIQUE

3 DLES VESTIAIRES et SANITAIRES DE LOESPACE AQUATHUBlet)
4 DHALLE BASSINgen bleu)

6 DESPACE BIEN=2TRE

8 DLES ANNEXES FONCTIONNELLES DES BASS¥So0se)

A PLES ESPACES EXTERIEURS DOACTIVITfS ET DOAG R¢ IV}

POUR LA SAE

10a - AIRE DOACTIVITfS

10b - ANNEXES SPORTIVES

10c - ANNEXES DE SERVICE

10d - HALLDOACCUEIL SAE

10e - ANNEXES SPECTATEURS
10f - LOCAUX ASSOCIATIFS

10g - LOCAUX DOEXPLOITATION
10h - ANNEXES TECHNIQUES

3.1.1 Le tableau des surfaces

Le tableau des surfaces prZcise la nature et la superficie prZvisionnelle des diffZrents

locaux rZpartis au sein des 3 grands p™les dOunitZs fonctionnelles b%oties identifiZes, ainsi

que celles des espaces extZrieurs prZvus au prZsent programme.
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Locaux SU (m?) RZf. schZzma
fonctionnel
| - ESPACES COMMUNS
B - ESPACES EXTERIEURS D'ACCES ET DE STATIONNEMENT 1 300
Parvis (avec parc couvert vZlos) - Surface indicative minimale 150 B-1
Cour de service / acces technique et de service / acces de secours (" repenser et
dZfinir selon projet) - Surface indicative minimale 3 150 B-2
Zones de parkings publics (en lien avec ceux du Parc des Sports) - AmZnagement et
superficie ~ prZciser (au moins 40 places VL " crZer) 1 000 B-3
1 - ESPACES D'ACCUEIL 182
Sas 12 1-1
Hall d'accueil, y compris : 130 1-2
Zone de convivialitZ : Point affichage-infos
ActivitZs/Animations/Manifestations/Tourisme 1-3
Zone distributeurs et attente pour accompagnateurs 1-4
Espaces de rangement pour casques 1-5
Banque d'accueil-caisse 10 1-6
Sanitaires publics (Bloc H + Bloc F) B Desserte du hall et des gradins 24 1-7
Local de rangement du matZriel dOentretien des espaces dOaccueil atiministratifs 6 1-8
Bureau de direction (responsable de site) avec coin rZunion 18 2-1
Espace administratif et de rangement / SecrZtariat / Coffre (en liaison avec caisse) 20 2-2
Espace Reprographie-Archivage 5 2-3
Local Baie de brassage 3 4 2-4
Salle de rZunion " vocation large et polyvalente B Usage associatif Zventuel en salle de
cours complZmentaire 35 2-5
Vestiaires du personnel (bloc H et bloc F) 42 2-6
Office b Salle de repos du personnel 18 2-7
Sanitaires privatifs H et F 14 2-8
5 - POLE ASSOCIATIF SPORTIF et HAUT NIVEAU (en acces autonome et 423
indZpendant)
5a - POLE ASSOCIATIF SPORTIF - Secteur administratif 138
Bureau direction du club SOM Natation 15 5-1
Autres bureaux administratifs SOM Natation (2 x 12 mz) 24 5-2
Bureau affectZ au club de plongZe 12 5-3
Bureau des entra’neurs SOM Natation / Bureaux des officiels (juges et arbitres) lors
des compZtitions / en lien avec bassin 50 m 15 5-4
Espace reprographie et archivage 5 5-5
Office du personnel 18 5-6
Sanitaires privatifs (unitZ H / unitZ F) § 14 5-7
Salle de cours principale (rappel : 2e salle de cours / rZunion dans la zone
administrative exploitant) 35 5-8
5b - POLE ASSOCIATIF SPORTIF - Secteur PREPARATION PHYSIQUE 285
Sas de liaison (en connexion directe avec le secteur administratif et I'extZrieur /
connexion Zventuelle avec espace 3-6) 15 5-9
Salle de musculation et de prZparation physique (" vocation sportive et associative) 150 5-10
Vestiaires dZdiZs ~ la salle de musculation associative (deux blocs de 40 m” avec
vestiaires / douches / sanitaires) 3 5 80 5-11
Espace potentiel ~ orientation sport -santZ (bilan personnalisZ, espace conseil
Zvolutif") 40 5-12
Local chronomZtrage (ou une zone rZservZe au chronomZtrage / jury sur les plages ou
dans les tribunes) PM
Local secrZtariat pour compZtitions - MutualisZ avec local polyvalent (voir infra & 8-3) PM
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7 DESPACE RESTAURANT 300

Accueil 20 7-1
Cuisine (non ZquipZe) 35 7-2
Salles de restaurant 150 7-3
Terrasse double zone (zone clients chaussZs habillZs / zone baigneurs) PM A7/A8
Sanitaires publics (bloc H + bloc F) 16 7-5
RZserve 20 7-6
Local dZchets tri 8 7-7
Local technique spZcifique 15 7-8
Vestiaires du personnel 24 7-9
Bureau du gZrant 12 7-10
Zone technique (en sous-sol) regroupant les diffZrents espaces techniques 700 9-1
Espace de stockage spZcifique du MatZriel SOM Natation 60 9-2
Galerie technique (selon conception et type de bassins) pm pm
CIRCULATIONS (provision minimaliste) 133
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Locaux SU (m?) RZ. schZzma
fonctionnel

Il - PARTIE AQUATIQUE
3 - VESTIAIRES SANITAIRES 496
CIRCUIT DU PUBLIC et baigneurs individuels (desservi depuis le hall d'accueil)
Zones de dZchaussage amont et de rechaussage aval / espace beautZ (avec flux
sZparZs) 70 3-1
Cabine handicapZs (changement de fauteuil) ~ double entrZe 8 3-2
Zone vestiaire mixte du public (avec 30 cabines dont 6 familiales + 350 casiers) +
espace bZbZs (table " langer) 140 3-3
Sanitaires et douches du circuit individuel 50 3-4
CIRCUIT DES GROUPES et baigneurs collectifs (desservi  depuis le hall d'accuell
et/ou directement depuis I'gthrieur)
Sas d'entrZe et zone de dZchaussage amont (sur flux de desserte des collectifs) /
Espace beautZ en sortie ) 30 3-5
Vestiaires collectifs traversants (4 x 35 mz), avec armoires collectives, cabine
individuelle et cloisonnement H/F (8 sous-unitZs) 140 3-6
Sanitaires et douches du circuit collectif 46 3-7
AUTRES ESPACES 3 3 )
Local de rangement du petit matZriel d'entretien des vestiaires (2 unitZs de 6 m "

4 DHALLE BASSINS

4a - BASSINS COUVERTS

Bassin Zducatif et d'activitZs de 25 m x 12,5 m, de profondeur constante ~ 1,30 m 312,50 4-1
Bassin familial de loisirs-dZtente (amZnagements balnZoludiques)- Profondeur 0,60

1,30 m 150 4-2
Bassin de mise " I'eau pour bassin nordique (bassin 50 extZrieur raccordZ via chenal) 12 4-3
4b - PLAGES, GRADINS ET AMENAGEMENTS INTERIEURS 588

Plages du bassin principal (sur base 33 x 18,5 m) 298 4-4
Plages gradinZes du bassin principal (avec sZparation amovible pieds chaussZs / pieds

nus) - base 80 " 100 places 50 4-5
Plages du bassin familial de loisirs-dZtente (ratio 1,2) 180 4-6
Zone intZrieure de jeux d'eau (sur plages minZrales) en continuitZ avec zone de jeux

d'eau extZrieurs 60 4-7
Espaces de quais, goulottes, pZdiluves". (compris dans surfaces de plages) PM 4-8
6 DESPACE BIEN-&TRE (en lien avec la halle bassins) 281

Hammam 25 6-1
Saunas (deux unitZs) 30 6-2
Zone centrale avec douches, douche Zcossaise, jets, spas et bassin froid, lit hydro-

massant (?) 105 6-3
Espace de dZtente-relaxation (ambiance zen) / tisanerie (ouverture visuelle sur les

extZrieurs) 90 6-4
Blocs sanitaires (H & F) 16 6-5
Local technique spZcifique 15 6-6
8 - ANNEXES FONCTIONNELLES BASSINS (couverts et nordique) 203

Bureau de gestion du hall bassin (pupitre technique, FM, sono, Zclairage") B Local

MNS (en interface entre zone couverte et zone extZrieure) 15 8-1
Infirmerie (en interface entre zone couverte et zone extZrieure) Dtransformable en local

anti-dopage P en lien direct avec acces de secours 16 8-2
Local polyvalent multifonction : intervenants pZdagogiques (scolaires, clubs") / Local

secrZtariat pour compZtitions 12 8-3

Local de rangement du matZ[ieI d'exploitation (pZdagogiqug, sportif, animation, etc")
donnant aussi sur bassin extZrieur avec rangement du matZriel des groupes extZrieurs

(hors plongZe) - Avec r%oteliers et armoires grillagZes 80 8-4
Local de rangement du matZriel d'activitZs (vZlos aquatiques, etc.) en lien direct avec
le(s) bassin(s) concernZ(s) 30 8-5
Local matZriel d'entretien des plages et bassins 15 8-6
Local plongZe (zone compresseur + zone de stockage matZriel) en lien avec desserte
extZrieure 35 8-7
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A - ESPACES EXTERIEURS D'ACTIVITES 4120

Bassin de 50 x 20 m minimum (en inox) - prof 1,3~ 1,8 m/ reliZ " l'intZrieur par chenal

aquatique / Avec couverture thermique 1000 A-1
Chenal aquatique de liaison " la halle des bassins couverts - 2 m de large minimum 50 A-1 bis
Gradins 500 places (amZnagement couvert) 250 A-2
Plages minZrales ceinturant le bassin nordique et son chenal 1350 A-2 bis
Cabine zone de dZpart - chronomZtrage / Espace MNS (fonctionnement hivernal) 20 A-3
Aire de jeux d'eau sur plages minZrales - Surface indicative minimale (dans la

continuitZ de la zone de jeux couverte) 150 A-4
Zone de plages vZgZtales calmes et ombragZes / Solarium extZrieur- Surface

indicative minimale 800 A-5
Solarium privatif espace forme / bien-stre 300 A-6
Terrasse 1 de l'espace restaurant : zone accessible uniquement aux clients habillZs

(hors centre aquatique) 100 A-7
Terrasse 2 de I'espace restaurant : zone accessible uniquement aux clients baigneurs

(usagers du centre aquatique en Zt7) 100 A-8
Zone ludique avec pentagliss (au moins 30 ml / 4 pistes) Selon projet A-9
Zone de jeux terrestres : terrain de beach-volley, tables de ping-pong, jeux pour

enfants" Selon projet A-10
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Locaux SU (m?) '?Zf' schZma
onctionnel
Il - PARTIE SAE

SAE Initiation et dZcouverte 120

SAE Loisirs 600

Salle de compZtition 600

Salle dOescalade fitness 100

10b - ANNEXES SPORTIVES 128

Sanitaires sportifs (2 unitZs : H et F) 16

2 blocs Vestiaires sportifs de 35 m” (avec douche) 70

2 blocs Vestiaires encadrants de 15 m2 30

Infirmerie + local antidoiaie 12

Rangement du matZriel pZdagogique D 2 unitZs de 20 m 40

DZp™t matZriel® 1 unitZ 50

Accueil 70

Zone distributeur boisson / Zone de convivialitZ 10

10e - ANNEXES SPECTATEURS 160

Espace polyvalent pouvant accueillir du public 125

Buvette 15

Sanitaires (2 unitZs : H et F) 20

10f - LOCAUX ASSOCIATIFS 60

2 unitZs de 15 m” chacune 30

Salle de rZunion 30

10g - LOCAUX DOEXPLOITATION 35

Vestiaires du personnel B 2 unitZs de 10 m” chacune (H et F) 20

Office 15

10h - ANNEXES TECHNIQUES 65

Locaux dOentretien 10

Atelier 20

Locaux techniques (provisions) 35

Partie Partie
Commune Aquatique Partie SAE

TOTAL BATI (SU + circulations + locaux technigues) 1954 2043 2 038
TOTAL BATI SU (hors locaux technigues) 1194 2043 1973
TOTAL AMfNAGEMENTS EXTfRIEURS 1 300 4120 -

3.1.2 Le SchZma Fon ctionnel gZnZral du futur complexe sportif

Le schZma fonctionnel gZnZral prZ  sente les interrelations entre | es diffZrentes unitZs, mais
aussi entre les diffZrents espaces " 1QintZrieur de ces unitZs fonctionnelles.
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3-2 LES PARTIES COMMUNES

Pour mZmoire, le bloc C Parties Communes E comprend

BDLES ESPACES EXTERIEURS DOACCES ET DE STATIONNEMENFron)
1 DLES ESPACES DOACCUED jaune)

2 DLA ZONE ADMINISTRATIVE ET DE SERVI@E rouge)

5 DLEPOLE ASSOCIATIF ET HAUT NIVEAEN orange)

7 bLBSPACE RESTAURANIVrZ brut)

9 DLES LOCAWX TECHNIQUESen kaki)

Il sera important que le schZma dOorganisation du site permette de distinguer et de
sZparer le plus en amont possible  les flux de service et de secours , des flux du public

Une emprise fonciere minimale dOenviron 1 300 m 2 est ~ prZvoir pour IDamZnagement

- du parvis de |OZtablissement (B-1) ouvrant favorablement sur une perspective
dZgagZe, et intZgrant un parc ~ vZlos abritZ (pour environ 15 ~ 20 vZlos en rack,
avec 2 x 2 prises de recharge Zlectrique),

- de la cour de service (B-2) desservant notamment les acces techniques, avec la
desserte spZcifique des locaux techniques. Trois places pour VL seront matZrialisZes

sur la cour de service pour les vZhicules des prestataires extZrieurs intervenant sur le
complexe (exploitant -mai nteneur du MPGP, autreskE) + 1 local 10 m 2 pour les vZIlos
du personnel exploitant.

- des zones de parkings publics (1 000 m2 prZvus Despace B -4), venant complZter
les aires de stationnement du  Parc des Sports avec un minimum de 40 places VL
crzer par les opZrateurs et "~ positionner selon leur parti conceptuel et
organisationnel dDamZnagement du projet sur site.

~

Secteur Fonctionnel 1 BLES ESPACES DOACCUEIL
(en jaune sur le schZma fonctionnel)

Sera prZvue la crZation dOun accueil central, point dOacces principal aux divers espaces
du complexe : circuit des groupes, circuit du public, espace visiteurs et acces gradins,
locaux administratifs, base dOaccueil et dOorganisation des compZtitions, p™le sportif Haut
Niveau, etcE. intZgrant un espace convivial de rZception et dQinformation (point
affichage) e t permettant une liaison visuelle, si possible, par transparence ou via une
coursive haute vers

- le bassin de 25 m couvert,

- la salle artificielle dO escalade.
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Depuis le hall dOacuell, il sera Zgalement poss ible dOaccZder " | a zone SAE,
laquelle pourra toutefois stre accessible Zgalement de fason directe depuis 10extZrieur

(pour une autonomie de fonctionnement).

LOarchitecture et IDamZnagement du h all donneront dDemblZe " tout visiteur une premisre
image de la qualitZ de IOZquipement  car il constitue le lieu de premier contact entre la
clientele et la piscine  : cOest pourquoi, ces aspects seront ~ traiter prioritairement.

Cette zone est accessible ~ |Oensemble des utilisateurs, usagers et visiteurs de
I@Ztablissement et dessert les unitZs fonctionnelles suivantes

- les circuits de vestiaires de la piscine : Groupes et Grand Public,
- la zone administrative et de service (exploitant) en acces privatif, abritant
notamment les locaux de IOensemble du personnel,
- la salle de rZunion et de cours,
- la caisse bguichet baccuell,
- la zone de convivialitZ amZnagZe ~ I0Zcart des flux et jouxtant la zone
dOimpIantation des distributeurs,
- |Oacces aux gradin s,
- le p™le sportif Haut niveau,
- la salle artificielle dOescalade.
La transparence visuelle vers le hall  bassin est souhaitZe , de fason ~ ce que chacun
puisse, " partir du hall dDaccueil (ou Zventuellement via une mezzanine) visualiser le hall
bassins et les activitZs sOy dZroulant. Ce lien visuel est souhaitZ sur le bassin couvert de 25
m, celui -ci ne bZnZficiant pas de zones de gradins visiteurs

Comme dZj" ZvoquZ prZcZdemment, une possibilitZ de transparence visuelle vers la SAE
via une coursive haute  ou mezzanine depuis le hall dDaccueil est  Zgalement souhaitZe .

LOespace dOaccueil est donc commun " IOensemble des usagers et constitue la plaque
tournante de I0Zquipement. Il comprend les espaces suivants

- un sas (espace 1 -1),

- un hall d®accuei | amZnagZ et convivial (espace 1  -2) composZ de

o un point dOinformation / affichage  (espace 1 -3) des activitZs et animations
comprenant tous les affichages rZglementaires, mais aussi des informations
sur la vie et les activitZs de I0Zquipement , de meme qu e des renseignements
sur les activitZs et animations dZveloppZes plus largement sur IOensemble du
territoire de la CommunautZ d e Communes Millau Grandes Causses |, voire
au -del”,

o une zone de convivialitZ / dQattente pour accompagnateurs et distributeurs
(espace 1 -4) (boissons chaudes, boissons fra’ches, grignoterie, accessoires

de bains E) avec mange  -debouts,

0 un espace de rangement pour casques (espace 1 -5),
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- la banque dOaccueil / caisse (espace 1 -6) : ~ partir de laquelle la visibilitZ du
personne | sur IDensemble du hall doit stre la plus large et la plus complete possible,

- des sanitaires publics destinZs aux visiteurs et spectateurs (personnes chaussZes et
habillZes) avec bloc Hommes et bloc Femmes, accessible aux personnes °
mobilitZ rZduite (espace 1 -7) :

0 bloc Hommes :2 WC dont 1 accessible aux PMR + 2 urinoirs + 1 lavabo,
0 bloc femmes :3 WC dont 1 accessible aux PMR + 1 lavabo.

- un local de rangement pour le matZriel dOentretien des espaces dOaccueil et
administratifs (espace 1 -8).

Au sein du hall dOaccueil, | e circuit des groupes sera clairement indiquZ et devra Zviter
tout croisement (conflit dOusage) avec le circuit public (afin dOZviter les conflits dOusage
lors du passage dOun crZneau scolaire ~ un crZneau pub lic ou inversement).

Il est Zgalement ~ noter quOun acces direct des groupes depuis IOextZrieur vers leurs zones
de vestiaires dZdiZes est demandZ par la CommunautZ de Communes sans avoir *
passer par le hall dDaccueil. Cet acces sera contr™IZ (contr™le d'acces adaptZ aux
groupes ) et devra stre implantZ ~ proximitZ du parvis, ou tout du moins ~ proximitZ
immZdiate de la zone  dQarrivZe des groupes sur le site, une fois dZposZs par le  bus.

Une liaison visuelle sera recherchZe entre le hall dDaccueil et le hall bassin, afin de
perm ettre aux visiteurs non baigneurs (habillZs et chaussZs) de pouvoir se rapprocher
physiquement du volume au sein duquel Zvolueront les baigneurs (pouvant stre par
exemple leurs enfants ou petits -enfants).

Un systeme monZtique de gestion et de contr™le des acces rZgulera le passage des
diffZrents usagers vers les zones de vestiaires.
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Directement en relation avec le hall d'accueil, disposZes selon un schZma rationnel, les
surfaces administratives et de service accueilleront l'unitZ de gestion d u complexe sportif

~

Cette zone destinZe ~ IQadministration de IOZquipement et aux locaux affectZs au
personnel, est accessible au personnel de |OZtablissement :
- soit depuis IQentrZe pri ncipale, via le hall dDaccueil,
- soit directement depuis IOextZrieur, via un acces contr™|Z de service sans passer
par le hall dOaccueil : cet acces direct privatif Zvitera au personnel dDavoir ~ passer
par le hall dOaccueil pour accZder " la zone administrative et de service abritant
notamment les vestiaires du personnel

Cet espace administratif et de service devra stre en liaison aisZe et directe " la fois avec :
- la banque dOaccueil (liaison caisse -coffre ),
- le hall dOentrZe (acces des visiteurs),
- le hall bassin (acces du chef de bassin vers les plages et les bassins + acces des
MNS vers leurs postes de travail),
- les espaces techniques (liaison privative de service),
- de fason gZnZrale, vers IOensemb le des postes de travail du personnel,
permettant ainsi de faciliter les flux (voir infra) entre les vestiaires du personnel et
leurs diffZrents postes de travail (MNS sur bassins, agents dOentretien, agents
techniques E).
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Un lien privilZgiZ et direct do it stre coneu entre les bureaux (en particulier 1Oespace
administratif abritant le coffre) et la banque d'accueil , pour des raisons Zvidentes :
I de sZcuritZ,

I de complZmentaritZ et de polyvalence entre les fonctions
accueil et secrZtariat.

Cette zone compre nd les locaux suivants

- Un bureau de direction pour le responsable de site (espace 2 -1) intZgrant un poste
de travail, des outils modernes de communication (tZIZphone(s), informatique,
internet, etc.), mais aussi un coin rZunion pour 3 -4 personnes,

- Un espace administratif et de rangement (espace 2 -2) comprenant notamment
o les outils de communication modernes,
0 unou deux poste s de travail (secrZtariat),
o le coffre,
o lesrayonnages permettant le rangement et [Qarchivage.
Une liaison privative et directe  entre IOespace administratif et la banque dDaccueil -
caisse devra impZrativement stre amZnagZe.

- un espace dZdiZ " a reprographie et " IQarchivage , (2-3),

- Un local baie de brassage / informatique (espace 2 -4) : ZquipZ de prise courant

fort et faible, de baie s informatiques. Il sera sZcurisZ et climatis Z,

- Une salle de rZunion (espace 2 -5) : pouvant stre  accessible aux associations, clubs
et groupes sans interfZrence avec les locaux administratifs. La salle de rZunion
devra pouvoir etre accessible depuis le ha Il dDaccueil et aura Zgalement un acces
depuis la zone administrative et de service . A vocation large et polyvalente, avec
une utilisation associative Zventuelle et un usage ponctuel Zgalement possible en
salle de cours complZmentaire.

- Les vestiaires et d ouches du personnel (espace 2 -6) avec bloc Homme et bloc
Femme, aisZment accessibles et distribuant de fason optimale les diffZrents postes
de travail (MNS vers zones de bassins, agents ddentretien vers zones " entretenir,
personnel dDaccueil et administra tif, agents techniques en liaison interne avec les
espaces techniques),

- Un office -salle de repos (espace 2 -7) " usage du personnel,

- Une zone sanitaires ~ caractere privatif (espace 2 -8) avec bloc hommes et bloc
femmes
La zone administrative et de service devra stre reliZe aux locaux technigues via une

liaison privati ve intZrieure.
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Nota spZcifique sur IOorganisation et la rZpartition des vestiaires du personnel
Dans un souci de cohZsion de la future Zquipe de gestion, il a ZtZ dZcidZ par le Ma’tre
dOOuvrage de regrouper en une seule zone les vestiaires de IOensemble du personnel, y
compris des Zducateurs sportifs (BEESAN / BPJEPS / Ma’tre -nageurs -sauveteurs) et d es
agents techniques, ceci dans le strict respect des dispositions du code du travail
(sZparation hommes / femmes notamment).
Toutefois, compte tenu de la spZcificitZ du MPGP (dans le cadre duquel un exploitant -
mainteneur extZrieur sera dZsignZ, indZpendan t de 1OZquipe de gestion en DSP), une
zone de vestiaires dZdiZ ~ ce personnel sera ~ prZvoir au sein des espaces techniques.

Dans la rZflexion relative ~ la conception de cette zone, les opZrateurs devront garder ”
|Oesprit:
- la possibilitZ pour |Oensemble des agents de pouvoir accZder aisZment ~ leurs
vestiaires depuis I0extZrieur, via [Oacces privatif de service sur la zone administrative
et de service,
- la nZcessitZ de prZvoir une accessibilitZ aisZe intZrieure de IOensemble du
personnel vers le urs postes de travail respectifs (en particulier pour les flux
spZcifiqgues des MNS vers les zones de bassins ).

Les croisement s de flux Usagers/Personnel et conflits dOusages sont ~ Zviter dans la
mesure du possible

- Pour les Zducateurs sportifs et agent s intervenant au sein du hall bassins (chef de
bassin, MNS, etc.) : Il est impZratif que les opZrateurs accordent une rZflexion toute
particuliere ~ IQimplantation de ces blocs de vestiaires, de fason ~ ce que les MNS
puissent accZder aisZment (et si possi  ble de fason privative, sans avoir ~ croiser
les flux du public) ~ leurs postes de travalil,

- Pour les agents dOaccueil : des acces aisZ set le splus direct s possible s sont ™ prZvoir
vers les zones administratives,

- Pour les agents dOentretien : des acces a isZs et les plus direct s possibles sont ~
prZv oir vers les zones ~ entretenir (zones de vestiaires, hall dOaccuelil, etc.)

LOobjectif nOest pas dDOavoir ~ rajouter ultZrieurement des vestiaires de proximitZ pour les
MNS afin de pallier aux dysfonctionnements constatZs du fait dOune conception initiale
non satisfaisante : cette problZmatique doit stre traitZe de fason rZflZchie et le plus
fonctionnellement possible des le parti conceptuel initial.

Les vestiaires du personnel seront ainsi reg roupZs en une seule zone particulisrement
fonctionnelle , ceci dans le strict respect des dispositions du code du travail (sZparation
hommes /femmes notamment).

Est rappelZ la problZmatique spZcifique des agents techniques extZrieurs, nZcessitant la
crZation de vestiaires complZmentaires au sein de la zone technique.
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Afin de rZpondre aux demandes importantes du mouvement sportif local, a ZtZ
programmZ un p™le associatif sportif de haut niveau (secteur fonctionnel 5 ) permettant ~
IOavenir un dZveloppement optimal des clubs locaux concernZs.
Ce p™le sera :
- accessible directement depuis |OextZrieur pour privilZgier un fonctionnement
autonome,
- acc essible depuis | e hall dOaccueil du complexe sportif,
- enlien avec la salle artificielle dDescalade,
- enlien via le secteur C PrZparation physique E avec IQespace bien -stre, via contr™le
dOacces
- enlien avec les vestiaires Groupes.

Le p™lecomprendra notamment

a. un Secteur administratif

- un bureau de direction du club SOM Natation (espace 5 -1) : intZgrant un poste de
travail, des outils modernes de communication (tZIZphone(s), informatique, internet,
etc.),

- des bureaux administratifs pour le clu b SOM Natation : pouvant accueillir

potentiellement 2 espaces de 12 m 2 (espace 5 -2) dont IOorganisation est laissZe libre
au Club de Natation,

- Un bureau affectZ au club de plongZe (espace 5 -3) . poste de travail et outils
modernes de communication (tZIZphone(s), informatique, internet | etc.,

- Un bureau pour les entra’neurs de ces deux entitZs (espace  5-4), en lien direct avec | e
bassin nordique de 50 m, qui servira de Bureaux pour les Officiels lors des compZtitions,

- Un espace reprographie et archiv  age (espace 5 -5),

- Un office -salle de repos (espace 5 -6) ~ usage du personnel,

- Une zone sanitaires ~ caractere privatif (espace 5 -7) avec bloc hommes et bloc
femmes,

- une salle de cours principale (espace 5 -8) (la seconde Ztant la salle de rZunion/cours
positionnZe en zone administrative exploitant) . pouvant servir pour les formations, les
stages, les sZances vidZo, mais Zgalement comme salle de rZunion technique lors des
manifestations. Cette salle pourra Zgalement accueillir les nageurs souhaitant y faire
leurs Cdevoirs E ou y travailler, dans |Oattente de leur crZneau dOentra’nement, ce qui
ne pourra que faciliter leur travail scolaire

b. un Secteur PrZparation Physique (en lien avec IQespace bien -stre via contr™le dOacces):

- un sas de liaison (espace 5 -9) en connexion directe avec le secteur administratif et
|OextZrieur et Zventuellement en connexion avec les vestiaires Groupes du centre
aquatique (espace 3 -6),

- Une salle de musculation et de prZparation physique (espace 5 -10) accueillant du
ma tZriel spZcifique rZser vZ aux sportifs et associations. RZservZe aux sportifs du p™le,
cette salle sera en lien indirect contr™IZ ( via passage par les vestiaires + pZdiluve +
contr™le dDacces ) avec IOespace bien -etre pour les sportifs du p™le. Le traitemen t de
la transition entre le flux sec C pieds chaussZs E et le flux Cpieds -nus E (vers secteur bien -
etre) sera coneu avec la plus grande attention.

- Un bloc vestiaires dZdiZ ~ la salle de musculation pour les seuls besoins de ce p™le : 2
unitZs de 40 m 2 avec vestiaires, doches et sanitaires (espace 5 -11),
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- Un espace " orientation santZ-sport, servant dOespace de discussion et de conseil
permettant de rZaliser des bilans santZ -sport personnalisZs (5 -12),

- Un local chronomZtrage  ou une zone rZservZe au chron omZtrage / jury sur les plages
ou dans les tribunes (espace A -3),

- Un local secrZtariat pour les compZtitions mutualisZ avec le local multifonction
polyvalent (8 -3) des annexes fonctionnelles.

Plut™t que de programmer et de figer un secteur fonctionnel spZ cifique pour IQaccueil

logistique des manifestations, ont ZtZ recherchZes les diffZrentes pistes de mutualisation

permettant de disposer ponctuellement (selon une frZquence assez faible et restant ~

dZterminer) des espaces complZmentaires (hors bassin) indispensables ~ [Oaccueil de

manifestations importantes

Ainsi, il sOagira notamment de pouvoir positionner au sein du centre aquatique les

espaces suivants en les mutualisant avec dOautres existants :

- une zone dQattente faisant office de chambre dOappel (" IQarticulation de la sortie
vestiaires et de la zone bassins) = Bureau de gestion du hall bassin 8 -1,

- un local anti -dopage (avec zone H et zone F), comprenant sanitaire et lavabo =
Infirmerie 8 -2,

- un bureau pour les officiels lors des compZtitions = Bureau des entraineurs 5-4,

- une zone rZservZe au chronomZt rage = Cabine zone de dZpart A -3,

- une salle de rZunion = Salle de cours/ rZunion du p™le associatif sportif haut niveau 5 -
8,

- des vestiaires pour les nageurs et compZtiteurs = Vestiaires collectifs ,

- des vestiaires et locaux pour les officiels (juges arbitres, juges de nage,
chronomZtreurs E) =V estiaires du p™le associatif sportif et haut niveau

- un espace pour le secrZtariat des compZtitions = Local polyvalent multifonctions  8-3

- une salle de prZparation physique = Salle de musculation 5 -10.

Toujours dans cette meme logique dOoptimisation, le concepteur sera soucieux de

poursuivre cette recherche de mutualisation dZj° bien engagZe au stade de la
programmation et de mutualiser les espaces pouvant [Ostre.

Millau Grandes Causses CommunautZ de Communes
Programme fonctionnel et technique dZtaillZ du complexe sporti f DZcembre 2018 D Page 46



Y

behi

Millau Grandes Causses CommunautZ de Communes
Programme fonctionnel et technique dZtaillZ du complexe sporti f DZcembre 2018 D Page 47



Secteur Fonctionnel 7 DLOESPACE RESTAURATION

(en vert sur le schZma)

Afin de satisfaire aux besoins des usagers, de crZer un vZritable lieu accueillant, convivial
et facilitant le lien social, il est proposZ dOintZgrer un espace de restauration au sein du
complexe sportif.

DfFINITION DU NIVEAU DES PREATIONS ATTENDUES

Compte tenu de la faible concurrence dans le quartier environnant et dOun
positionnement pouvant donc stre assez C fort E sur ce marchZ, la ma'trise dOouvrage
souhaite aller au -del” dOun simple amZnagement de type C restauration 1Zgere E,
permettant

¥ de servir des repas " consommer sur place,

¥ de servir des boissons non alcoolisZes et des boissons chaudes.
Ces prestations seules permettraient potentiellement aux usagers de profiter des activitZs
du centre pendant plusieurs heures sans tr e contraints de sortir pour se restaurer.

Ainsi, la CommunautZ de Communes souhaite un positionnement plus qualitatif, avec un
niveau de prestations davantage ZlaborZ, permettant effectivement de proposer " la
clientele une diversitZ de plats un peu plus large.

Le choix dOamZnager un tel espace C restauration E au sein du complexe viserait
augmenter |QattractivitZ de I0Zquipement et " en faire un vZritable lieu de vie dans lequel
les usagers, familles, groupes dOamis, pourront sZjourner plus longuement.

Cet espace de restauration contribuerait Zgalement ~ augmenter le confort des usagers
puisquOil rZpondrait non seulement ~ un besoin primaire (dOautant plus important apres une
activitZ physique), mais aussi ~ un besoin secondaire, celui de la recherche de convivialitZ

et de lien social. En effet, il est toujours agrZable apres une sZance dOactivitZs dOZchanger

et de partager son expZrience. Cet espace constituerait potentiellement un lieu de
rassemblement pour les diffZrents types dOusagers du ¢ omplexe sportif.

De plus, les diffZrents groupes (associatifs notamment) trouveraient dans cet
amZnagement la possibilitZ de se restaurer sur place.

~

Une des questions ~ trancher sera de choisir le mode de f onctionnement retenu
entre |Qorganisation de restauration C classique E avec service " table, et IQorganisation de
type self -service ou C cafZtZria E.

Il est prZcisZ que la Ma'trise dOOuvrage ne souhaite pas permettre, hors pZriode estivale,
une ouverture de IQespace Crestauration E aux usagers en tenue de bain. Ce mode de
fonctionnement est trop contraignant et peu adaptZ aux besoins locaux.

Par contre, cette ouverture et  cette accessibilitZ aux usagers en tenue de bain sont bien
entendu souhaitZes en pZriode estivale depuis la terrasse dZdiZe et prZvue " cet effet.

Il sera donc nZcessaire de prZvoir :

- la sZparation des flux : la sZparation des zones pieds -nus (clients baigneurs sur terrasse
extZrieure en ZtZ) avec les zones pieds -chaussZs (clients habi lIZs), ce qui pourrait
inciter ~ organiser et positionner un poste de service et de distribution en zone tampon,

- les modalitZs de contr™le des clients baigneurs, en retour vers la zone bassins , devront
tre forcZment prise en compte et traitZes avec la plu s grande attention (les services

de la DDASS seront certainement tres vigilants sur ce point), afin dOZviter des apports
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béﬁ indZsirables de nourriture ou de bouteilles sur les zones ™ prZserver des plages,
bassins et espace bien -tre.

Pour les usagers habillZ s, il est rappelZ que des distributeurs sont disponibles au sein du hall
dOaccueil.

LOespace restauration devra stre accessible directement depuis 10extZrieur.
Pour les baigneurs, lIOespace restauration sera accessible uniguement au niveau des
terrasses ext Zrieures.

LOespace restauration sera livrZ brut C hors dOeau hors dOairE, et pourrait se composer de
- un accueil (espace 7 -1), en lien direct avec IOextZrieur,

- Une cuisine / office de prZparation (espace 7 -2) en lien avec le comptoir / prZsentoir,
livriZe non ZquipZe,

- La salle de restauration (ou cafZtZria) , espace 7 -3, pouvant accueillir une centaine
de personnes,

- Les terrasses (espaces A7/A8) seront scindZes en deux zones distinctes
¥ A7 :usagers en tenue habillZe,
¥ A8 :usagers entenue de bai n.

- Des toilettes publiqgues (espace 7 -5) accessibles uniquement aux usagers de la zone
seche (secteur habillZ),

- Le local rZserve (espace 7 -6),

- Un local dZchets , avec tri sZlectif (espace 7 -7),

- Des vestiaires (avec douche) destinZs au personnel de |OZtablissement (espace 7 -8),
- Un local technique  spZcifique (7-9),

- un bureau pour le gZrant  de IQespace restauration (espace 7 -10).

Les vestiaires du personnel seront rZalisZs dans le respect des dispositions du code du
travail (sZparation hommes / femmes notamment).
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Secteur fonctionnel 9 BLES LOCAUX TECHNIQUES

(en kaki sur le schZma fonctionnel)

Cette zone sera accessible au personnel de la piscine et aux intervenants extZrieurs
autorisZs (prestataires techniques, livraisonsk) depuis

- la zone administrative et de service  : acces de service privatif,  intZrieur et extZrieur,

- la cour de service : acces technique principal. Il est " noter que IOamZnagement dOune

cour anglaise est ~ proscrire _, les solutions acceptables pouvant etre

¥ soit ddamZnager IQessentiel des locaux technique de plain pied en Rdc,

¥ soit des locaux techniques en R -1 accessible via une rampe accessible aux
engins de manutention (transpalette, chariot ZIZvateur, etc.) ainsi quOaux
vZhicules type fourgons (pente<15%).

Les systemes de type potence sont absolument proscrits

Cette zone comprend notamment les locaux suivants
- une chaufferie, rZglementairement isolZe,
- les locaux et centrales de traitement dQair,
- les locaux et installations de traitement dOeau,
- les locaux TGBT, courants faibles,
- le bureau du responsable technique (avec implantation GTC), devant bZnZficier
de lumiere naturelle,
- les locaux spZcifiques de rangement des produits toxiques (chlore, acideE),
- un atelier de rZparation,
- des vestiaires pour les agents techniques extZrieurs (opZrateur retenu dans le
cadre du MPGP),
- un local de stockage des produits de nettoyage et de fournitures diverses,
- un local de stockage du matZriel dOentretien des espaces extZrieurs (en lien
direct av ec ces espaces ~ entretenir),
- un local C dZchets E (avec tri sZlectif), desservi depuis IQintZrieur du b%otiment et
accessible depuis |OextZrieur pour Zvacuation des dZchets (un robinet de puisage
est ~ prZvoir " I0extZrieur de ce local + PC Ztanche),
- les galeries techniques permettant dOaccZder aux canalisations et ~ la structure
des bassins.

Des locaux complZmentaires peuvent stre rendus nZcessaires par les choix techniques ou

ZnergZtiques proposZs par les opZrateurs (sous -station de raccordement " la gZothermie
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par exemple).

Un local de stockage spZcifique de matZriel pour le club SOM Natation est Zgalement *

prZvoir au sein des espaces techniques (60 m  2).

Les futurs opZrateurs devront, dans la dZfinition et IQorganisation des locaux techniques,
tenir compte des contraintes dOexploitation et de maintenance
- AccessibilitZ aisZe aux diffZrents espaces,
- Bonne circulation autour des installations techniques pour interventions et
entretien,
- SZcuritZ optimale des biens et des personnes,
- Respect de | a rZglementation sur le bruit, et autres nuisances susceptibles
dOaffecter la santZ du personnel prZsent dans ces espaces.

La conception et IQorganisation des diffZrents locaux techniques tiendront compte des
besoins et des amZnagements prZvus pour le fon ctionnement de la SAE  (surfaces, etcE).

Les locaux techniques devront stre dimensionnZs et coneus en gardant ~ IQesprit une
perspective dOZvolution Zventuelle  du complexe (rZserves " prZvoir).

Les futurs opZrateurs tiendront compte Zgalement des caractZr istiques et contraintes du
site, en sOappuyant en particulier sur les pisces figurant au C Dossier de site E, transmis par
Millau Grandes Causses .
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3-3 LA PARTIE AQUATIQUE

Les caractZristiques d e cette partie aquatique devront rZpondre " sa triple vocation
Sportive, compZtitive / PZdagogique / Loisirs-dZtente familiaux.

Compte tenu des prioritZs affichZes par la CommunautZ d e Communes de Millau
Grandes Causses , il a ZtZ retenu de rZpondre aux besoins de |Qapprentissage de la
natation et de la pratique sportive, et de privilZgier la pratique aquatique familiale et de

loisirs sur cet Zquipement, autour des grands axes suivants

1. la dZfiniton dOun Zquipement prZsentant une fonction sportive et compZtitive
affrmZe et un potentiel fort de dZveloppement dans ce secteur avec la
programmation

o dOun bassin nordique de 50 m x 2 0 m / 8 couloirs (1 000 m 2) de profondeur
progressive de 1,30 m "~ 1,80 m et permettant
- dOaccueillir en particulier des activitZs sportives de haut niveau :
entra’nements et compZtitions. Le classement FFN de type

InterrZgional/RZgional rZfZrence M en natation course  sera
recherchZe .

- dDaccueillir Zgalement des manifestations ou compZtitions, ~ travers

la mise " disposition de gradins prZsentant une capacitZ de 500
places fixes.

La mise en place dOune couverture thermique permettra dOZlargir [Outilisation
de ce bassin, et dOen diminuer les cozts dOexploitation (en limitant les
dZperditions ZnergZtiques).

Le coefficient U devra stre infZrieur ~ 3.5 W /m! C.

Le bassin nordique sera accessible depuis le hall bassin via un sas (prolongZ
par un chenal de liaison) pour une mise ~ IOeau abritZe depuis 1QintZrieur,
notamment pour la pZriode hivernale !

Il sera Zgalement accessible aux personnes " MobilitZ RZduites : un dispositif
de mise " IOeau C Potence E sera " Ztudier par les opZrateurs.

o dOun bassin Zducatif et dOactivitZs couvert de 2 5 m x 12,50 m / 5 couloirs
(312,50 m?) de profondeur constant de 1,30 m (validZ par le club rZsident
SOM Natation) : ce bassin de 25 m servira de bassin dOZchauffement et de
rZcupZration lors de manifestations sportives et de compZtitions (telle
qudexigZ dans le classement InterrZgional/RZgional rZfZrence M ). La largeur
du bassin sera ~ valider par la FFN.

o dOune zone affectZe au p™Ie associatif sportif ~accueillant notamment le club
local de natation, SOM Natation et une salle de prZparation physique
dZdiZe,

o de locaux (dZdiZs ou mutualisZs) permettant IQorganisation logistique de
toutes compZtitions.
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2. La dZfinition d Oun Zquipement prZsentant une fonction Educative PZdagogique
travers |Qapprentissage de la natation en direction des scolaires du territoire voire
au-del” , sur le bassin Zducatif et dDactivitZs de 25 m x 12,50 m, mais Zgalement sur
le nordigue de 50 m.

3. La dZfinition de surfaces de bassins couverts (475 m?2) et nordique (1000 m?) ~
vocation loisirs -dZtente familiaux , visant notamment ~ placer IOZquipement en
phase avec

I Sur le bassin nordique de 50 m x 20 m et sur le bassin Zducatif 25 m x 12,50 m

0 Les besoins en matiere de perfectionnement et de pratique sportive de la

nage individuelle non encadrZe pour des personnes souhaitant C faire des
longueurs E dans une optique de C sport-santZE, ~ I0annZe , et Zgalement en
plein air :

o |OZvolution des prat iques aquatiques ludiques et de loisirs, et notamment le
dZveloppement des activitZs  de type aquagym et ses dZrivZs (aquabiking,
aquazumba, aquados, aqua  -santZ, aquastretching, etcE), natation prZ et
post-maternitZ, gym douce 3 ¢ et 4¢ %oge, etcE

En pZriode estivale voir en demi -saison (compte tenu des conditions
climatiques locales ), pourront tre mis en place sur le bassin nordique

- les sZances dQactivitZs "~ forte frZquentation (aquagym , aquafitness,
aquabike , etc.)

- |Oadjonction de structur es gonflables temporaires sur certains crZneaux
estivaux .

I Sur le bassin Zducatif 25 m x 12,50 m gr%.ce "~ sa profondeur constante

et
sur le bassin familial de loisirs -dZtente agrZmentZ dOamZnagements
balnZoludiques (banquettes ~ bulles jets massants cols de cygnes, etc.), 150 m?2

de surface de profondeur de 0,60 m "~ 1,30 m

o les besoins spZcifiques en matiere dOaccueil de publics C particuliers E:les
seniors (3" et 4'me %o.ges), les personnes ~ mobilitZ rZduite.
Pour ces populations particulieres, il sera impZratif que IOensemble des

bassins puisse stre accessible ~ tous types dOusagers.

LOaccessibilitZ avec 10Ztude dOun dispositif de mise ~ IOeau pour Personnes *
Mobili tZ RZduites de type C Potence E, sera privilZgiZe sur le bassin Zducatif,
alors quOune rampe dDacces est prZvue sur le bassin de loisirs -dZtente.

o les besoins spZcifiques en matiere d e dZtente aquatique, familiale,

intergZnZrationnelle.

I Sur les autres amZnagements programmZs

o les besoins spZcifiques en matisre dOamZnagements ludique s~ destination
familial e, intergZnZrationnelle recherchant I0amusement permettant
dbaugmenter le caractere ludique du futur Zquipement et son attractivitZ
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tout a u long de IOannZe " travers
- des ZIZments aquarZcrZatifs de type air e de jeux aquatiques de 210
m2 au total (60 m 2 intZrieure et 150 m 2 extZrieure), les deux zones Ztant en
lien privilZgiZ , tournZ vers les plus jeunes,
- I®amZnagement dOun pentagliss extZrieur pour tout %oge.

o les besoins spZcifiques en matiere de dZtente et de bien P tre corporel avec
IOamZnagement dOun espace bien -stre de 281 m 2 avec zone humide
(sauna, douche Zcossaise, jets, spas et bassin froid, etc.)

4. Une rZponse dimensionnZe aux besoins pour tout ce qui a trait aux volumes
annexes, ceci dans la perspective dOune gestion optimisZe par la conception dOun
outil fonctionnel, Zconomique et techniquement performant, notamment du point
de vue ZnergZtique.

5. Des espaces extZrieurs ~ privilZgier pour la frZquentation estivale avec de larges
plages vZgZtales, des zones omb ragZes et des jeux secs, le tout en liaison directe
avec le bassin nordique et Zgalement les plages et les bassins intZrieurs au moyen
dOimportantes ouvertures en fasade (baies coulissantes ou systeme Zquivalent).
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FOCUSCLASSEMENT FfDfRAL / CERTIFICAN SPORTIVE

La FFN (via ses Zmanations rZgionales et dZpartementales, mais aussi son service
CEquipement E) promeut la rZalisation ¢ dOun Zquipement sportif destinZ ~ promouvoir
une pratique associative et compZtitive de la natation E.

Les points reglementZs ne concernent que le bassin et son Zquipement.
Les aspects relatifs ~ IQinstallation dans son ensemble font IOobjet de simples prZconisations
de la FFN.

- DZfinition de CERTIFICATION SPORTIVE :

La certification sportive est une procZdure qui ne concerne que le bassin, cOest " dire le

terrain de jeu (ou espace de pratique), et vise " vZrifier la conformitZ du bassin aux reg les
sportives pour chaque discipline et chaque niveau.

Une compZtition officielle ne peut se dZrouler que dans un bassin certifiZ par la FFN.

- DZfinition de  CLASSEMENT FEDERAL :
Le classement fZdZral est une procZdure plus informelle qui concerne le bass in et son
environnement, cOest " dire IOZquipement en lui -meme .
Il sert ~ identifier le niveau de IQinstallation (centre aquatique) dans son ensemble en
fonction de la capacitZ de cette derniere ~ permettre la pratique de compZtition dOune
ou plusieurs dis ciplines " un niveau donnZ.
Si la certification du bassin de compZtition est un prZrequis obligatoire, la conformitZ aux
regles sportives ne constitue pas le seul critere pris en compte pour le classement.
DOautres parametres sont pris en compte, comme par exemple :
- la prZsence dOun bassin secondaire pour la rZcupZration ou IOZchauffement,
- la capacitZ dOaccueil des spectateurs,
- un certain nombre dOautre s besoins (voir ci -apres) pouvant tre traitZs par des
espaces mutualisZs : espace chronomZtrage, salles de rZunions (au moins 1, voire
2), salle de prZparation physique, local anti -dopage, secrZtariat compZtitions,
etckE

Il existe 3 types de classement fZdZral

- Classement type C : Equipements Courants destinZs ~ r ecevoir des compZtitions
dZpartementales (voire rZgionales).

- Classement type M : Equipement Moyens destinZs ~ recevoir des compZtitions
interrZgionale set rZgionales (voire nationales " IOexception des Championnats de
France Elite pour la natation course).

- Classement type GE : Grands Equipements destinZs ~ recevoir des compZtitions
nationales (voire internationales).

~

Avec la prZzsence dOun bassin principal de 50 m x 20 m / 8 couloirs profondeur 1,30 m °

1,80 m et celle dOun bassin secondaire pour entrainement et Zchauffement de 25 m x
12,50 m / 5 couloirs, le classement fZdZral recherchZ est de type M 50.1.8 pour la nat ation
course.

- M : Moyen Zquipements,

- 50 : pour bassin principal de 50 m

- 1 : pour Natation Course

- 8 : pour 8 couloirs sur le bassin principal.
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Le classement type M.50.1.8 suppose a minima les amZnagements suivants :

- Un bassin de 50 metres ou 25 metres avec 8 couloirs de hage minimum . ce qui est
le cas ici avec un bassin extZrieur de 50 m / 8 couloirs

- Un bassin secondaire, de forme rectangulaire, servant ~ |©Zchauffement et ~ la
rZcupZration de longueur minimale de 20 m / largeur minimale de 15 m, de
configuration adaptZe ~ |IOapprentissage : le bassin Zducatif et dOactivitZs de 25 x
12,50 m respecte la surface globale minimale demandZe mais pas la largeur
faire valider de faeon dZfinitive  par la FFN !

~

- Un environnement prZconisZ pour  IQaccueil de spectateurs et/ou compZtiteurs : au
moins 500 places assises en tribunes fixes et/ou amovibles : 500 places assises en
gradins couverts sur le bassin de 50 m programmZes,

- Des locaux annexes : salle de rZunion et bureau club, local de rangement matZriel,
espaces de musculation et/ou travail ~ sec : prZvus au programm e

- De plus certains ZIZments et/ou locaux sont exigZs pour les compZtitions
chronomZtrage, tableau affichage, chambre dOappel, secrZtariat de compZtition,

salle de prZparation phys ique, contr™le antidopage, vestiaires. Il nOest pas
nZcessaire de prZvoir des locaux spZcifiques pour rZpondre " ces exigences mais
leur amZnagement doit etre possibl e dans des locaux mutualisables : prZvus au

programm e
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RfSUMf DES FRICTIONS EREMPLIR SUR LE SECTEUR BASSINS

Bassin nordique

Bassin sportif

Bassin familial de loisir

et Zducatif couvert dZtente
Dimensions 50 m x 20 m minimum / 25 m x 1250 m / 5 | Forme libre

8 couloirs couloirs
1 000 m?2 150 m?

312,50 m?
Profondeur : 1,30 m ~ Profondeur : 0,60 m ~
1,80 m Profondeur constante | 1,30 m

de 1,30 m

Equipements

Couverture thermique

Sas dOacces
chenal de liaison
depuis le hall bassin
couvert pour une mise

IOeau intZrieure
notamment en pZriode
hivernale

avec

De formes variZes
munis de jeux dOeau
(jets massants,
banquettes bulles,
cols de cygneE)

Utilisation ActivitZs de nage, ActivitZs de nage, Baignade libre,

Pratique scolaireE Pratique scolaireE Jeux aquatiques
DZtente

En entra’nement ou en En entra’nement ou en Apprentissage scolaire
compZtiton de haut compZti tion de haut | ActivitZs (aquagymE)
niveau niveau
En nage libre En nage libre
En pZriode estivale DZveloppement  des
pratique dQactivitZs et | activitZs tout au long
mise en place de |de IOannZe (aquagym
structures  gonflables | et dZrivZs, etc.)
ludigues

Usagers Tous publics et | Tous publics et | Familles, enfants, ados
compZtiteurs de haut compZtiteurs
niveau

Classement Classement FZdZral FFN InterrZgional/RZgional, rZfZrence M.

fzdZral fZdZral de IOZquipement de type M.50.1.8.

Objectif classement
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Secteur fonctionnel 3 DLES ESPACES VESTIAIRES/SANITAIRES

en mauve sur le schZma fonctionnel

Cette zone doit * tre coneue en valorisant son lien avec IDaccueil gZnZral en
transparence et en fo nctionnalitZ .

Cette zone (comprenant les deux circuits C  Groupes E et CGrand Public E)est accessible
depuis le hall dDaccueil au personnel et aux usagers de | a partie aquatique ayant franchi
le contr™le dDacces situZ en entrZe de zone.

Compte tenu de la  typologie dOutilisation du complexe aquatique et de la frZquentation
prZvisionnelle, cette zone est sZparZe, ~ partir du hall ddaccueil, en deux circuits distincts
complets (vestiaires + sanitaires + douches) , afin de faciliter les simultanZitZs dOutilisa tion :

¥ Un circuit destinZ ~ la clientsle C publique E (usage ~ dominante individuelle et
familiale) avec notamment un espace convivial consu en zone mixte unique. Une
rZflexion particuliere sera apportZe au traitement de la rZcurrente problZmatique
de C sZparation des circuits pieds chaussZs / pieds nus  E.

¥ Un circuit destinZe ~ IQaccueil des C groupes E (usage "~ dominante collective
groupes scolaires, centres de loisirs, usage associatifE) bZnZficiant de la crZation
de 4 vestiaires collectifs avec grand  es armoires collectives pouvant abriter les effets
de plusieurs groupes de 35 m 2 chacun Ce systeme prZsente |Oavantage dOun gain
de surfaces par rapport au systeme de vestiaires collectifs C traditionnels E, affectZs
” un seul groupe, mais suppose une bonn e coordination de IOaccueil des groupes
(afin dOZviter la prZsence simultanZe du groupe ¢ entrant E et du groupe C sortant E
dans 1QunitZ vestiaires qui leur est affectZe). Les blocs de vestiaires collectifs seront
coneus pour permettre et faciliter le cro isement de 8 classes (4 entrantes + 4
sortantes) dans une hypothese  maximale dOaccueil de 4 classes simultanZ ment au
sein de IOZtablissement (bassins couverts + bassins nordiques).

Ce nombre important de vestiaires collectifs sera Zgalement tres utile po ur
|Oaccueil de manifestations sportives.

Seront ainsi distinguZs :

1. Le circuitdu CPublic et baigneurs individuels E:
Accessible " partir du hall dOaccueil " zone de dZchaussage amont pZdiluve
zone de vestiaires (cabines individuelles et casiers) " zone de sanitaires " zone de
douches " pZdiluve " acces au Hall Bassin c™tZ bassin familial loisirs dZtente  HBLD
de prZfZrence

Sera recherchZe la rZalisation dOespaces de vestiaires publics, de conception
moderne et fonctionnelle dans une persp ective de transparence et de convivialitZ.

Le concept retenu imposera le dZchaussage amont (rendant effective la
sZparation des zones C pieds chaussZs E / Cpieds nus E), selon un concept ~ Ztudier
plus prZcisZment par les futurs opZrateurs

- en recherchan t un mode de fonctionnement innovant, permettant de
disposer dOun amZnagement plus ouvert et plus convivial, destinZ ~ un public
intergZnZrationnel,
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- en Zvitant le recours au systeme des cabines -sas traversantes C classiques E,
lequel sera donc ~ Zviter.

- en proposant ( autant dans la zone de dZchaussage que dans la zone de
rechaussage) une diffZrenciation des couleurs au sol (avec un distinguo bien
net et contrastZ entre la couleur de la zone C pieds chaussZs E et la couleur
de la zone C pieds nus E). Dans la mesure du possible, sera ainsi recherchZ
une diffZrenciation la plus nette possible entre
# la zone o+ les usagers Zvoluent en chaussures de ville (avant
dZchaussage amont ou apres rechaussage aval),
# la zone o les usagers Zvoluent en pieds  -nus (ou chauss ures de
piscine), juste avant (en entrZe) ou juste apres (en sortie) le
passage du pZdiluve obligatoire.

Le circuit Public intZgrera

o Une zone de dZchaussage (espace 3 -1) en entrZe de zone (flux entrant) et
une zone spZcifique de rechaussage (espace 3 -1) en retour de vestiaires
(flux sortant).

Ces 2 zones seront physiquement sZparZes (Flux entrant $ / Flux sortant %).
La distinction sera renforcZe par une signalZtique claire et dZtaillZe mise en
place.

Le principe de marche en avant pour IOusager est impZratif au sein de cette
zone, permettant une organisation optimale des flux.

REMARQUE IMPORTANTE

LOimplantation dOun pZdiluve obligera les usagers ~ se dZchausser, (sur le
circuit dOentrZe) avant le pZdiluve, et les contraindra ~ se rechausser apres
passage du pZdiluve (sur le circuit de sortie), matZrialisant physiquement la
sZparation entre la zone C pieds chaussZs E et la zone C pieds nus E.

Ces pZdiluves pourront tre mis en eau ou non (selon le niveau de tolZrance

de IOARS locale) mais seront pr Zvus des la conception initiale pour tre bien
entendu mis en eau.

Le fait de les prZvoir des la conception permettra dOadapter le mode de
fonctionnement en fonction de la position de IODARS et de IOZvolution au fil du
temps des comportements des usagers (I Oessentiel reposant sur le niveau de
discipline individuelle de chacun).

La zone de dZchaussage sera ZquipZe de bancs et dOune signalZtique
claire et incitative invitant les usagers ~ se dZchausser et expliquant le mode
opZratoire.

Cette zone intZgrera d eux cabines (une sur le flux dOentrZe -dZchaussage /
une sur le flux de sortie -rechaussage) pour permettre aux usagers qui le
souhaitent dO™ter bas, collants, etc. (et de les remettre en flux de sortie).

Ces deux cabines devront stre accessibles aux PMR.

Cette zone devra comprendre Zgalement une zone de rangement
suffisamment dimensionnZe pour permettre le stockage de 2 fauteuils pour
PMR (espace 3 -2) :

¥elle sera amZnagZe en  position tampon  permettant son acces depuis
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le flux dOentrZe, mais aussi depuis le flux de sortie,

¥ elle permettra le rangement du fauteuil C de ville E de la personne

handicapZe, et le fauteuil adaptZ C piscine E mis " disposition : la zone
de rangement devra donc etre t raversante , positionnZe de part et
ddautre de la zone de dZchaussag e et de la zone de rechaussage
pour permettre son accessibilitZ des 2 c™tZs

Un Cespace beautZ Esera positionnZ au sein de la zone de C rechaussage E
pres de la sortie sur le flux du retour vers le hall dOaccueil. Il sera ZquipZ de
miroirs, et de seche -cheveux (" hauteur rZglable)

o Une zone de vestiaires (espace 3 -3) affectZe au C public individuelE telle que
dZcrite dans le prZsent programme,  avec de prZfZrence un espace coneu
en zone mixte unique ouverte et conviviale , intZgrant notamment

# Des cabines individuelles (non traversantes) pour le
dZshabillage/rhabillage  : environ 30 unitZs dont 6 de type familial et
accessible saux PMR.

# Des casiers, de diffZrentes dimensions, dont |Qouverture/fermeture
seront gZrZes par systeme digital ~ code (pas de clZ, pas de jeton,
pas de piece) : environ 3 50 unitZs.

Les casiers seront simples dOutilisation et fiables avec une
maintenance limitZe : Le systeme de fermeture  sera synchronisZ avec
celui de la gestion de contr™le dOacces de la piscine.
Un panacha ge de dimensionnement des casiers est ~ prZvoir
- hauteur 60 cm : environ 256 unitZs, (exemple : 80 colonnes de
3 unitZs et 1 6 unitZs jumelZs avec les 1 6 casiers de 120 cm),
- hauteur 90 cm : environ 78 unitZs, soit 39 colonnes de 2 unitZs,
- hauteur 1 20 cm : environ 1 6 unitZs.
ProximitZ et alternance des cabines et des casiers sont attendues
dans I0amZnagement de la zone afin de faciliter IOorganisation et
IOusage de cette zone et de lui confZrer une ambiance ouverte et de
convivialitZ.

# Un amZnagement CdOagrZment et de confort E particulisrement
soignZ : bancs, pateres, jardinieresE

# Un espace bZbZs (avec 1 table " langer) sera judicieusement

positionnZ ~ |Qarticulation des zones de vestiaires et de sanitaires. Une

modularitZ pourra stre recherchZe (e t apprZciZe) avec des tables

amovibles.

AccessibilitZ PMR : LOacces des PMR en fauteuil se fera dan sla zone de dZchaussage /

rechaussage (voir supra) et devra sOeffectuer par le changement de fauteuil en
utilisant la zone de rangement prZvue " cet effet . Ainsi le fauteuil de la personne sera
stockZ et la personne prZsentant un handicap accedera " la zone vestiaires et la

halle des bassins via IQutilisation dOun fauteuil spZcifiquement adaptZ (hygisne,
sZcuritZ, accessibilitZ) “ | a piscine .
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0o Une zone de sanitaires et douches (espace 3 -4) affectZe au
Cpublic individuelE telle que dZcrite dans le prZsent programme, avec de
prZfZrence un espace coneu en zone mixte unique ouverte et conviviale ,
intZgrant notamment

. Sanitaires bloc Hommes : 2 WC (dont 1 accessible aux PMR ) + 2 urinoirs
(dont 1 ~ hauteur dOenfants) + 2 lavabos et 2 miroirs.

. Sanitaires bloc femmes : 3 WC (dont 1 accessible aux PMR et 1 ~
hauteur dOenfant ) + 2 lavabos et 2 miroirs

. Douches : 16 pommes de douches collectives ~ hauteur var  iZe et 2
cabines de douches individuelles dont 1 accessible aux PMR.

LOacces " la halle bassin depuis | e circuit des vestiaires Grand Public sera sZcurisZ et
pourra stre fermZ physiquement par un systeme anti -retour (porte ou portillon anti  -retour,
volets roulants =~ manliuvre Zlectrigue ou autre systeme "~ proposer) . Il se fera de
prZfZrence c™tZ bassin familial de loisirs -dZtente.

2. Le circuit C Groupes E:

Accessible depuis le hall dDaccueil " couloir de desserte avec amZnagement pour
dZchaussage sur f lux (bancs muraux) " 4 vestiaires collectifs zone commune de
sanitaires " zone commune de douches " pZdiluve ac ces au Hall Bassin

o Un sas dOentrZe et zone de dZchaussage sur flux
Le dZchaussage sur le circuit des groupes ne nZcessitera pas une zone
amont dZdiZe : il sera organisZ sur le cheminement de desserte des vestiaires
collectifs (3-5), via la mise = disposition de bancs muraux (en vis -~ -vis de
IOacces aux diffZrents vestiaires collectifs), permettant le dZchaussage des
Zlsves avant |@ntrZe da ns le vestiaire collectif.
Un Cespace beautZ E (seche-cheveux + miroirs) sera positionner
judicieusement sur le cheminement de sortie, sur le flux de retour vers le hall
dOaccueil.

~

o Une zone de vestiaires (espace 3 -6) affectZe aux C groupes E bZnZficiant de
la crZation de 4 vestiaires collectifs traversants de 35 m?2 chacun, disposant
dOune sZparation filles/gareons et dOune cabine individuelle en espace
tampon pour le responsable pZdagogique et dotZs de grandes armoir es
collectives pouvant abriter les effets de deux classes.

Ces 4 vestiaires seront coneus de fason ~ permettre IOaccueil et la rotation

de 8 classes au global sur la base du croisement de 4 classes entrantes et de
4 classes sortantes, dans une hypothese r Zaliste dOaccueil maximal de 4
classes simultanZment au sein de I0Zquipement.

Les armoires collectives intZgreront des casiers individuels dont le nombre
correspondra ~ un effectif de 2 classes par unitZ de vestiaires (" savoir filles +
garsons rZunis), so it environ 60 cases (2 x 2 x 15 cases par armoire) par
vestiaire de 35 m 2, soit 240 cases de rangement au total (pour 8 classes de
30 Zlsves maxi). Chaque bloc de 15 cases pourra stre ouvert ou fermZ avec

une seule manipulation de IOenseignant responsable.

Afin que ce dispositif soit pleinement utilisable Zgalement par les plus jeunes
enfants, il sera nZcessaire que les casiers internes (au sein de chaque
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armoire) soient d Oune part bien accessibles et ~ hauteur adaptZe par
rapport ~ la taille des enfants (en particulier les + petits), de faeon ~ faciliter
leur autonomie (important de privilZgier tout ce qui va fav oriser IOautonomie
de IQenfant).

Chaque vestiaire collectif est coneu pour recevoir simultanZment au
maximum 25 ~ 30 personnes par unitZ et comp ortera une cloison intZrieure
mZdiane sZparant intZgralement chacun des deux vestiaires en deux zones
(gareons et filles).

Chaque unitZ de 3 5 m?2sera :

- de type traversant avec cloisonnement total H/F : une fois en tenue de
bain, IOusager Homme (gareons ) doit pouvoir atteindre la zone de sanitaires

/ douches sans avoir ~ traverser la zone de vestiaires F emmes (filles) , et vice -
versa.

- avec implantation dOune cabine individuelle pour les accompagnateurs en
interface , ouvrant latZralement de partet  dOautredu c™tZ H et du c™1tZ F.
Cette cabine individuelle pour les adultes accompagnants (instituteur,
animateur E) sera positionnZe judicieusement, en position stratZgique de
surveillance au sein de chacune des quatre unitZs de vestiaires de 35 m2 (1
par unitZ de vestiaire, soient 4 cabines accompagnateurs au total), en
position tampon entre le secteur C fillesE et le secteur Cgareon E. Elles
pourront ouvrir des deux c™tZs H et F (usage au choix selon le sexe de
IOadulte accompagnant). Les parois de cett e cabine seront toute hauteur,
Zvitant ainsi une accessibilitZ visuelle par le bas ou le haut de la cabine.

0 Une zone de C sanitaires et douches E (espace 3 -7)
# Sanitaires bloc Hommes : 2 WC dont 1 accessible aux PMR + 2 urinoirs
(dont1 " h auteur dOenfant) + 1 lavabo avec miroir
# Sanitaires bloc femmes : 2 WC dont 1 accessible aux PMR + 1 WC ~©
hauteur dOenfant + 1 lavabo avec miroir
# Douches : 14 pommes de douches collectives ~ hauteur variZe + 1
cabine de douc hes individuelle accessible aux PMR.

L&@cces " la halle bassin depuis | e circuit des vestiaires Groupes sera sZcurisZ et pourra
«tre fermZ physiquement par un systeme anti -retour (porte ou portillon anti  -retour, volets
roulants ~ maniuvre Zlectrique ou autre systeme " proposer) . Il se fera de p rZfZrence
c™1tZ bassin Zducatif et dOactivitZs.

Un local de rangement du petit matZriel dOentretien des vestiaires (espace 3 -8) : sera
positionnZ judicieusement a u sein de la zone de vestiaires. |l pourra aussi stre scindZ en 2
unitZs, 1Oune sur chaque circuit de vestiaires.

Il pourra Zventuellement stre en lien voire mutualisZ avec celui du matZriel dOentretien

des plages et bassins (8-6).
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Les futurs opZrateurs attacheront une attention toute particuliere au traitement de s zones
sanitaires / douches / sortie vers les bassins (via pZdiluve) de fason ~ permettre la mise

en Tuvre de conditions optimales dOhygisne et de C contraindre E (autant que possible)
les usagers "~ se doucher et " se savonner efficacement avant dDaccZder aux ba  ssins.

Toute proposition dOamZnagement complZmentaire (organisation du flux, signalZtique
spZcifique E) allant dans le sens dOune amZlioration des conditions dOhygiene (limitant
ainsi les apports dOimpuretZs dans IOeau des bassins) sera la bienvenue.

La question sous -jacente est : comment contraindre (ou tout du moins inciter tres
fortement) chaque usager ~ se doucher et~ sa savonner vZritablem ent avant dOaccZder
aux bassins ?

Les douches ~ dZclenchement automatique ayant montrZ leurs limites et leur fa ible
efficacitz, il convient (au -del” des actions Zducatives et explicatives pouvant etre
menZes) de rZflZchir tres sZrieusement ~ la question.

REMARQUE GfNfRALE RELATIVE AU TRAITEMENT DES ZONES DE VESTIAIRES

Les vestiaires bZnZficieront dOun Zclairage naturel de la lumiere du jour, Zviteront de
prZsenter un cheminement labyrinthique pour accZder au bassin, devront offrir une
hauteur sous plafond suffisante pour Zviter IQimpression de confinement et bZnZficieront
dOun traitement de IQair tres performant  afin dOZviter toute nuisance olfactive et tout
inconfort thermique.

Il est demandZ de traiter IOensemble de ces espaces dans un objectif de convivialitZ et

de Ctransparence E, 1Oouverture visuelle de IOensemble de la zone constituant une
garantie de con tr™le et de sZcuritZ incontestable.

LOZquipement Ztant destinZ ~ un usage scolaire, collectif et familial avec des enfants, la
prise en compte de la taille des enfants est impZrative pour la hauteur des poussoirs de
douches et sanitaires ainsi que pourla  mise en place de nombreuses pateres.

Tous les amZnagements seront programmZs et pensZs en gardant " |Qesprit la vocation
familiale de I0Zquipement, de fason "~ faciliter IQaccueil des familles et des jeunes enfants
(cabines familiales, casiers de  diffZrentes tailles, coin bZbZ, sanitaires de taille adaptZe).

Sera Zgalement recherchZe la proximitZ des sanitaires avec les zones de pratique et de
regroupement des jeunes enfants non seulement pour IQusage hivernal (hall bassin), mais
aussi pour le fon ctionnement estival : IQacces depuis les plages extZrieures aux zones de
sanitaires sera le plus direct possible.
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Secteur fonctionnel 4 DHALLEBASSIN: BASSIN COUVERTet PLAGES

(en bleu sur le schZma fonctionnel)

LOacces aux bassins depuis les vestiaires se fera selon un cheminement passant par les
zones de sanitaires et empruntant  obligatoirement les zones de sanitaires et de douches
puis le pZdiluve de chaque circuit .

Dans une recherche de modularitZ et de flexibilitZ plus grande de I0Zquipement (voir les
diffZrentes configurations dOusage prZsentZes dans le paragraphe 2.4), il est prZconisZ ~

ce stade, la crZation de halles bassins distincts et physiquement sZparZs  pour les raisons
suivantes :

I RZelle sectorisation des pratiques avec crZation dOunivers propices " chaque type
dOusage :

¥ usage Zducatif et dOactivitZs, HBEA
¥ usage loisirs et dZtente , HBLD,

~ ~

I Meilleure rZponse ~ u ne demande multiple et complexe des usagers, liZe
|OGZvolution des pratiques de sport -loisirs depuis une vingtaine ddannZes,

I Optimisation des ressources ZnergZtiques et humaines en fonction des crZneaux
horaires, gr¥ece " la possibilitZ dOun fonctionnement partiel (par zone de pratique)
ou complet (usage simultanZ) du centre aquatique,

I Optimisation du mix -marketing par type dOactivitZs et de clienteles cibles, et par
consZquent dZfinition de vZritables Domaines dOActivitZs StratZgiques (DAS),

I Permettre Zven tuellement de rZaliser les pZriodes de vidange obligatoires de
maniere dZcalZe par hall bassins, permettant ainsi ~ I0Zquipement de continuer *
fonctionner partiellement.

Une sZparation physique des 2 zones (HBA et HBLD) est demandZe, p ermettant de

contr™|er les acces " chaque zone et les flux entre zones selon les besoins -
Ces "sZparations" devront permettre de dZvelopper des simultanZitZs dOutilisation dans de
meilleures conditions dO agrZment et de pratique : leur mode de traitement es t " proposer

par les futurs opZrateurs .

Les opZrateurs sOattacheront ~ proposer un amZnagement du hall bassins permettant de
limiter les effets de linZaire ou de cloisonnement entre les 2 zones.

Il est prZcisZ aux opZrateurs quOune simple possibilitZ de gestion diffZrenciZe des flux est
demandZe : il ne sOagit pas de viser une sZparation physique toute hauteur, ni de viser des
objectifs de sZparation phonique ou aZraulique des diffZrentes zones du hall bassins
(HBEA / HBLD).

LOacces au ha Il bassins sera sZcurisZ par un systeme anti -retour (porte ou portillon anti -
retour, volets roulants ~ manluvre Zlectrigue ou autre systeme " proposer _, afin dOZviter le
retour dOun enfant vers le bassin alors quOil nOy a plus de surveillance, notamment pou r les
crZneaux scolaires.

Ce systeme d e fermeture anti-retour sera mis en place sur le circuit Groupes et sur le
circuit Grand Public.
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Les bassins couverts

(Secteur fonctionnel 4 en bleu sur le SchZma Fonctionnel)

La zone de bassins est accessible aux baigneurs (scolaires, grand public, etc .) et ” leur
encadremen t depuis les vestiaires via |l e double circuits sanitaires / douches / pZdiluves.

- Zone Zducative et dOactivitZs (HBEA) :

Cette zone comprendra en particulier le bassin Zducatif et dDactivitZs de 312,50 m?
(4-1), de 25 m x 12,50 m, ~ profondeur constante de 1,30 m.
Compte tenu de sa profondeur constante, ce bassin devra permettre dOaccueillir des

activitZs tres diversifiZes

- des activitZs dOZducation ~ la natation (apprentissage et
perfectionnement) dans le cadre scolaire (1 e et 2¢ degr?Z) et extra -scolaire,

- des activitZs sportives , notamment la nage individuelle effectuZe dans une
optique de C sport-santZ E,les entra’nements de clubs, 10Zchauffement et la
rZcupZration (bassin annexe) lors des compZtitions,

- des activitZs aquatiques (aquagym, aquabiking, etcE) dZveloppZes en
moyenne  profondeur. Telles qulquagym, aquabike, aquafitness,
aquazumbaE ainsi que toutes les nouvelles activitZs prZsentes et " veni r
gr¥%oece " sa profondeur constante

Ce bassin servira de bassin dOZchauffement et de rZcupZration lors dOorganisation de
compZtition s sur le bassin nordique 50 x 20 m. ExigZ pour le classement FFN de type
M50-1-8 (natation course) telle que recherchZe.

Les futurs opZrateurs prZvoiront des systemes dOancrage sur ce bassin, en parois et en
fond de bassin. Sera notamment " prZvoir un nombre important de points dOancrage
latZraux pour mise en plac e de lignes dOeau transversales ou ateliers pZdagogiques

ce bassin accueillera en effet les sZances dOapprentissage pour les classes du 1 er
degrZ.
Sur ce bassin, les lignes dbeau devront pouvoir etre enroulZes et stockZes en sous -sol,

dans les galeries techniques par I|QintermZdiaire de trappes dans les plages
(enroulement Zlectrique ou manuel sur tourets).

Il sera nZcessaire de prZvoir son accessibilitZ aux personnes ~ mobilitZ rZduite (PMR)

un systeme mZcanique de mise " IOeau (type CPotence E) est " prZvoir, avec
fonctionnement et maintenance aisZs, Zvitant au maximum toute intervention du
personnel accompagnant.

De fason gZnZrale, IQaccessibilitZ tout handicap sera ~ prendre en compte.

Le bassin Zducatif et dOactivitZs (implantZ a u sein du HBEA) est accessible
prioritairement via le circuit de vestiaires  -sanitaires des groupes.

Le stockage du matZriel dOactivitZs sur les plages (au + pres des de la zone potentielle
de pratique) nZcessitera dOidentifier une zone dZdiZe, judicieuse ment positionnZe, de
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fason " rZduire la manutention quotidienne des nombreuses machines ~ prZvoir
(prZvoir le stockage a minima de 20 ~ 25 vZlos aquatiques).

Un sas aquatique de mise "~ I0eau  (4-3) depuis IQintZrieur pour un acces vers le bassin
nordique s era amZnagZ depuis le hall HBEA.

- Zone dZdiZe " la pratique de loisirs -dZtente (HBLD):
Cette zone comprend

0 Un bassin familial de loisirs -dZtente avec amZnagements balnZoludique s de
loisirs-dZtente d Oune surface de 150 m2 (espace 4 -2) :
Il sOagitdOun bassin de loisirs-dZtente ~ vocation familiale dOune profondeur
progressive de 0,60 ~ 1,30 m. Il pourra sOagir dOun espace de loisirs
aquatiques agrZmentZ de points dOanimations  balnZo ludiques ~ dZfinir de
type banquettes bouillonnantes, geyser, jets massants, bancs ~ bulles, buses
de nage " contre -courant, etc. Le bassin de loisirs pourra stre pourvu dO”lots
vZgZtalisZs (" la condition impZrative de ne pas gener les conditions de
surveillance du bassin ) conjuguZs au jeu de couleurs des revetements.

Ce bassin permettra de dZvelopper plusieurs activitZs diffZrentes suivant des
profondeurs variZes rZpondant aux besoins des usagers selon leur %oge et
leur degrZ dOautonomie dans IOeau.

Une rampe dOacces handicapZs sera harmonieusement intZgrZe au bassin
et permettra la transition entre les plages et le fond du bassin de loisirs (du
c™tZ de la petite profondeur) sans ressaut et selon des pentes conformes ~
la rZglementation en vigueur (pente ~ 10% maximum).

0 Une aire de jeux dOeau intZrieure de 60 m 2 (espace 4-7), amZnagZe en
continuitZ avec celle extZrieure  (espace A-4) : ZIZments " la fois dZcoratifs
et ludiques de type jets dOeau, champignon dOeau, brumisateurs permettant
aux usagers de tout %cge de profiter des plaisirs de 10eau.

Les ZIZments sont disposZs sur une plage minZrale adaptZe, permettant la
rZcupZration de IQeau ainsi que sa rZintroduction dans le circuit.

La zone loisirs-dZtente (HBLD) est accessible prioritairement via le circuit de vestiaires
sanitaires -douches du public.

Les deux zo nes du hall bassins seront, en pZriode estivale, en liaison directe avec les
espaces extZrieurs dOagrZment et dOactivitZs (plages minZrales puis vZgZtales) au moyen
de larges ouvertures (baies vitrZes escamotables ou coulissantes), confZrant ainsi un
agrZm ent de confort et de bien -stre supplZmentaire au  complexe sportif

En base, les futurs opZrateurs proposeront une rZalisation de bassins en solution inox (brut
ou polymZrisZ).

Le traitement des fasades des halls bassins sera coneu de sorte quOil supprime tout
phZnomene de reflet de la lumiere extZrieure sur la surface des plans dOeau (effet "miroir")
ceci, afin de faciliter la surveillance par les ma’tres nageurs et Zgalement le confort des
spectateurs.
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De plus, des pZdiluves rZglementaires (espace 4 -8) seront " traverser obligatoirement
pour accZder aux 2 zones du hall bassins :

. en sortie des vestiaires piscine (pour chacun des 2 circuits),

en limite plages minZrales / plages vZgZtales (espaces extZrieurs ), avec
douches incitatives,

lls seront alimentZs en eau traitZe et ne devront pas pouvoir stre enjambZs. lls devront
permettre le passage des PMR et respecter impZrativement la rZglementation dans ce
domaine (pentes " respecter).

Extrait de la norme europZenne Piscine NF EN15288 -1, relatives a ux fonds de bassin
Les zones ayant une profondeur dOeau! " 1,35 m sont destinZes aux non -nageurs .

Dans ces zones :
a) les variations brutales de profondeur ne sont pas admises, ~ IOexception des escaliers :
b) la pente du fond du bassin doit «tre ! 10 % ;

NOTE: Une pente du fond du bassin ! 6 % est gZnZralement recommandZe, et ! 5 % dans
les bassins dont la profondeur dbeau est < 0,8 m.

c) la surface antidZrapante du fond doit stre conforme :

- pour une profondeur dOeau < 0,8 m : au classement du gro upe 18 de IOEN
13451-1:2001 ;

- pour une profondeur d®eau comprise entre 0,8 m et 1,35 m : au classement du
groupe 12j de IOEN 134511:2001 ;

d) les variations de pente (dOune surface horizontale ~ une surface inclinZe, ou dOune
pente ~ une autre) doiven t etre signalZes par un marquage dOune couleur contrastZe
et/ou un revstement de sol dOune qualitZ tactile diffZrente ;

e) le fini de surface du fond du bassin dans les zones ayant une profondeur d®eau ! 1,35
m ne doit pas provoquer  dOinconfort pour les ut ilisateurs qui y posent les pieds (par
exemple, en raison de la qualitZ du carrelage, des arretes des carreaux et des joints).

Les zones ayant une profondeur dOeau > 1,35 m sont destinZes aux nageurs.

~

LorsquOau niveau dOune zone de dZplacement, la profond eur dOeau passe de 1,35 m
une plus grande profondeur, cette variation doit etre signalZe par une ligne apparente
sur le fond du bassin.

LorsquOun moyen de sZparation physique dOune zone non  -nageurs est prZvu, celui -ci doit
otre placZ au moins 0,5 m  avant la limite de la zone destinZe aux nageurs
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Les Plages minZrales intZrieures
(Secteur fonctionnel 4 en gris sur le schZma fonctionnel )

Sont Zgalement prZvues des surfaces de plages minZrales suffisamment dimensionnZes
pour le confort et IOagrZment des usagers, mais aussi dans le souci dOoptimiser les
dZplacements et de faciliter la surveillance.

Les plages intZrieures sont accessibles par les pZdiluves depuis les vestiaires
- un pZdiluve en sortie de C circuit des groupes E, ouvrant sur le Hall Bassin Educatif et
dOActivitZs (HBEA) en prioritZ,
- un pZdiluve en sortie de C circuit du public E, ouvrant sur le Hall des Bassins de Loisirs
DZtente (HBLD), en prioritZ.

Tout autour du bassin Zducatif et dDactivitZs (4-1) :
Lesplages (5-1) ceinturant le bassin 25 m x 12,50 m :
- servent p rincipalement d® espaces de circulation,

- sont Zgalement coneus pour permettre le regroupement (grou pes, scolaires),
- pour permettre IOamZnagement dOespaces de dZtente pour les baigneurs
(banquettes solarium, transats, etc.),  |Zgerement protZgZes,

- permettent Zgalement de desservir le sas de mise ~ IOeau, pour les baigneurs
souhaitant aller Zvoluer dans le bassin nordique

Les largeurs des plages seront conformes aux textes de la norme europZenne EN 15288
Piscine - partie 1 de novembre 2008 : exigences de sZcuritZ pour la conception.

A titre indicatif, la superficie de plages programmZe sur cette zone a ZtZ Ztablie en
prenant en compte des largeurs de plages de 3 ~ 4 m, = moduler en fonction e la
demande dOy amZnager un esp  ace dZdiZ de rangement des vZlos aquatiques.

Au sein du HBEA, des plages gradinZes dOune capacitZ globale de 80 ~ 100 places seront
implantZs " destination ~ notamment des baigneurs en ouverture publique (secteur C pieds
nus E).

Cet espace constitue un pro longement des plages minZrales ceinturant les bassins.

Au sein du Hall Bassins Loisirss DZtente (HBLD):
Pour le bassin de loisirs-dZtente (HBLD), le ratio plages/bassins pris en compte est plus
important.

En effet, particulisrement fonctionnelles, les plages du HBLD sont beaucoup plus que de
simples espaces de circulation. Leur conception doit permettre de crZer des lieux de

dZtente, autour du bassin de loisirs et de 10aire de jeux dOeau, ainsi qud" proximitZ des
baies vitrZes : banquettes, zones vZgZta lisZes, zone de repos (chaises longues), solariumE

Ces plages doivent aussi faciliter la surveillance des bassins.

Les plages minZrales intZrieures seront prolongZes par des plages minZrales extZrieures.

La zone de jeux aqua -rZcrZatifs intZrieure sera en continuitZ avec celle extZrieure qui sera
ceinturZe par les plages minZrales extZrieures, crZant ainsi une zone tampon entre les
halls de bassins couverts et les espaces gazonnZs.
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Pour les deux halls bassins HBEA et HBLD:

Une attention particuliere sera portZe " la crZation dOun poste central de surveillance
surZlevZ idZalement situZ , offrant une vue panoramique sur | Oensemble du hall bassins
afin de permettre une surveillance aisZe.

Son implantation tiendra compte, bien Zv idemment, du parti organisationnel retenu et
des dispositifs sZparatifs mis en place entre les zones.
Le podium de surveillance surZlevZ devra clairement stre indiquZ sur les plans.

La plus grande vigilance des  futurs opZrateurs est demandZe sur IOimpZrative nZcessitZ
dOZviter tous les Cangles morts E et autres amZnagements pouvant constituer des
obstacles " la surveillance de toutes les zones par le personnel habilitZ.

Le hall bassins ne devr a pas prZsenter une hauteur sous pl afond excessive, sans pour

autant etre trop basse (en aucun cas infZrieure ~ 5 m) . un juste compromis sera
recherchZ.

Il est aussi demandZ une attention particuliere des futurs opZrateurs " la conception des
plages et de leur forme de pente afin d'anti ciper les conditions de nettoyage (largeur

suffisante  pour les machines, recueil aisZ des eaux sales, point d'eau rZpartis
intelligemment pour le nettoyage manuel...). De ce fait, les siphons de sol unigue et les
formes de pente en pointe de diamant sont p roscrits. Les caniveaux et les formes = 2
pentes seront privilZgiZs.
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Est prZvu IC)amZnagement ddun espace Forme -Bien-etre , zone humide uniqguement dBune
superficie totale de 281 m 2, permettant dOapporter une offre complZmentaire attractive.
Cet espace bien -stre sera composZ
- dOunhammam (espace 6 -1),
- de deux saunas (espace 6 -2),
- dBune zone centrale intZgrant : douches massantes douches Zcossaise, jets, spas,
bassin froid, lits hydromassants, etc., (espace 6 -3),
- dBun espace de dZtente et rela xation ~ I©ambiance zen , avec c oin tisanerie
(espace 6 -4) et ouverture sur le solarium extZrieur privatif ~ (espace A -6),
- un bloc sanitaires, cotZ Hommes et cotZ femmes (espace 6 -5),
- un local technique et de stockage du m atZriel dOentretien de la zone, dZdiZ
uniquement au secteur fonctionnel de bien  -stre.

L@space bien -stre sera accessible depuis les plages du hall bassin Loisirs dZtente via
co ntr™le dOacces pour les usagers sOZtant acquittZs de la prestation C  espace aquat ique +
espace Bien-stre E

LOespace bien -stre devra pouvoir stre accessible depuis le secteur CPrZparation
Physique E du P™I|e associatif sportif haut niveau via contr™le dOa cces et pZdiluve.

Ceci permettra notamment aux sportifs de pouvoir aller faire un sauna ou se dZtendre au
sein de IQespace bien -otre, apres une sZance de prZparation physique, sous rZserves bien
entendu que les vestiaires soient judicieusement amZnagZs d e fason ~ pouvoir ouvrir " la
fois vers le secteur sec (zone habillZ en tenue de sports et secteur pieds chaussZs) mais
Zgalement vers le secteur humide (tenue baigneurs en secteur pieds -nus).
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Secteur Fonctionnel 8 BDLES ANNEXES FONCTIONNELLES
(en rose sur le schZma fonctionnel)

Une attention particulisre sera portZe ~ IQorganisation des acces permettant depuis
|OextZrieur dDaccZder " ces espaces.

Sous le vocable C annexes fonctionnelles E sont regroupZs les diffZrents espaces annexes
qui ne son t ni des espaces dDactivitZs, ni des espaces de confort ouverts ~ IOensemble des
usagers, mais des locaux de service indispensables au bon fonctionnement de
IOZquipement et accessibles uniquement au personnel du site ou "~ des personnes
extZrieures autorisZ es.

Selon leur affectation, ces locaux sont implantZs au sein de diffZre ntes unitZs
fonctionnelles de la piscine

Cette zone englobe notamment les locaux suivants

- Le bureau de gestion du hall des bassins (espace 8-1) : il sOagit du local qui regroup e
les diffZrents postes de gestion du hall bassin : pupitre technique , commande des
animations, sonorisation, local sZcuritZ E Il est destinZ au chef de bassin et aux ma’tres
nageurs (MNS / BEESAN / BP JEPS AAN). |l sera idZalement positionnZ interface de la
zone couverte et de la zone extZrieure de bassins.

- LOinfirmerie (espace 8-2): directement accessible depuis I0extZrieur (acces des
secours, Zvacuation des blessZs E), elle sera positionnZe judicieusem ent en interface
de la zone couverte et de la zon e extZrieure de bassins. A titre exceptionnel, elle servira
de local anti -dopage lors de manifestatio ns sportives et dOorganisation de
compZtitions.

- Local polyvalent multifonction (espace 8 -3) pour intervenants pZdagogiques
extZrieurs (scolaires, groupe sE) pouvant servir de local secrZtariat clubs lors de
compZtitions : en lien avec le hall bassin Zducatif et dOactivitZs et le bassin nordique.

- Leslocaux de stockage devron t permettre le rangement

o] Du matZriel pZdagogique, sportif avec une zone exploitant et une
zone clubs, incluant le matZriel dDanimations : espace 8-4,

Ce local sera positionnZ en interface, de f aeon " stre accessible
dOune part depuis le hall bassin et dOautre part depuis les plages
extZrieur es du bassin nordique.

o] Du matZriel dDactivitZs (espace 8 -5), en lien avec les bassins couverts
notamment le bassin Zducatif et dOactivitZs (4-1) et d Oautres
accessoires : tels que mobiliers extZrieurs, transats, etc.,

o] du matZriel dOentretien des plages et bassins : espace 8 -6, en lien
Zventuel avec le local 3 -8 (vestiaires),

- un local PlongZe (espace 8 -7)intZgrant une zone compresseur, un poste de
nettoyage et dZsinfection et une zone de stockage du matZriel de plongZe . La
conception de cet espace devra permettre une accessibil itZ directe depuis
|OextZrieur (pour usage autonome par le club de plongZe), tout en prZservant les
conditions sanitaires de protection de la zone bassin (poste de dZsinfection, sas ou
pZdiluve de liaisonE) sZparant la zone chaussZe (en lien avec |QextZrie ur), de la
zone C pieds -nus E ¢™tZ bassin
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Une attention toute particulisre sera portZe aux conditions dOacces ~ tous les locaux de
rangement du matZriel dOentretien quotidien.

Il est proposZ de valoriser ces espaces et de renforcer les liens espaces extZrieurs / hall de
bassin, afin que la qualitZ de IOenvironnement extZrieur bZnZficie Zgalement aux usagers.

Le traitement des espaces extZrieurs  aura une importance certaine pour l'attractivitZ d e
la partie aquatique , notamment en pZriode estivale.

La conception des halles bassins privilZgiera une large ouverture visuelle et physique vers
ces espaces extZrieurs.

Quoiqulil en soit, la solution des fasades vitrZes avec de larges ouvrants permettant
l'acces aux espaces extZrieurs sera prioritairement recherchZe.

Sera ainsi prZvu :

- 1GamZnagement dOun bassin nordiqgue de 50 x 2 0 m minimum (espace A-1) aux
caractZristiques suivantes

¥ profondeur progressive de 1,3 0 m ~ 1,80 m (avec plateau important *
1,30 sur au moins 200 m 2).

¥ 8 couloirs normalisZs pour une recherche dOhomologation du bassin par
la FFN en classification M50 .1.8 pour la natation course, avec plots de
dZpart c™tZ grande profondeur,

¥ dotZ dOune couverture thermique, pour Zviter le dZperditions
ZnergZtiques, fonctionnant ~ IQannZe,

¥ ReliZ au hall bassin par un chenal de liaison (A -1 bis) de 2 m de large
(surface ~ moduler selon conception) permettant une mise ~ 1Qeau
depuis I®intZrieur en saison froide,

¥ il permet de pratiquer la nage en ligne que ce soit ~ vocation sportive,
compZtitive , santZ -loisirsou de dZtente, toute IOannZe

¥ il offre un cadre de baignade estivale pour une rZponse balnZaire et
touristique,

¥ fonction ludique avec IOadjonction de structures gonflables temporaires,

o Les lignes dOeau doivent pouvoir stre enroulZes et stockZes en sous -sol
dans les galeries techniques par IQintermZdiaire de trappes dans les
plages : enroulement Zlectrique ou manuel sur tourets.

- Des gradins fixes couverts , dOune capacitZ minimale de 500 places (sont programmZs au
droit du bassinde50mx2 0Om:
a. En pZriode normale (hors compZtitions ou manifestations exceptionnelles)
les gradins seront accessibles uniquement aux baigneurs sur leur intZgralitZ.

b. En pZriode de compZtitions ou manifestations exceptionnelles . les gradins
seront accessibles aux visiteurs.
Accessibles directement depu is |IQextZrieur sur leur intZgralitZ. Un acces
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depuis |OextZrieur (ponctuellement amZnageable) est donc ~ prZvoir par les
opZrateurs .

Le dimensionnement des plages situZes en vis -~ -vis des gradins devra tre suffisant pour
I@mZnagement de  faeon tres ponctuelle, de deux ~ trois rangZes supplZmentaires (de
|Oautre c™tZ du bassin sportif) .

Ces gradins amovibles supplZmentaires seront  notamment destinZs aux compZtiteurs lors
des manifestations exceptionnelles.

- des surfaces de plages extZrieures , favorablement orientZes (attention aux vents
dominants !) avec
o des plages minZrales extZrieures de 1 350 m2 (espace A-2bis) faisant le lien
entre les plages minZrales intZrieures et les plages vZgZtales extZrieures, elles
ceinturent le bassi n nordique .
La largeur des plages amZnagZes autour de ce bassin sera rZpartie
judicieusement autour des 4 c™tZs du bassin en tenant compte des
contraintes minimales suivantes
- au minimum : 4 metres de large dans la zone " IQarrisre des plots de
dZpart,
- au minimum : 3 m de large c™tZ opposZ aux plots de dZpart,
- au minimum : 3 m de large pour les plages longitudinales
oen partie basse des gradins fixes : ces gradins constituant en
fonctionnement courant un prolongement des zones de plages
pour les baigneurs
opour les plages opposZes aux gradins fixes : circulations
prZserver + surlargeur pour possibilitZ de rajouter 2 ~ 3 rangZes
dOaccueil de compZtiteurs en gradins amovibles.
Les opZrateurs pourront moduler cette superficie indicative de
plages minZrales, en fonction de leur projet , des modalitZs
envisagZes de reprise des plages existantes et de IOamZnagement
proposZ pour les zones de gradins (fixes + amovibles).

~

0 Une cabine zone de dZpart -chronomZtrage servant Zgalement de local
/cabine protZgZe pour les  MNS en pZriode hivernale (espace A  -3),

0 Une zone de jeux dOeaux extZrieure (A-4) en lien direct avec celle intZrieure
(hall HBLD), d®une surface minimale de 150 m 2, permettant ainsi de crZer une
large aire de zone de jeux dOea u en saison estivale,

0 Une zone de plages vZgZtales calmes et ombragZes ( espace A-5) Il sera
tres important de bien distinguer les zones calmes des zones de jeux plus
bruyantes , dOoe un dimensionnement adZquat de ces plages extZrieures

0 Une zone de jeux terrestres "~ amZnager se lon la nature du projet (espace A -
10) agrZmentZes dOaires dOanimation C seches E: terrain de beach -volley,
ping -pong, aires de jeux pour enfants E : les surfaces des terrains de jeux
terrestres seront synthZtiques et non vZgZtales,

0 Une zone ludique avec pentagliss extZrieur ~ amZnager Zgalement selon la
nature du projet ( espace A -9): pentagliss 4 pistes de 30 metres linZaires
minimum, avec son bassin dOarrivZe en hydrofreinage.
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Ce bassin est rZglementairement affectZ ~ une seule mission . assurer
|OarrivZe (et non la rZception) des usagers du pentagliss et ce dans les
me illeurs conditions de sZcuritZ possibles, il sera ainsi prZvu une arrivZe

accompagnZe en hydro  -freinage plut™t quOun bassin de rZception.

Les opZrateurs positionneron t impZrativeme nt |Oensemble des amZnagements sus -
mentionnZs sur les plans fournis (plan de masse, etc.).

lls peuvent Zventuellement proposer |0amZnagement de structures ludiques
complZmentaires (hors programme), " la seule condition de respecter le budget g lobal
dOopZration.
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3-4 LA PARTIE SALLE ARAICIELLE DOESCALADE

3.4.1 PrZsentation

Millau est positionnZe historiquement sur les sports de nature en gZnZral et sur les
|Oescalade en particulier. LOescalade y est pratiquZe originellement dans les G orges de la
Jonte, et aujourd®hui dans les Gorges du Tarn. Le territoire compte des milliers de voies
rZparties entre le Parc National des CZvennes et le Parc Naturel RZgional des Grands
Causses.

Ainsi, 380 voies environ sont accessibles avec entre autre s le site de la Muse c™tZ Tarn ; de
Laumet et du Boffi c™tZ Dourbie. Les voies sont cotZes du 4a au 9 + ce qui permet de
rZpondre " tous les niveaux de pratique.

Millau est reconnue dans le monde entier pour la qualitZ et la diversitZ des ses voies mais
aussi pour une telle concentration sur un territoire aussi rZduit.

Par contre le territoire ne dispose pas dOune salle dOescalade digne de sa rZputation.
Telle est IDambition de cette salle.

Les enjeux de la salle
Les enjeux sont multiples mais esse ntiels au regard de IOambition du projet. Il sOagit de

- Accueillir dans les meilleures conditions tous les publics, pratiquants (vestiaires,
Zquipements) ou accompagnateurs (espace de convivialitZ).

- Permettre la pratique pour le plus grand nombre (du dZbutant au tres haut
niveau), quels que soient les publics et ce simultanZment.

- Propose un Zquipement modulaire et tres fonctionnel permettant la sZparation
(privatisation) de certains espaces afin de pouvoir concilier [Oaccueil de
pratiquants libres toute la journZe et dOautres actions ou publics . stage
entrainement  haut niveau, cours dOescalade, formations, ouverture
(dZmontage/remontage de prises), prestationsE

- Pourvoir pratiquer dDautres activitZs que IOescalade : entrainement spZlZologie sur
corde, slackline, formations travaux sur cordeE

- Optimiser le cout et la gestion de I0Zquipement en permettant la surveillance des
diffZrents espaces avec un minimum de salariZs

Les public attendu

La salle a vocation compte tenu de son dimensionnement ~ accueillir tous les publics et
toutes les formes de pratique
- Les publics dZbutants, les publics confirmZs
- Les handicapZs
- les publics jeunes, les scolaires, les adultes, les sZniors
- la pratiquant libres, les pratiques encadrZes en club ou en cours, les prestations
spZcifiques de type sZminaire, groupes, IME, scolaires, E
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- les formations

- le haut niveau et la performance avec notamment IQaccueil de pole,
|Oorganisation de stages fZdZrations, IQaccueil de dZIZg  ations internationales, E

- et bien sur le club local

Le public pourra pratiquer au sein de IOZquipement |Qescalade mais aussi le slackline
(dZcouverte, entrainement et initiation higtline) la spZIZo avec un travail sur corde qui
nZcessite des ancrages s pZcifiques pour IQinitiation et IOentrainement aux techniques de
progression sur corde (progression verticale et progression horizontale).
"#3%&'#$"' ()% *+)#,-&./[#$™

Le complexe sera organisZ autour de 4 espaces complZmentaires

Une SAE dQinitiation et de dZcouverte

~

DestinZe "~ IQinitiation et ~ la dZcouverte de la pratique elle accueillera des groupes et
pourra stre isolZe des autres espaces.

Une SAE loisirs

Accessible au public individuel, aux cours, quel s que soient les ho raires dBdouverture , cette
salle Cgrand public E est la vitrine du complexe. Elle sera visible depuis la zone dOaccueil
en lien fonctionnel avec la zone de convivialitZ pour accueillir les accompagnateurs et le

public.

Une SAE compZtition

Cette salle ¢ oneue pour la compZtition sera privatisable. Elle permettra dOaccueillir des
stages, des formations, des entrainements mais aussi dOorganiser des compZtitions (avec
accueil de public).

Elle accueillera
- un fronton de bloc (42 m de linZaire) ,
- une SAE de difficultZ (corde) dOune hauteur de 16  m,
- un mur de vi tesse aux nomes internationales.

Salle privatisable dOune hauteur partielle de 16 m , elle offrira les conditions dOentrainement
pour la compZtition de niveau international. Elle pourra accueillir du pu blic ~ 1QextZrieur
pour les compZtitions nationales et internationales.

Cette salle a vocation ~ accueillir des Zvenements, des formations, des entrainements,

des stages, des fZdZrations internationales des sports de haut niveau :

Un espace fitness esca lade

Cet espace est destinZ "~ la prZparation physique spZcifique ~ IOescalade.
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Le futur complexe a vocation ~ accueillir des compZtitions. Toutefois compte tenu des
jauges imposZes par la fZdZration pour le s compZtitions

- 1000 places pour les compZtitions de niveau national

- 3000 places pour les compZtitions de niveau international

Ces 1 000 places pourront tre installZes temporairement ~ 1QextZrieur sur un parvis que
prZvoira le concepteur.

Ceci nZcessite entre autre une conception qui prZvoit une ouverture des salles vers
|QextZrieur.

Pour les compZtitions locales ou dZpartementales, le concepteur prZvoira la possibilitZ
dOaccueillir 250 places qui pourront tre installZes provisoirement , soit sur [Oemprise de la
salle de compZtition , soit sur un espace mutualisZ " |QintZrieur de la salle et amZnageable

~ volontZ selon le type dOZvZnement organisZ.

3.4.2 Organisation fonctionnelle

RS &I&' -+1.$-.52#3"6(,'-.(,, #**#$"3#3$"3.66+/#,-#HB&**#P
Le concepteur se reportera aux
diffZrents guides de la FFME et aux

documents de la Cerfres

Les termes employZs renvoient " la
dZfinition suivante

La SAE dQinitiation et de dZcouverte

~

DestinZe ~ IQinitiation et ~ la dZcouverte de la pratique elle accueillera des groupes et
pourra stre isolZe des autres espaces.

CaractZristigues :
- 120 m2 au sol,
- Surface grimpable : 300 m 2
- LinZaire: 30 m,
-  Hauteur: 10 m ,
- AvancZe :variZe max 1,5 m, prZ dominan ce de dalles et vertical,
- Nom bre couloirs : 15 couloirs
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Une SAE loisirs

Accessible au pub lic individuel, aux cours, quels que soient les horaires ddouverture |, cette
salle Cgrand public E est la vitrine du complexe. Elle sera visible depuis la zone dOaccueil
en lien fonctionnel avec la zone de convivialitZ pour accueillir les accompagnateurs et le

public.

CaractZristigues

- 600 m2 au sol,

- Surfaces grimpable s : 1000 m2 pour la corde, 200 m 2 pour les blocs ,

- LinZaire : 80 m, 40 m pour les blocs ,

- Hauteur : 12 m et 16 m (sur 10 m de linZaire pour atteindre la norme internationale),
5 pour les blocs (50 cm de tapis et 4,5 m de structures) ,

- AvancZe : variZe max 3 -4 m, jusqu®~ 5m pour les blocs. Grande variZtZ des
inc linaisons,

- Nombre couloirs : 40 couloirs.

Une SAE compZtition

Salle privatisable dOune hauteur de 16 m (pour la partie cordes) , elle offrira les conditions
dOentrainement pour la compZtition de niveau international. Elle pourra accueillir du
public ~ IQextZrieur pour les compZtitions nationales et internationales.

Cette salle a vocation ~ accueillir des Zvenements, des formations, des entrainements,

des stages, des fZdZrations internationa  les des sports de haut niveau.

NB: les murs de difficultZ (corde) et bloc ne reprendront pas intZgralement la norme
internationale. La norme sera atteinte gr%.ce " la prZsence de la SAE Loisirs.

CaractZristigues SAE difficultZ

Structure dOescalade format des normes internationales, mais avec uniguement une
partie des exigences de la norme . mur de vitesse, mur de difficultZs, parties les plus
dZversantes (3~ 8 m dOavancZe) et 2 couloirs de vitesse et 10 couloirs pour la difficultZ.

- 10 couloirs x 3 m pour la diffi cultZ, 2 couloirs pour la vitesse. Les couloirs de
difficultZ doivent stre ceux prZsentant les plus grosses avancZe (dZvers), de 3~ 8
m (minimum : 2 couloirs ~ 8 m dOavancZe, deux "6 metdeux "4 m). Le reste des
structures permettant dQatteindre les ¢ hiffres de la norme internationale peuvent
«tre disposZs dans la salle loisirs.

- Surface grimpable : environ 750 m 2

CaractZristigues SAE bloc (National)
- Surfaces grimpables : 210 m 2 (42x5),
- LinZaire : 42 m, potentiellement en IZger U,
- Hauteur:5m (50 cm de tapis et4,5 m de structures) ,
- AvancZe : variZe max 3 -4 m, jusqu®” 5 m pour les blocs. Grande variZtZ des
inclinaisons,
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- Nom bre couloirs : 40 couloirs.

CaractZristigue de la salle
- Surface au sol :600m?2 environ sans espace de stockage inclus

LOespace Cfitness E escalade

Cet espace destinZ ~ IQentrainement spZcifique sera implantZ sur 100 m 2et5 m de
hauteur. Il sera accessible ” tous les publics : compZtiteurs, clubs, particuliers.

Dans la meme emprise se ra amZnagZ un espace dZdiZ ~ IO Zchauffement / aux
Ztirements. Il sOagit dOune zone, accessible par tous les publics, recouverte avec tapis de
gymnastique simples et proposant divers agres (barres, Zchelles) pour 10Ztirement et
I@Zchauffement.

En termes de fonctionnalitZ, une nacelle ad aptZe (16 m) doit pouvoir circuler entre les
diffZrents espaces de grande hauteur (SAE initiation, loisir et compZtition internationale).

Un emplacement de stockage de la nacelle doit stre prZvu. Les locaux de rangement
doivent permettre IOacces depuis les diffZrents espaces avec des chariots permettant le
transport des prises.

Les murs dDescalade doivent stre liviZs avec prises, ancrages et dZgaines permettant de
sZcuriser la progression. La nacelle adaptZe (16 m) doit aussi «tre fournie.

Les salles seront en lien fonctionnel avec 3 espaces de rangement
- deux espaces pour le matZriel pZdagogique
un espace pour le dZp™t de matZriel comme les prises, E.

A#43$"&2-/1#$"#$%&'H#S$"
Le hall dDaccueil sera en lien fonctionnel avec le hall gZnZral de IOZquipement. I a
vocation " contr™|er les flux et desservira les diffZrentes fonctions de la SAE.

I Les annexes sportives,

I Les locaux assoc iatifs et locaux dOeproitation,

I Les annexes spectateurs.

Il aura une visibilitZ sur les aires de pratique et en particulier la SAE de loisirs.

Les annexes sportives seront positionnZes entre le hall dOaccueil et les salles. La proximitZ
entre les annexes sportives et les salles sera optimale et de plain -pied. LOZclairage naturel
sera dans la mesure du possible favorisZ.

Les vestiaires collectifs intZgreront, dans un meme volume, un espace de change et
|IOespace de douches collectives (6 pommes). Un lavabo avec miroir sera positionnZ °
IQintersection des deux zo nes.

LOZclairage naturel sera privilZgiZ dans la zone de change.

Deux vestiaires pour les Zducateurs et encadrants seront localisZs ~ proximitZ des
vestiaires collectifs. lls comprendront chacun un espace de change pour 4 personnes
(bancs + 2 pateres par  personne) associZ ~ un espace humide (1 douche individuelle et 1
lavabo).
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LOinfirmerie sera amZnagZe en partie centrale, ~ proximitZ dOune Zvacuation vers
|OextZrieur et facilement accessible aux diffZrentes salles. Elle comprendra une armoire °
pharmaci e et un lit. LOinfirmerie sera Zgalement ZquipZe dOun sanitaire, et dOun lavabo
avec une commande au niveau du genou et dOune paillasse. Elle pourra servir de local
antidopage lors des compZtitions.

Deux blocs sanitaires H/F seront amZnagZs en partie ce ntrale, utilisables ~ partir des salles
et de la circulation des vestiaires.

LOespace spectateur est imaginZ comme un espace amZnageable selon la configuration
souhaitZe par le futur exploitant. Cet espace pourra recevoir des tribunes pour
|Oorganisation de compZtitions dans la SAE compZtition. |l pourra aussi stre destinZ °
organiser des animations voire dans certains cas des rZceptions. Accessible depuis le hall
dbentrZe, il sera positionnZ en lien fonctionnel avec une buvette et des sanitaires rZservZs
au public.

Les locaux associatifs seront accessibles depuis le hall dOentrZe. lls seront ZquipZs de deux
bureaux et dDune armoire de rangement et disposeront dOun Zclairage naturel direct.

Les locaux du personnel seront accessibles ~ partir du hall dOen trZe et seront en ligne
fonctionnel avec |Ooffice. Ils seront positionnZs "~ proximitZ des locaux du club.

Le local dOentretien sera situZ ~ proximitZ d  es SAE.Il sera ZquipZ dOun point dOeau et dOun
systeme de vidange des autolaveuses.

LOatelier permettra la rZparation du matZriel et le rangement de la nacelle. Il sera
accessible depuis [OextZrieur et en lien fonctionnel avec les SAE

Pour les locaux techniques nZcessaires au fonctionnement des installations du projet, les
localisations, dimensio ns, surfaces et hauteurs dZpendront des solutions techniques
proposZes par les candidats
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3.4.3 SchZma Fonctionnel de la SAE
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3-5 LES EXIGENCES FONCTINNELLES A PRIVILEGH

En matiere de fonctionnalitZ et de gestion des flux, Le Ma'tre dOOuvrage souhaite
notamment que les futurs opZrateurs soient particulisrement attentifs et vigilants sur le
respect impZratif des  six principes suivants :

1. Le souhait dOun hall ddaccueil nodal permettant de distribuer les flux , vers les
diffZrents bl ocs de pratiques et de service  (vestiaires, zone administrative et de
service, p™le associatif sportif et haut niveau, salle dOescalade) de dZvelopper
une accessibilitZ directe de certains usagers encadrZs (groupes scolaires,
secteur associatif, P™le CHaut niveau EE) vers les zones qui leur sont dZdiZes |, en
particulier

0 Un acces direct au circuit des vestiaires collectifs pour les scolair es,
0 Un acces direct au circuit des vestiaires collectifs et au p™le associatif de
CHaut niveau E pour les usagers associatifs C autorisZs E.

—-—

SAE

5 D P™le associatif 2 - Administration
sportif et Haut niveau

1 : Accueil

3 : Vestiaires

6 BBien-stre

- Bassins et Plages HBEA et HBLD
- Annexes fonctionnelles
- Bassin nordique

7 BRestaurant

Acces autorisZ contr™IZ depuis |0extZrieur

AccessibilitZ du public depuis  10extZrieur

Acces de service Qu de secours
M

Acces des usagers
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La sZparation des espaces C pieds chaussZs E et Cpieds nus E, en respectant la
logique de marche en avant, selon le principe gZnZral (" prZciser dans le dZtail)
dOorganisation des vestiaires dZveloppZs dans le prZsent programme.
La diffZrenciation des espaces destinZs au public de ceux rZservZs aux groupes
(scolaires et clubs). COest pourquoi, comme exposZ prZcZdemment, a ZtZ
programmZ un double circuit ~ partir du hall dDaccueil
1. Le circuit des C groupes E desservant prioritairement le hall du
bassin Zducatif et dBactivitZs (HBEA),
2. Le circuit du C public E desservant prioritairement le hall des
bassins de loisirs et de dZtente (HBLD),

La prise en compte particuliere des modalitZs dOaccueil des personnes
handicapZes (accueil tout handicap). En effet, les futurs opZrateur ssont invitZ s~
aller au -del” des dispositions rZglementaires et de considZrer les points suivants :

0 proximitZ du parvis pour les stationnements VL handicapZs,

o positionnement dOun sas pour changement de fauteuil en zone de
dZchaussage/rechaussage, en amont de |QentrZe dans la zone des
vestiaires,

o convivialitZ, confort et adaptation des cheminements allant de IQaccueil
aux bassins,

o pas dOemmarchement sur le circuit utilisZ par les personnes h  andicapZes
et des largeurs de passage conformes aux hormes,

0 sanitaires et autres Zquipements handicapZs adaptZs et disposant des
appareillages rZglementaires,

0 prZvoir un systeme mZcanique de mise " |Qeau (type C potence Et) pour
les 2 bassins (couvert et nordique) , avec fonctionnement et maintenance
aisZs, Zvitant au maximum toute interve ntion du personnel
accompagnant.

Les opZrateurs sont invitZs ~ prendre connaissance et ~ sOQinspirer du Guide pour
|OaccessibilitZ dans les piscines, Ztabli sous |0Zgide du Ministere de la SantZ et des
Sports et du C Pole de ressources national Sport Handicaps E.

De plus, la labellisation C tourisme et handicap Esera impZrativement recherchZe.

5. La mise en place dOun moyen intZgrZ de paiement et dDacces aux diffZrents

services de tout le complexe sportif . Les prescriptions relatives ~ un  systeme
monZtique de gestion et de contr™le des acces devront permettre dOaccZder :

0 Soit uniguement aux espaces aquatiques,

0 soit aux espaces aquatiques + IQespace bien  -etre.

La conception de circulations adaptZes et fonctionnelles , sans inflation inutile
toutefois, qui soient " la fois
o conformes aux rZglementatio  ns incendie et handicapZs,
0 sZcurisZes (non dZrapantes, sans saillies E),
o agrZables " frZquenter, avec des transparences sur |QextZrieur ou sur les
bassins,
0 aisZes " entretenir, notamment dans les zones C pieds mouillZs E
o visibles et sZcurisantes, en Zvita nt les angles C morts E et autres zones
difficiles ~ surveiller.
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3-6 CARACTERISTIQUES HNNOVATIONS MAJEURESDU PROJET

Ce projet prZsentera en particulier guelques CARACTfRISTIQUES FORTESpportant une
rZelle plus-value au projet, en permettant au futur complexe sportif dOanticiper les
conditions d®un fonctionnement optimal, de prZvoir des dispositifs apportant la modularitZ

et la modernitZ recherchZe et de se dZmarquer de IOenvironnement concurrentiel :

1 bLOamZnagement dOun bassin nordique de 50 mx 2 0 m, utilisable ~ IOannZe .
- Pour une pratique " ciel ouvert toute IOannZe,

- A la fois, bassin de nage sportive, de dZtente -loisirs, o des compZtitions pourront stre
organisZes (classement FFN recherchZ de type M 50.1.8) et ses gradins de 500 places
- A la fois un vZritable bassin estival de baignade et dOactivitZs gr¥.ce " s a profondeur

progressive de 1,30 m~ 1,80 m et IOadjonction ponctuelle de structures dDanimations.

2 - La recherche de modularitZ  de pratique sur les 3 bassins programmZs (couvert
et nordique) avec I0amZnagement de profondeur adaptZe et en continuitZ

Les 3 bassins programmZs sont dotZs chacun de profondeur adaptZ e permettant une
continuitZ de progression et une grande modularitZ pour les usagers

- profondeur de 0,60 m ~ 1,30 m sur le bassin familial de loisirs -dZtente couvert |,

- profondeur constante de 1,30 m sur le bassin Zducatif et dDactivitZs couvert,

- profondeur de 1,30 m ~ 1,80 m sur le bassin nordique de 50 m x 20 m.

Gr%oce " leurs profondeurs variZes, ces 3 bassins offrent une rZponse adaptZe
- pour IOapprentissage de la natation, en toute profondeur,
- au fort dZveloppement de nombreux cours collectifs, tres recherchZs par la
clientele publique (aquagym et ses dZrivZs, aquabiking, etc ),
- " une pratique familiale et ludique en pZriode estivale.

3 - LOamZnagement dOune zone extZrieure de qualitZ, dans IOobjectif dOen faire un
lieu de pratique estivale et multi-gZnZrationnel le.

Le bassin nordique constitue le principal p  oint attractif des espaces extZrieurs. En pZriode
estivale, il sera le point nZvralgique de IOZquipement pour dZvelopper des activitZs ~ forte
frZquentation, donner un caractere loisirs et dZtente au projet et accroitre son
attractivitZ
- grande session d e crZneaux dOactivitZs en extZrieur type aquagym et dZrivZs,
- mise en place de zones ludiques sur bassins : structures gonflables, parcours
aventures, etc

Viennent en sus I0amZnagement dOune aire de jeux dOeau extZrieure en continuitZ avec
celle intZrieure , dOun pentagliss 4 pistes / 30 m | (a minima) , de plages vZgZtales avec
solarium , favorablement orientZes et protZgZes des vents dominants, de s terrasses
extZrieur es de IC)espace restaura tion, etcE
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Exemples de pentagliss extZrieur

Exemple s dQaire de jeux aquatiques

Millau Grands Causses CommunautZ de Communes
Programme fonctionnel et technique dZtaillZ du complexe sportif DZcembre 2018 D Page 87



Y
behi

4 - LOamzZnagement dOun espace Bien -stre .

Afin dOapporter un service complZmentaire ~ IQoffre aquatique, le Ma"tre dOOuvrage a
souhaitZ intZgrer "~ son projet la rZali  sation dOun espace Bien-stre de 281 m2, uniquement
en zone humide.

Il viendra complZter |Qoffre aquatique ZtoffZe proposZe ainsi que les installations de
remise en forme amZnagZe dans le P™le  associatif s portif et haut niveau

Cet espace bien -otre sera en lien fonctionnel et privilZgiZ avec le secteur de
CPrZparation physique E du p™leassociatif sportif haut niveau, via  contr™le dOaccss.

Une rZflexion particuliesre des  futurs opZrateurs est attendue sur le traitement gZnZral de
cet espace , (qualitZ des ambiances, pZrennitZ des matZriaux, confort dOusage,
fonctionnalitZ des liaisons avec la zone HBLD, etc.) afin que le futur gestionnaire puisse
tirer le meilleu r parti de IQexploitation de ce DAS (Domaine dOActivitZs StratZgique),
particulisrement important dans un complexe sportif de ce typ e.
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5 - LOamZnagement dOun espace Restaurant

La collectivitZ a Zgalement dZcidZ de rZaliser un espace restauration (secteur
fonctionnel 7) ~ fonctionnement potentiellement indZpendant, disposant :
- dOune accessibilitZ publ ique directe depuis |OextZrieur(secteur tenue habillZ) : en
salle et sur terrasse dZdiZe,
- dOune accessibilitZ depuis les plages extZrieures de la partie aquatique (secteur
tenue de bain), uniquement en pZriode estivale , sur terrasse dZdiZe.

AccessibilitZ du public depuis IOextZrieur

RESTAURANT

Zone Cen tenue
de ville E:

- Salle couverte
- Terrasse

Acces de service (livraison,
Zvacuation dZchetsE)

Acces autorisZ contr™IZ depuis |OextZrieur

AccessibilitZ du public depuis IOextZrieur

Acces de service qQu de secours
ﬁ

Acces des usageri
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6 DLe recours "~ une solution INOX (brut ou polymZrisZ) pour les 3 bassins

Ce type de construction de bassins est de plus en plus prZconisZ, et retenu sur de
nombreux projets soit rZalisZs ces 10 dernisres annZes, soit en cours dOZtude ou de
rZalisation en France.

lrocZdZ alternatif ~ la solution classique du bassin en bZton carrelZ, tres dZveloppZ
historiquement dans dOautres pays europZens et pZnZtrant tres fortement le marchZ
franeais des piscines depuis une  quinzaine dOannZes : les opZrateurs proposeront soit une
solution C tout-inox E brut, soit une solution mixte , inox revst u ou polymZrisZ pour les 3
bassins.

PrZsentant un aspect diffZrent (mais pas dZsagrZable), il vZhicule un sentiment
dOoriginalitZ et ddinnovation.

Ce recours ~ une solution inox  sOinscrit complstement dans une dZmarche de C
dZveloppement durable E  : matZri aux recyclables, amZlioration de |Qentretien et de la
maintenance, suppression des problemes de joints et de tenue des bassins, simplification

des travaux de gros Tuvre, etcE

Il permet Zgalement un dZlai de mise en Tuvre plus court (gain thZorique sur la d urZe
des travaux).

7 DlLa rZalisation dOune SAE

Comme dZj" largement ZvoquZe prZcZdemment, il sOagit dOune spZcificitZ tres forte et
tres innovante du projet.

Le fait que la salle puisse sOouvrir sur IOextZrieur constitue un aspect vZritablement innovant
du projet.

DOautant que cette ouverture devra pouvoir se faire en ZtZ indZpendamment du fait de

la tenue ou non dOune compZtition pour favoriser la liaison indoor / outdoor C ciel
ouvert C et ainsi offrir la possibilitZ aux baigneurs et usager s de la zone aquatique de voir
les grimpeurs depuis IQespace extZrieur.

~
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CONTRAINTES
RfGLEMENTAIRES
ETNORMATIVES

4-1 RZglementation en vigueur
4-2 DZfinition de la FMI
4-3 Classification ERP
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4-1

REGLEMENTATION EN \WUEUR

Ce chapitre nOest pas exhaustif, il nOest en effet pas question de lister ici tous les textes
rZglementaires : il appartiendra aux futurs opZrateurs de respecter IDensemble des textes
rZglementaires en vigueur  au jour de la remise des offres.

Le projet devra stre en conformitZ avec toutes les normes, regles fZdZrales validZes par la
Cerfres, et autres codes et textes applicables et notamment

le Code de la Construction et de IOHabitat (CCH)
le Code de IOU rbanisme

le Code du S port,

le Code de la SantZ Publique,

Le reglement sanitaire dZpartemental,

Ainsi que les diverses normes applicables aux diffZrentes installations programmZes, dont
notamment

Pour la SAE ;

La norme europZenne EN 12572 -1 (SAE avec points dQassurage) ,

La norme europZenne EN 12572-2 (Pans et blocs) ,

La norme europZenne 12572 -3 (prises dOescalade) ,

La norme franeaise NF S52400 (f quipements de jeu, points de fixation, exigence
fonctionnelles et de sZcuritZ, mZthodes dOessai)

La norme franeaise NF 90 312 (MatZriels de rZcept  ion pour SAE),

La norme franeaise XP 90 311 (MatZriels de rZception pour pans dOescalade)

Normes volontaires en vigueur pour les piscines publiques et centres aquatiques

Terminologie DPiscines : NF P 90-320 (dZcembre 2009)

Conception et dZveloppement

¥

¥

¥

NF EN 152881 +A1l Den rZvision (novembre 2010) P Piscines Partie 1 : exigences de

sZcuritZ pour la conception (indice de classement S52 -408-1)
NF EN 152882 en rZvision (novembre 2008) Piscines D Partie 2 : exigences de
sZcuritZ pour le f onctionnement (indice de classement : S52-408-2)

GA S 52-410 (juin 2009) Piscines B Guide dDapplication de la norme NF EN 15288 -
1:2008

Piscines-partie 1 : exigences de sZcuritZ pour la conception

GA S 52-411 (octobre 2010) Piscines B Guide dOapplication d e la norme NF EN
15288-2 :2008

Piscines-partie 2 : exigences de sZcuritZ pour le fonctionnement

AC S 52-413 (novembre 2011) gZrer I1Ohygiene et la sZcuritZ dans une piscine

publique
NF EN ISO 20380 (dZcembre 2017) D Piscines publiques D systemes de vision p ar
ordinateur pour la dZtection des noyades en piscines P exigences de sZcuritZ et

mZthode dOessai
PR NF S 52011 (parution 2018) b Piscines publiques B systemes de vision par
ordinateur pour la dZtection de noyades en piscines P exigences de sZcuritZ et
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mZthodes dOessai (en cours dOZlaboration)
Piscines publiques et Zquipements associZs

NF EN 134511+A1 Onovembre 2016) DEquipement de piscine EPartie 1
NF EN 134512 (fZvrier 2016) DEquipement de piscine DPartie 2

NF EN 134513 + A 3 (mars 2016) DEquip ement de piscine EPartie 3
NF EN 134514 (novembre 2014) BEquipement de piscine EPPartie 4
NF EN 134515 (octobre 2014) BEquipement de piscine EPartie 5
NF EN 134516 (mai 2001) BEquipement de piscine BPartie 6

NF EN 134517 (mai 2001) BDEquipement de piscine BPartie 7

NF EN 1345110 (mars 2014) BEquipement de piscine  BPartie 10

NF EN 1345111 (mars 2014) BEquipement de piscine  BPartie 11

NF EN 10691 (mars 2018) Toboggans aquatiques DPartie 1

NF EN 10692 (mars 2018) Toboggans aquatiques D Partie 2

KK KK KKK KKK K

Installations Zlectriques et luminaires

¥ NF C15-100 Compil (juin 2015) Installations Zlectriques ~ basse tension (version
compilZe) Partie 7
¥ NF EN 606982-18+A1 (fZvrier 2013) Luminaires DPartie 2

QualitZ de 10eau

- NF EN 12780 (aozt 2002) QualitZ de 10 eau, dZtection er dZnombrement de
pseudonomas aeruginosa par filtration sur membrane

- NF T90421# (aout 2016) QualitZ de IOeau, examens bactZriologiques des eaux de
piscines.

- XP T90224 (fZvrier 2013) QualitZ de IDeau D Dosage des trihalomZthanes (THM) dans
les eaux de piscines

QualitZ de 10air : XP X 43405 (fZvrier 2016) QualitZ de |Oair

Revetement de sol : XP P05 011 (octobre 2005) revetements de sol

RfGLEMENTATION APPLICABLE AUX PISCINES OUVERTES AU PUBLIC DOACCéS PAYANT

Notion dDacces payant : Article D322 -12 du code du sport
Obligations de dZclaration  : Article L.312 -2 du code du sport

Obligation de surveillance

¥ Article L.3222 -7 du code du sport

¥ Article D.322 -16 du code d sport relatif au POSS

¥ Surveillance habilitZe par une personne titu laire dOun dipl™me dOZtat

donnant le titre de Ma"tre  -Nageur Sauveteur MNS " savoir
o Soit un des dipl™mes dZlivrZs par le ministere chargZ des sports

(dipl™me de NNS, BEESAN? BPJEPS spZcialitZ CactivitZs aquatiques
et de la natation  E),
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o Soit un des dipl™mes dZliviZs par le ministre chargZ de

IOenseignement supZrieur (DEUST animation et gestion des activitZs
physiques, sportives et culturelles, licence professionnelle
animation, gestion et organisation des activitZs physiques sportives
et culturelles, int Zgrant IOunitZ dOenseignement C sauvetage et
sZcuritZ en milieu aquatique E lorsque IOannexe descriptive au
dipl™me mentionne C activitZs aquatiques et surveillance E).
Les titulaires du BNSSA peuvent Zgalement conformZment ~
|Oarticle A.322-9 du code du s port assister les MNS. lls peuvent par
ailleurs bZnZficier dOune dZrogation lors de IOaccroissement
saisonnier des risques, conformZment ~ |Oarticle A.322 -11,a fin
dOassurer une surveillance lorsque |Oexploitant de mOZtablissement a
prZalablement pu dZmont  rer quOil nOa pas pu recruter de MNS.

Obligation dDassurance e tde responsabilitZ civile : article L.321 -7 du code du sport

Obligations de tenues de carnets . obligation de tenue de carnets sanitaire, de cahier
technique et dOentretien des installations. La tenue dOun cahier des soins est
recommandZe.

Affichage obligatoire  : doit stre visible

- le plan d®Zvacuation de |OZtablissement,

- lalocalisation du matZriel de lutte contre IQincendie,

- le POSS,

- le reglement intZrieur,

- le rZcZpissZ de dZclaration dOE APS,

- les dipl™mes et titres des personnes exersant des fonctions dOZducateurs ou de
surveillance (article D.322 -17 du code du sport),

- les analyses et tempZratures des eaux de baignade chaque jour, : article R.322-18
du code du sport,

- le mode dOemploi des Z quipements annexes

- |Oaffichage des profondeurs.

Obligations matZrielles, techniques et dOhygiene
¥ article L.322 -9 du code du sport
¥ articles L.1332-1 " L.1332 -4 et L.1337-1 du code de la santZ publique.

ACCESSIBILITf DES fQUIPEMENTS AQUATIQUES AUX PEREES E MOBILITf RfDUITE

- La loi Nj2005-102 DU 11 fZvrier 2005 pour I0ZgalitZ des droits et des chances, la
participation et la citoyennetZ des personnes handicapZes prZvoit que les dispositions
architecturales des ERP doivent stre telle que ces locaux soient accessibles ~ tous, quel
que soit le type dOhandicap notamment physique, sensoriel cognitif, mental ou psychique.

- ArretZ du 1 e aout 2006 fixant les dispositions prises pour IQapplication des articles R.111  -19
" R.111-19-3 et R.11-19-6 du code de la construction et de IOhabitation relatives °
|OaccessibilitZ aux personnes handicapes des Ztablissements recevant du public et des
installations ouvertes au public ors de leurs construction ou de leur crZation.

- arretZ du 22 mars 2007 fixant les dispo sitions prises pour |Qapplication des articles R.111 -19-
21 et R.111-19-24 du code de la construction et de IOhabitation relatives ~ IQattestation
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constatant que les travaux sur certains b%otiments respectent les regles dQaccessibilitZ aux
personnes handicap Zes.

- arretZ du 21 mars 2007 fixant les dispositions prises pour [Oapplication des articles R.111  -19-
8 et R.111-19-11 du code de la construction et de IOhabitation relatives "~ IQaccessibilitZ des
personnes handicapZes des Ztablissements existants recevan t du public et des
installations existantes ouvertes au public.

- DZcret nj2006 -1089 du 30 aozt 2006 modifiant le dZcret nj95 -260 du 8 mars 1995 relatif ~
la commission consultative dZpartementale de sZcuritZ et dDaccessibilitZ,

- Instruction 05 -087JS du 8 avril 2005 relative ~ [Outilisation de IQenveloppe accessibilitZ du
CNDS.
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Principaux textes rZglementaires

Code de | a santZ publique

Articles L.1332-1 " 1332 -9 : piscines et baignades,

Articles D.1332-1 " D.1332 -13: regles sanitaires applicables aux piscines

Annexe 13 -6 : installations sanitaires dans les piscines et dans les baignades amZnagZes
mentionnZes "~ |Qarticle 1332 -7.

Code du sport

Articles L.322-7 ~ L.322 -9 : dispositions relatives aux baignades et piscines ouvertes au
public

Articles D.322-11 " D.322 -18 : Ztablissements de natation et dDactivitZs aquatiques

Articles A.322 -4~ A.322 -7 : obligation de dZclaration

Article A.322 -18 : norme dOhygisne et de sZcuritZ

Articles A.322 -19 ~ A.322 -41 : garanties de techniques et de sZcuritZ

Code de la Construction et de IOhabitation

Se rZfZrer aux textes relatifs aux Ztablissements recevant du public et ~ IQaccessibilitZ du
cadre b%oti.

- ENSEIGNEMENT (piscine)

Circulaire nj2017 -127 du 22 aozt 2017 (fducation Nationale) relative ~ IOenseignement de

la natation dans les Ztablissements scolaires du premier et du second degrZ : elle annule
et remplace les circulaires prZcZdentes (2011-090 du 7 juillet 2011) et est appliquZe depuis
la rentrZe de septemb re 2017,

ArrstZ du 9 juillet 2015 relatif ~ IQattestation scolaire C Savoir Nager E, en vigueur depuis la
rentrZe 2015, et au renforcement des cycles de consolidation ~ partir de la rentrZe 2016.

4.2 DEFINITION DE LA FMIFREQUENTATION MAXIM\LE INSTANANEE)

Il est rappelZ que la dZtermination de la FMI du futur centre aquatique est laissZ °
I©apprZciation du Ma"tre d®Ouvrage

Le chiffre un)iI retient ~ priori conditionne le calcul des annexes, des surfaces de vestiaires,
du nombre de casiers, des inst allations sanitaires, voire des parkings et amZnagements
extZrieurs lorsque cela est nZcessaire.

En ce qui concerne le prZsent projet, et comme exposZ prZcZdemment,
La FMI suivante a ZtZ proposZe : elle serait de 400 baigneurs IOhiver / 700  baigneurs IOZtZ.
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Il est rappelZ que la FMI, selon les anciens textes (faisant dans certains cas toujours office

de rZfZrence) est au maximum Zgale ~ 1 baigneur par m 2 de bassin couvert (soit dans le
cas prZsent 462 baigneurs pour 462,50 m 2 de bassins couverts) pris en compte , et de 3
baigneurs pour 2 m 2 de bassins extZrieurs, soit dans le cas prZsent 1500 baigneurs  pour
1000 m? de bassins pris en compte) ce qui nOappara’t bien Zvidlemment pas souhaitable,
car peu rZaliste et non adaptZ " IOu sage rZel des bassins et des Zquipements.

Les textes de normalisation europZenne, en date de novembre 2008 (cf. supra ) proposent
de prendre dOautres modes de calcul comme rZfZrences, et ont guidZ nos propositions.

Il est en effet © noter que cette notion de FMI (dont le calcul du seuil maximal reposait
jusqud”™ prZsent sur des textes anciens nOayant plus grande cohZrence) est remise en
cause par les normes europZennes datant de novembre 2008, lesquelles prZconisent la
mise en place dOune C Zvaluation des r isques E permettant au cas par cas (en fonction
des caractZristiques des diffZrents bassins programmZs sur un Zquipement) de dZfinir un
Ctaux dOoccupation E (* dZfinir au stade de la conception) correspondant ~ la somme
des baigneurs et autres utilisateur s pouvant stre admis simultanZment dans
IO Ztablissement.

Ainsi (article 6.1.1.2 C Recommandations concernant la frZquentation maximale
instantanZe autorisZe dans une piscine E), Qe nombre maximal dOutilisateurs doit stre
dZfini par IQexploitant en fonc tion des rZsultats dOune Zvaluation des risques prenant en
compte
- la destination du bassin (par exemple bas  sin de natation, bassin ludique, bassin
nordique E),
- la capacitZ de IQinstallation (par exemple bassins ludiques extZrieurs avec de
grandes aires de bronzage, petits bassins dOhydromassage)
- les diffZrentes activitZs de la piscine ~ chaque crZneau horaire (par exemple
entra”’nement de natation, gymnastique aquatique),
- la prZsence dOinstallations et zones additionnelles autour des plages du b assin,
susceptibles dOaugmenter le nombre dOutilisateurs autorisZs dans 10enceinte de
|Oinstallation (par exemple saunas, espaces de repos, restaurantsk)
- le type dOutilisateurs (par exemple adultes, enfants, personnes handicapZes)

La ma'trise dOouvrage a donc jugZ C raisonnable E et opportun de partir, en tenant
compte des amZnagements envisagZs, sur une FMI (hors pZriode estivale) de 400
compte tenu de IQutilisation limitZe (essentiellement des nage urs) qui pourraient stre faite
du bassin nordique sur certains crZneaux

Durant 10ZtZ, lorsque les usagers peuvent tres largement se rZpartir sur les plages
extZrieures, il a ZtZ proposZ de passer ~une  FMI de 700 baigneurs , les usages Ztant alors
sensiblement diffZrents.

- La FrZquentation annuelle p  rZvisionnelle

DOapres les projections Ztablies dans le cadre des Ztudes prZalables, elle serait de IQordre
de :

- 120 000 " 125 000 entrZes publiques annuelles,
- 180 000 ~ 190 000 entrZes annuelles, tous types dOusagers confondus.
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4-3 CLASSIFICATION ERP

LES fTABLISSEMENTS RECEVANT DU PUBLIC

DZfinition des ERP : article R.123 -2 du code de la construction et de IOhabitation

SZcuritZ des ERP:
¥ Article R123-3 du Code de la Construction et de IQhabitation
¥ SZcuritZ contre les risques dOincendie et de  panique
0 arrstZ du 25 juin 1980 portant approbation du reglement contre les
risques dOincendie et de panique : dispositions gZnZrales,
0 arrstZ du 4 juin 1982 relatif ~ la sZcuritZ incendie des Zquipements
sportifs couverts,
o arrstZ du 6 janvier 1983 relatif
Ztablissements de plein air.

~

la sZcuritZ incendie des

Classement des ERP : article R23 -19 du Code de la construction et de IOhabitation
1e catZgorie : au-dessus de 1500 personnes,
2eme catZgorie :de 701~ 1500 personnes,
3eme catZgorie :de 301" 700 personnes,
4eme catZgorie : 300 personnes et au -dessous
Ztablissements compris dans ma 5eme catZgorie
5'me catZgorie : Ztablissements faisant [Oobjet de IQarticle R123 -12

~

|Oexception des

Application pour le futur complexe sportif

Compte tenu de la  capacitZ dOaccueil maximale rZglementaire du futur complexe
sportif, son classement ERP sera vraisemblablement (la commission de sZcuritZ en
dZcidera) de type X (Ztablissements sports couverts) p 2'me catZgorie : effectif global
compris entre 701 et 1500 personnes (incluant les usagers baigneurs, les usagers non
baigneurs, les visiteurs, les spectateurs et le personnel sur le site).

LOensemble des dispositions rZglementaires applicables ~ ce type dOZtablissement sera
donc " prendre en compte.

Le type N sera Zgalement retenu probablement dans IOhypothese de rZalisation du
restaurant, ~ fonctionnement potentiellement autonome.
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CONTRAINTES
ARCHITECTURALES:
ETSPATIALES

5-1 ConsidZrations gZnZrales

5-2 Enveloppe BDStructures - Volumes

5-3 CaractZristiques et homologation des bassins
5-4 Le cheminement dOacces ~ 10Zquipement
5-5 Conception des vestiaires

5-6 LOespace restauration

5-7 LOespace bien-stre

5-8 Les locaux techniques

5-9 Les locaux C entretien -mZnage E

5-10 LOinfirmerie

5-11 Les espaces extZrieurs
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5-1 CONSIDERATIONS GENERLES

Un complexe sportif est un Zquipement public particulier, dOautant plus lorsquOil integre
une partie aquatique  dans la mesure o il doit impZrativement stre pensZ et coneu afin

de rZpondre ~ des co ntraintes fonctionnelles et techniques spZcifiques, lesquelles sont
largement dZveloppZes dans le prZsent programme.

Pour certaines exposZes ci -apres, ces contraintes peuvent avoir des consZquences sur
IOarchitecture, la composition et IOorganisation  spatiale de |Oouvrage programmZ.

CONTRAINTES ET EXIGENCES TECHNIQUES
Au-del” du cadre rZglementaire et normatif, le Ma"tre dOOuvrage a notamment souhaitZ
insister sur un certain nombre dOexigences

- les exigences gZnZrales de durabilitZ et dOoptimisation dOexploitation (a fortiori dans le
cadre dOun tel MPGP) , prenant notamment en compte
¥ une conception ZclairZe par des estimations en cozt global . Les futurs
opZrateurs devront sQattacher ~ proposer des solutions techniques facilitant
la mai ntenance ultZrieure, ainsi que IOemploi de matZriaux prZsentant un
rapport cozt / durabilitZ optimisZ,
¥ les exigences relatives ~ la maintenabilitZ . les futurs opZrateurs devront
sQinterroger sur les consZquences de leurs choix architecturaux et techniques
en matiere de maintenance et dOentretien du b%ctiment et de ses
Zquipements,
¥ la facilitZ de nettoyage des locaux par le personnel dOentretien,
¥ IOoptimisation du cozZt de fonctionnement, ~ travers notamment le choix de
sources dOZnergie appropriZes,
¥ une cert aine flexibilitZ et adaptabilitZ, de fason ~ prZserver IOZvolutivitZ de
|OZquipement.

- les exigences de performances techniques concernant la sZcuritZ.

- les exigences de performances techniques concernant les conditions dOaccueil et de
confort.

5-2 ENVELOPPED STRUCTURB VOLUMES

Compte tenu des impZratifs Zconomiques de la construction, IQinvestissement initial nOest
acceptable par la Ma"trise dOOuvrage qud” la condition dOstre rZparti sur de nombreuses
annZes.

Cela signifie que I0Zquipement ne doit  pas seulement assurer la satisfaction des usagers et
des utilisateurs, mais garantir impZrativement une bonne tenue des prestations dans le
temps, compatible avec la durZe dOamortissement de IOouvrage.

Le b%otiment proposZ devra stre capable de durer, comp te tenu des contraintes
spZcifiques que celui -ci subit dans un milieu ~ fort taux dOhumiditZ relative et souvent
chargZ en composZs halogZnZs accZl|Zrant la corrosion.

Il convient donc de rZduire autant que possible les risques de condensation visible ou
invisible.
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Les fondations de I|Oouvrage seront dZterminZes et estimZes en fonction des
caractZristiques du sol relevZes au stade des investigations prZliminaires (Ztude
gZotechnique jointe au C  Dossier de site Efigurant au DCE ).

Aucun ZIZment de structure  ne devra tre directement exposZ aux agressions climatiques
(pluie, vent ou soleil).

DOautre part, les futurs opZrateurs essaieront de grouper les structures qui peuvent |Qstre
Zclairage, reprises dOair, structures porteuses, etc.

Les volumes ne devron t pas etre trop hauts afin de ne pas etre trop sonores (dans la limite
des prZconisations du programme). lls devront toutefois permettre |Qinstallation de
projecteurs ~ une hauteur satisfaisante, ainsi que leur entretien dans des conditions
dOacces aisZes.

5-3 CARACTERISTIQUES BHOMOLOGATION DES BASSINS

Les caractZristiques des bassins devront stre conformes aux dimensions et profondeurs
indiquZes dans les fiches de programmation.

Le classement par la FFN (FZdZration Franeaise de Natation) sur le bassin de 50 x 20 m
minimum sera recherchZe, de type M50 .1.8 pour des compZtitions de na tation -course.
Type M = C Equipement moyen destinZ " recevoir des compZtitions nationales spZcifiques,
InterrZgionales et RZgionales E

Le type M50 .1.8 vise uniquement une cla ssification pour la natation course, sur un bassin
de 50 m avec 8 couloirs.

Les autres disciplines (water -polo et natation synchronisZe) nZcessitent des niveaux de
profondeur de bassins plus importants que ceux programmZs.

Le classement type M.50.1.8 exige a minima les amZnagements suivants

¥ un bassin de 50 m ou 25 m avec 8 couloirs de nage minimum (ce qui est le cas
dans le prZsent projet) , avec un environnement de 500 places assises (fixes ou
amovibles) ,

¥ un bassin secondaire rectangulaire dOZchauf  fement et de rZcupZration (longueur
minimale de 20 m / largeur minimale de 15 m) . le bassin Zducatif et dDactivitZs de
25 x 12,50 m respect e la surface globale minimale demandZe mais pas la largeur
.~ faire valider ~dZfinitivement par la FFN.

¥ Des locaux annexes : salle de rZunion et bureau club, local de rangement
matZriel, espaces de musculation et/ou travail ~ sec : prZvus au programm e,

¥ De plus certains ZIZments et/ou locaux sont exigZs pour les compZtitions
chronomZtrage, tableau affichage, chambre dOappel, secrZtariat de
compZtition, salle de prZparation physique, contr™le antidopage, vestiaires. Il
nOest pas nZcessaire de prZvoir des locaux spZcifiques pour rZpondre " ces
exigences mais leur amZnagement doit etre possibl e dans des locaux

mutualisab les : prZvus au programm e.
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5-4 LE CHEMINEMENT DOACES A LOEQUIPEMENT

ACCfS! PARVIS! HALL DOACCUEIL CAISSE! CONTROLE

Le traitement (amZnagement, composition, interrelations, choix des matZriaux E) du
circuit indiquZ ci -dessus doit apporter des solutions aux divers problemes propres " ce
type dOZquipement, lesquels devront stre traitZs de fason ~ permet tre le fonctionnement
optimal du complexe sportif

¥ Le prZ-nettoyage des semelles de chaussures ~ I0extZrieur et dans le hall,

¥ La lisibilitZ des acces et des circuits,

¥ LOinformation et I®accueil des usagers et des visiteurs,

¥ La surveillance des acces : extZrieur, vestiaires piscine (circuit des groupes et
circuit du public), visiteurs, acces privatif E,

¥ Un champ de vision des installations maximal (meilleure surveillance),

¥ La sZcuritZ des biens et des personnes,

¥ La dZlivrance et IOencaissement des droits dOentrZe,

¥ Le contr™le et le comptage de la frZquentation d e la piscine.

Afin dDassurer une hygisne maximale et de faciliter IQentretien, il sera nZ cessaire dOassurer
un prZ-nettoyage des chaussures efficace, avant la zone de vestiaires (zone de
dZchaussage sur circuit public ) :

¥ " |QextZrieur, avant de pZnZtrer dans le b%otiment,

¥ dans le sas puis le hall ddaccueil.

A 10extZrieur du complexe sportif , depuis la zone de parkings et IQacces piZtonnier, il sera
nZcessaire de mettre en luvre un cheminement pZdestre C le plus propre possible E
(matZriau de sol stable et C gratte -pieds E) et de prZfZrence en partie ~ IOabri des
intempZries.

Une fois IQentrZe franchie, il est nZcessaire dOorganiser un cheminement jusqu®” la caisse
utilisant aussi un revstement adaptZ (surtout dans le sas et devant la banque dDaccueil /
caisse).

Tant " 10extZrieur qud™ 10intZrieur de IOZquipement, il sera impZratif de mettre  en place une
signalZtique claire et adaptZe.

Le positionnement du point information affichage, partie intZgrante du hall ddaccueil,
devra stre pensZ de fason " ne pa s gener les flux de circulation.

En complZmentaritZ avec les amZnagements du local administratif adjacent, le
positionnement de la banque dOaccueil / caisse devra permettre au personnel dOaccueil

et administratif de remplir plusieurs r™les simultanZment

¥ DZlivrance des droits dOentrZe,
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Contr™le des acces et des sorties,

Communication a vec la zone administrative et la direction de IOZtablissement,

La gestion de la sonorisation,

K K K K

La gestion informatisZe (systeme monZtique) des acces.

La configuration de la banque dQaccueil / caisse devra lui permettre dOassurer
convenablement ces fonction s, tout en prZservant une visibilitZ optimale sur IOensemble
du hall dDaccueil, et en particulier sur les acces aux vestiaires piscine (double circuit ) et sur
|Oespace visiteurs.

La collectivitZ sera particulierement attentive "~ la mise en sZcuritZ de la banque
dOaccueil et du personnel Zvacuant la recette vers le coffre : le lien direct caisse -coffre

est ” privilZgier.

Les ZIZments dOameublement fixes seront non mZtallig  ues et de prZfZrence en rZsines ou
bien directement traitZs dans la masse

Le matZri el dDameublement sera rZsistant aux agressions des produits et facile dOentretien.

Le mobilier fixe fera IOobjet dOun traitement dans la masse (Ztagere dans local mZnage,
placards , bureauxg) .

5-5 CONCEPTION DES VESANIRES

Les ZIZments dOameublement sero nt de type compact, non mZtallique et de prZfZrence
en rZsine. lls seront de prZfZrence suspendus et dZpourvus de pistement au sol afin de
favoriser le nettoyage des sols et ainsi, dDamZliorer IOhygiene.

Les espaces devront «tre facilement accessible au nettoyage (Zviter les sous -meubles
fixes, les siphons de sol, privilZgier plut™t les caniveauxE).

Le Ma"tre d'ouvrage tient " attirer de nouveau l'attention des futurs opZrateurs sur la
nZcessitZ impZrative de prZvoir des la conception les modalitZs opZrationnelles de
nettoyage de ces espaces.

COest pourquoi, les futurs opZrateurs privilZgieront les solutions permettant un nettoyage
rapide, facile et efficace tel que:

- les caniveaux sans grille en fond de cabines (siphon unique proscrit)

- les formes de pentes " 2 pentes (forme de pente en pointe de diamant proscrite)

- les remontZes masonnZes et carrelZes (pour soutenir les casiers, les bancs...)

- la minimisation des pieds soute nant les cabines.

Il sera impZratif de privilZgier dans leur conception
- IOespace et la convivialitZ,
- la sZcuritZ,
- les facilitZs de nettoyage.

En effet se pose ici, la question rZcurrente du mode dOorganisation gZnZrale des vestiaires
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en piscine, ainsi que leur corollaire sur la distinction systZmatique Zventuelle des circuits
Cpieds chaussZs E / Cpieds nus E (qui sOappuie, rappelons -le sur des prZconisations et non
sur des obligations rZglementaires).

Par ailleurs, et jusqu®” preuve du contraire, auc  un mode dOorganisation ne permet de
garantir ~ 100% cette sZparation totale des circuits C pieds chaussZes E et Cpieds nus E et
encore moins, la sZparation entre les zones C  pieds nus secs E et Cpieds nus mouillZs E.
Compte tenu du caractere relativement Cimparfait E de toutes solutions mises en place,
la question peut aujourdOhui etre exposZe en ces termes : que souhaite privilZgier le
Ma"tre dOOuvrage ?

- IOimpZrative et maximale (mais jamais totale) sZparation des circuits, auquel cas
il pourrait str e retenu un cheminement C  classique E avec :

o un espace de dZchaussage amont (sans pZdiluve) pour le circuit du
public ,

o IOimplantation de cabines -sas traversantes, qui prZsentent le double
inconvZnient de gZnZrer un phZnomene dOC  embouteillage E aux afflux de
pointes estivaux (tout le monde arrive ~ la piscine en meme temps ou
presque) et souvent dOZloigner les casiers des cabines,

0 une zone casier sen circuit pieds -nus (thZoriquement ).

- la transparence, I©Gouverture et la convivialitZ de ces espaces, ZlZments
fondamentaux dOun concept tournZ vers la dZtente et le loisir.

COest ce dernier parti qui est proposZ, ce qui n e supprime pas IOutilitZ dOune zone de
dZchaussage, de fason " inciter au dZchaussage amont (mais que fait -on alors des
chaussures : stockage sur place, sachet spZcial, manutention jusqu®au casierE ?). Ou
peut -on par exemple imaginer IQusage de C surchaussures E (ce qui peut para’tre trop
lourd et contraignantE) permettant dOZviter le dZp™t de salissures sur le sol de cet espace

" prZserver ?E

Comme tout programmiste et tout concepteur spZcialisZ dans ce domaine, notre
groupement dDAMO se devait dDengager une rZflexion spZcifique sur cette problZmatique
rZcurrente et apparemment C insoluble E (sauf ~ multiplier les circuits et ~ augmenter
sensiblement les superficies donc les coZzts).

CIRCUIT PUBLIC

Nous prZconisons de demander aux  futurs opZrateurs dOZtulier le systeme dOorganisation
prZsentZ ci -avant dans le prZsent document (cf. chapitre 3 - Vestiaires Piscine) avec zone
de dZchaussage / zone de rechaussage et pZdiluve amont (3-1) sur le circuit du Public.

Le flux dOentrZe (avec zone de dZchaussage et pZdiluve amont) sera physiquement
distinct du flux de sortie (avec pZdiluve aval, zone de rechaussage et espace C beautZ E
en sortie de flux), avant retour vers le hall dOaccueil et sortie de I0Ztablissement.

Des pistes dOoptimisation sont envisagZes et p ourront stre discutZes dans le dZtail avec
les futurs opZrateurs , lesquelles sont invitZes bien entendu "~ faire part de leurs propositions
et suggestions en la matiere.
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CIRCUIT GROUPES
Nous rappelons que le circuit des Groupes nQintegre pas une zone dZdiZe avec la
contrainte du dZchaussage amont via pZdiluve (aucune zone spZcifigue de
dZchaussage amont nOest prZvue sur le circuit des Groupes ).
Le dZchaussage amont (3 -5) est trai tZ sur le flux de desserte avant de pZnZtrer dans les
vestiaires collectifs , ce qui exige tout de meme des surfaces importantes.
Ainsi, sur le flux de circulation menant aux vestiaires des Groupes, des bancs seront
disposZs, afin d@inciter au dZchaussage amont avant dOentrer dans la zone de v estiair es
collectifs.

Une certaine transparence sera as surZe entre les vestiaires et la zone bassins afin
dOamZliorer les volumes et la clartZ des lieux.

5-6 LOESPACE RESTAURANIO

LOespace restauration devra stre positionnZ de fason ~ bZnZficier

- dOun acces direct depuis IOextZrieur pour le public en tenue de ville/habillZe . objectif
de fonctionnement autonome en toutes pZriodes,

- dOun lien fonctionnel avec la zone  extZrieure pour les usagers en tenue de bain de
|Oespace aquatique et de IQespace bien -stre , depuis la terrasse dZdie prZvue ~ cet
effet et ce uniquement en pZriode e  stivale,

- dOun lien de service avec la cour de service, afin de permettre les livraisons et
|OZvacuation des dZchets (avec tri sZlectif, bien entendu),

5-7 LOESPACE BIEETRE

LOespace bien -stre devra stre positionnZ de fason ~ bZnZficier

- dOun lien fonctionnel privilZgiZ avec le hall bassins loisirs dZtente : usagers de IQespace
aquatique en tenue de bain,

- dOun lien fonctionnel avec | a salle de prZparation physique via contr™le dOacces pour
les usagers du p™le associatif sport if haut niveau.
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5-8 LES LOCAUX TECHNIQUE&

Les locaux techniques devront avoir un acces direct depuis IQextZrieur par la cour de
service, accessible aux camions jusquO”™ 30 tonnes.

Comme dZj" indiquZ prZcZdemment, IO acces " la zone technique via une cour anglaise
est” proscrire . LOacces de plain pied sera privilZgiZ.

Si la cour anglaise est inZvitable, prZvoir impZrativement une rampe dDacces accessible
aux engins de manutention (transpalette , chariot ZIZvateur, etc .) ainsi que vZhicule type
fourgons (pente < 15%). Les systemes de type potence sont " Zviter.

Il est imposZ dOamZnager des galeries techniques autour des bassins. Elles seront
positionnZes sous les plages afin de permettre 10acces aux Zquipements et canalisations
pour leur entretien et de permettre IOacces aux parties enterrZes des bassins. C es galeries

pourront Zgalement servir pour le systeme de ventilation.

Leur positionnement sera Ztudi Z et optimisZ en tenant compte des donnZ es
gZotechniques et surtout hydrogZologiques propres au site.

Comme dZj" prZcisZ, un local dZchets sera desservi depuis 10intZrieur du b%otiment et
accessible depuis 10extZrieur pour Zvacuation des dZchets (un robinet de puisage est °
prZvoir ~ 1QextZrieur de ce local + PC Ztanche).

5-9 LES LOCAUX CENTRETIEMMENAGE E

Au sein de IOZquipement, diffZrents locaux de stockage du matZriel dOentretien des
diffZrents espaces sont prZvus :

- un local desservant les esp aces dQaccueil et la zone administrative et de service du
complexe sportif , (espac e 1-8),

-un local (ou deux, si dissociZs) surles zones de vestiaires (espace 3 -8),

- un local sur le hall bassins (espace 8-6), pouvant stre mutualisZ avec celui des zones de
vestiaires : de dimension plus importante, il est prZvu pour le stockage du matZriel
dOentretien des plages et bassins

- Un local dOentretien sur la partie SAE.

Au moins deux de ces locaux seront dimensionnZ s et ZquipZ s de fason " recevoir une
auto -laveuse .

Chacun d e ces locaux devra pouvoir accueillir | es Zquipements sanitaires induits (vide
seau, robinet de puisage, prise de courant, vidange au sol en pointe de diamant, etc ).
La collectivitZ souhaite que chacun de ces locaux bZnZficie dDamZnagement S muraux

intZgr Zs dans la masse (C mur intZgrZ de stockage E), pour le rangement des produits et
autres fournitures. Les Ztageres seront ~ Zviter.

Tous ces espaces devront stre pensZs afin de permettre un entretien facilitZ pour le
personnel.

Millau Grands Causses CommunautZ de Communes
Programme fonctionnel et technique dZtaillZ du complexe sportif DZcembre 2018 D Page 106



Y
behi

5-10 LOINFIRMERIE

LOinfirmerie devra impZrativement bZnZficier dDun acces direct sur IQextZrieur, de fason °
faciliter les interventions des secours et dDZvacuations des blessZs.

De meme, |Qacces rZservZ des vZhicules de secours (pompiers, SAMU E) ~ I0Zquipement,
en IOoccurrence la voirie reliant la voie publique " la porte extZrieure de 1Qinfirmerie devra
«tre coneue et amZnagZe de fason ~ demeurer libre en toutes circonstances.

LOinfirmerie devra Zgalement bZnZficier dOune liaison la plus directe p ossible et de plain
pie d avec les plages du hall bassin, mais aussi avec celles du bassin extZrieur.

5-11 LES ESPACES EXTERKEY

Le traitement qui sera apportZ aux espaces extZrieurs aura une importance significative
dans |QattractivitZ d e la partie aquatique d u complexe spo rtif, os le principal bassin
programmZ est un bassin extZrieur fonctionnant ~ I0annZe.

COest pourquoi, IOorganisation de ces espaces devra rZpondre "~ des criteres de qualitZ
mais Zgalement de sZcuritZ et prendre en compte les ZIZments suivants

- Protection des vents dominants,  en particulier pour le bassin C  nordique E

- Exposition optimale,

- FacilitZ de surveillance,

- CommoditZs dOentretien et de maintenance,

- Isolation visuelle (haies vZgZtales) et cl™ture de qualitZ.
Il sera possible po ur cela de jouer sur les Zventuels volumes de remblais occasionnZs par
la crZation de |OZquipement en privilZgiant les formes souples. Il importe Zgalement pour
la bonne insertion de 10Zquipement dans IOenvironnement, que ces espaces fassent [Oobjet

dOunerZflexion paysagere.

Les impZratifs de sZcuritZ inhZrents aux terrains de loisirs de plein air seront Zgalement °
prendre en compte.

Une zone de plages C calme E sera " prZvoir, en la prZservant des nuisances sonores
gZnZrZes par les zones de plages plus bruyantes accueillant notamment les aires de jeux
et les amZnagements ludiques (pentagliss ou autres...).

Les futurs opZrateurs devront Zgalement intZgrer " leur rZflexion relative aux espaces
extZrieur s, la prise en compte de 1O0Zvolutiv itZ possible de son amZnagement  (rajout
ultZrieur Zventuel ddamZnagements complZmentairesE).
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LESEXIGENCESU

PROGRAMMEHQE

6.1 PrZambule
6.2 Profil environnemental

6.3 Cible 1 :
6.4 Cible 2
6.5 Cible 3
6.6 Cible 4 :
6.7 Cible 5 :
6.8 Cible 6

6.9 Cible 7

6.10 Cible 8
6.11 Cible 9
6.12 Cible 10
6.13 Cible 11
6.14 Cible 12
6.15 Cible 13
6.16 Cible 14

Relation du b%etiment avec son environnement immZdiat

: Choix intZgrZ des produits, systemes et procZdZs de construction
: Chantier ~ faible impact environnemental

Gestion de 10Znergie
Gestion de 10eau

: Gestion des dZchets dQactivitZs
: Maintenance DPZrennitZ des performances environnementales

: Confort hygrothermique
: Confort acoustique
: Confort visuel
: Confort olfactif
: QualitZ sanitaire des espaces
: QualitZ sanitaire de 1Qair
: QualitZ sanitaire de 1Oeau
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6.1 PREAMBULE

La Haute QualitZ Environnementale dOun  b%otiment tel que dZfinie dans le programme qui
suit, sOinscrit dans une dZmarche volontaire et consensuelle oe tous les acteurs et les
partenaires de IOacte de construire devront apporter leur contribution.

La Haute QualitZ Environnementale doit conjuguer la ma"trise des impacts des
constructions sur IQenvironnement extZrieur avec la mise en fuvre dOun environnement

sain et confortable ; ceci dans le respect des hommes et des femmes qui vivent
aujourdOhui dans ces b%ctiments, mais aussi des gZnZrations qui les utiliseront demain.
Construire en occultant les problZmatiques Zcologiques et humaines est dZsormais
inconcevable.

Par consZquent, la Haute QualitZ Environnementale est IQaptitude du ou des b%otiments ~
satisfaire 3 exigences :

1. Ma"triser les impacts du ou des b%.timents sur I®environnement extZrieur,
2. CrZer un environnement confortable et sain pour ses utilisateurs,
3. PrzZserver les ressources naturelles en optimisant leur usage.

Le prZsent programme se base sur le rZfZrentiel C  NFHQE! Equipements Sportifs - Piscine E
dOAvril 2012 et pour la partie Salle dOescalade le rZfZrentiel CNF HQE! Equipements
Sportifs E.

Nous vous rappelons que le projet sOinscrit dans le cadre dOune dZmarche HQE ! sans
objectif de Certification.

6.2 PROFIL ENVIRONNMENTAL

La hiZrarchisation des enjeux a ZtZ effectuZe en fonction des enjeux de IOopZration et du
site, et des besoins exprimZs par le Ma"tre dOouvrage.

La QualitZ Environnementale du B%otiment se structure en 14 cibles.
Ces 14 cibles reprZsentent des enjeux environnementaux pour une opZration de
construction ou de rZhabilitation.

Elles sont elles-memes dZclinZes en sous -cibles, reprZsentant les prZoccupations majeures
associZes " chaque enjeu environnemental, puis en pr Zoccupations ZlZmentaires.

La performance associZe aux cibles de HQE" se dZcline selon 3 niveaux :

Base: Niveau correspondant ~ la performance minimum acceptable pour une
opZration HQE". Cela peut correspondre ~ la rZglementation si celle -ci est suffisamment
exigeante sur les performances de l'ouvrage, ou ~ dZfaut ” la pratique courante.

Performant : Niveau correspondant ™ de bonnes pratiques.

Tres Performant : Niveau calibrZ par rapport aux performances maximales constatZes

dans des opZrations ~ hau te qualitZ environnementale, tout en veillant ~ ce quil reste
atteignable.
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Le profil environnemental retenu pour ce projet est le suivant. Les concepteurs devront
mettre en fuvre toutes les solutions afin dOatteindre les niveaux de performance requis.

<9&%

rES%& o ()t o+

Site et construction

Cible nj1 : Relation du b%ctiment avec son
environnement immZdiat

Cible nj2 : Choix intZgrZ des produits, systemes
et procZdZs de construction

Cible nj3 Chantier =~ faible impact
environnemental

Gestion

Cible nj4 : Gestion de I'Znergie

Cible nj5 : Gestion de l'eau

Cible nj6 : Gestion des dZchets d'activitZs

Cible nj7 : Maintenance P PZrennitZ des
performances environnementales

Confort

Cible ni8 : Confort hygrothermique
Cible nj9 : Confort acoustique
Cible nj10 : Confort visuel

Cible nj11 : Confort olfactif

SantZ

Cible nj12
espaces
Cible nj13 : QualitZ sanitaire de Il'air
Cible nj14 : QualitZ sanitaire de I'eau

QualitZ sanitaire des
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6.3 CIBLE 1: RELATION DU BATIMET AVEC SON ENVIRONNEMENT
IMMEDIAT

NIVEAU DETRAITEMENT TRE®PERFORMANT

Les dispositions proposZes par le projet feront IOobjet dOune  note de synthese prZsentant la
stratZgie dOintZgration se rapportant ~ chaque thZmatique ZvoquZe ci -dessous.

6.3.1 AmZnagement de la parcelle pour un dZveloppement  urbain durable

ASSURER LA COHERENGENTRE @MENAGEMENT DE LA PRCELLE ET LA POLITUE DE LA COLLECTIVEH

La CommunautZ de Communes de Millau Grandes Causses a dZcidZ de moderniser son
complexe aquatique sur son site actuel.

Le projet sQinscrit au sein d Oun complexe sportif.

La construction de la piscine permet de rZpondre " plusieurs objectifs :

" Favoriser IQapprentissage de la natation : piscine traditionnelle de type non ludique
A |Qattention prioritaire des Zcoliers et collZgiens

FrZquentation tourist ique estivale

Le groupement devra  prendre en compte les enjeux du PLU de la commune de Millau et
devront apporter une rZponse pertinente vis -~ -vis de I'exploitation rationnelle des rZseaux
ou ressources disponibles localement (Znergie, Znergies renouvela bles, eau,
assainissement).

OPTIMISER LES ACCESESERER LES FLUX

Le groupement devra  assurer la facilitZ dOacces au dZpose minute et aux parkings bus et
VL liZs au projet, la lisibilitZ et la sZcurisation des cheminements pour les piZtons et les

personnes ~ mobilitZ rZduite par rapport aux voiries et aux arrets de transports en
commun.

Des dispositions devront etre prises pour faciliter les liaisons piZtonnes depuis les voiries
crZZes dans le cadre des amZnagements jusqu'au parvis d'entrZe du futur complexe.

Le site sera desservi par les transports scolaires. Une attention particuliere d evra stre
apportZe " la conception de la zone de desserte bus et automobile afin de faciliter et
sZcuriser les flux notamment aux heures de pointes notamment par la crZation dOun
cheminement piZtonnier.

Le groupement devra  sOassurer que les zones de livraison et dOZvacuation des produits
dangereux (traitement de IQeau) ainsi que les zones de dZchets possedent des acces
clairement diffZrenciZs permettant un cheminement spZcifique sur la parcelle (par
rapport aux autres flux).

Il faudra prZvoir des acces dir  ects sur la cour de service pour les locaux techniques et le
local stockage produits.
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MAITRISER LES MODESEDDEPLACEMENT ET FARISER CEUX QUI SONTES MOINS POLLUANT8OUR UNE FONCTIONNALITE
OPTIMALE

Le groupement devra intZgrer les potentialitZs de  dZplacement doux (pistes cyclables,
E). Le nombre de places de parkings devra respecter les textes rZglementaires.

Les emplacements vZlos seront sZcurisZs, abritZs (locaux, abris) et placZs ~ proximitZ de
l'entrZe.

lls seront dimensionnZs suivant les text es rZglementaires ou suivant une estimation de flux.

Le stationnement des VL est ~ prZvoir dans le cadre de |QopZration, ainsi que la zone
dZpose bus et les deux emplacements de bus.

FAVORISER LA \EGETALISATION DES ®FACES

Le groupement devra  concevoi r les stationnements de surface pour VL de manisre
paysagZe, en amZliorant les exigences rZglementaires ou documents dOurbanisme
locaux de 50%.

PRESERVER AMELIORER LA BIODIVERTE

Les especes plantZes seront complZmentaires entre elles, non invasives, bien adaptZes au
climat et au terrain, de fason ~ limiter les besoins en arrosage, maintenance et engrais.

Le groupement devra  mener une rZflexion sur IOamZnagement de la parcelle pour
perturber le moins possible la faune (bruit, Zclairage) et endommager le moins possible la
flore (rejets polluants).

Le groupement devra  concevoir de fason paysagere les cl™tures, dispositifs et systemes

de sZcuritZ des zones dZchets et/ou livraison, les systemes de rZtention et/ou infiltration

des EP.

6.3.2 QualitZ dOambiance des espaces extZrieurs pour les usagers

CREER UNE AMBIANCE AMATIQUE EXTERIEUREATISFAISANTE

Le groupement devra  proposer des dispositions architecturales permettant dOoffrir des
espaces extZrieurs protZgZs du vent (vents dominants Nord -Ouest) et des intempZries et
permettant dOoptimiser le rapport au soleil.

Le groupement devra  prZvoir dans la mesure du possible des amZnagements extZrieurs
qui participent © la bioclimatique du site et du b%.timent : espaces ombragZs et
vZgZtalisZs limitant | es rZverbZrations de chaleur sur le b%oti et les espaces extZrieurs
occupZs, toitures vZgZtalisZes limitant la rZverbZration solaireE

Les plages extZrieures devront etre abritZes des vents dominants. De meme, des zones
ensoleillZes et des zones ombragZes d evront y stre amZnagZes pour satisfaire les besoins
de chacun des baigneurs.

En complZment, IOamZnagement du bassin extZrieur devra stre ZtudiZ de fason "~ ce

qulil soit protZgZ des vents dominants notamment de Nord -Ouest. LOZquipement
aquatique peut perm ettre de protZger celui -ci. Des dispositifs complZmentaires pourront
«tre envisagZs pour complZter la protection aux vents.

CREER UNE AMBIANCE AOUSTIQUE EXTERIEURETISFAISANTE

Le groupement devra amZnager la parcelle afin de protZger dans la mesure d u possible
les espaces extZrieurs frZquentZs et prZserver Zgalement la zone dOhabitation en
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pZriphZrie de la parcelle, notamment liZes " l'activitZ du bassin extZrieur. Tous les
Zquipements techniques devront stre intZgrZs " l'architecture.

ASSURER DES ESCES EXTERIEURS 8§

Dans le cadre de la vZgZtalisation de la parcelle, Le groupement devra  choisir les
especes vZgZtales dans un souci dOimpact sanitaire minimal sur la parcelle en Zvitant les
especes allergenes et toxiques, ainsi que celles susceptibl es dQattirer des insectes
indZsirables.

LOamZnagement de la parcelle devra Zgalement limiter les risques de pollution des
espaces extZrieurs en particulier en Ztudiant IQimplantation des parkings, bouches de

rejet, Zquipements techniques.

Les locaux techn iques devront stre implantZs ~ I0Zcart des espaces extZrieurs de dZtente.

ECLAIRAGE EXTERIEUR

Le projet devra prZvoir un Zclairage des espaces extZrieures afin dOoptimiser les sensations
de confort et de sZcuritZ pour les entrZes, les acces, les zones de stationnements (tous
types), les zones de stockage des dZchets et de livraison.

Les cheminements piZtons entre les zones de stationnements (vZhicules ou vZlos) et les
entrZes du b%etiment, les zones de tri des dZchets et de livraisons, les zones de faible
luminositZ naturelle, devront stre ZclairZs spZcifiquement.

Les niveaux dOZclairement prZvu pour chacun des espaces extZrieurs devront stre
clairement explicitZs.

6.3.3 Impacts du b%etiment sur le voisinage

Autant que possible, les locaux techniques devr ont stre intZgrZs dans le b%oti et IOimpact
visuel des Zdicules techniques devra stre minimisZ.

ASSURER LE DROIT AQEEIL ET A LA LUMIERAUX RIVERAINS

Le voisinage actuel est principalement constituZ par la zone dOhabitation qui est proche

du projet. LOimplantation de IOZquipement ne doit pas perturber les vues du voisinage
immZdiat.

Les concepteurs devront intZgrer dans la conception du plan masse le projet dans la

zone afin de minimiser autant que possible 1Qeffet de masque du projet sur les b%.timent s
voisins et les b%otiments du projet entre eux.

ASSURER LE DROIT AIACME AUX RIVERAINS

Dans le but dOassurer le respect de la rZglementation en termes dOZmergences lors de
|Oexploitation future, localisation adZquate :
- des espaces extZrieurs bruyants (ac tivitZs liZes au bassin extZrieur, entrZes, voiries,
livraisons, dZchets, etc.) pour minimiser la gene sur les riverains.
- des Zquipements et des locaux Zmetteurs afin de limiter la propagation des bruits
dOZquipement hors des limites du site (le jour etla  nuit).

ASSURER LE DROIT AUWXJES AUX RIVERAINS

Le voisinage actuel est principalement la zone dOhabitation. LOimplantation de
|IOZquipement ne doit pas perturber les vues du voisinage immZdiat.

La conception ne devra pas affecter dZfavorablement les vues des riverains en particulier
pour la zone dOhabitation.
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ASSURER LE DROIT A ISANTE AUX RIVERAINS

Dans le cadre de la vZgZtalisation de la parcelle, Le groupement devra  choisir les
especes vZgZtales dans un souci dOimpact sanitaire minimal sur la parcelle en Zvitant les
especes allergenes et toxiques, ainsi que celles susceptibles dOattirer des insectes
indZsirables.

LOamZnagement de la parcelle devra Zgalement limiter les risques de pollution du
voisinage en particulier en Ztudiant IQimplantation des parkings, bouches de rejet,
Zquipements techniques.

LIMITER LES NUISANGEVISUELLES NOCTURSE

Il sera mis en place des dispositifs et une implantation des luminaires ext Zrieurs pour
I'Zclairage du bassin sportif extZrieur limitant les pollutions visuelles nocturnes pour les
riverains.
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6.4 CIBLE 2: CHOIX INTEGRE DESPRODUITS, SYSTEMES PROCEDES D
CONSTRUCTION

NIVEAU DE TRAITEMENTPERFORMANT

6.4.1 Choix constructifs pour la durabilitZ et IOadaptabilitZ de IOouvrage

CHOISIR DES PRODUITSSYSTEMES OU PROCEDHSONT LES CARACTERISJUES SONT VERIFIEEET COMPATIBLES AVEC
LDSAGE

Les concepteurs utilisent, dans les domaines oe ils existent, et dans des condit ions
permettant une mise en concurrence objective, des produits, systemes ou procZdZs dont

les caractZristiques dOaptitude ~ IOemploi ont ZtZ ZvaluZes et vZrifiZes par un tiers
indZpendant et disposent dOun avis technique.

Les produits choisis devront stre  compatibles avec IOusage de IOouvrage et de chaque
zone ou local, en termes dOagressivitZ Zventuelle de |Qair intZrieur, de taux dOhumiditZ, de
produits stockZs, de risque incendie, etc. Une attention particulisre sera apportZe au

choix des produits de co nstruction pour le hall bassin et les vestiaires compatible avec
IOambiance humide et chlorZe. Il sera Zgalement privilZgiZ dOutilisation de matZriaux bio -
sourcZs.

ADAPTABILITE DEQUVRAGE DANS LE TEMPEN FONCTION DE SADUREE DE VIE SOUHAEE ET DE SHSSAGES

Des la phase conception, le Matre dOluvre devra rZflZchir sur IOZvolution possible de
IOouvrage sur le court terme. Les locaux devront stre classifiZs selon leur possibilitZ
dOadaptation (facile ou difficile). Une rZflexion approfondie sur la flexi bilitZ et la durabilitZ
de 1Qouvrage doit stre menZe pour les zones facilement adaptables sans envisager
d®Zvolution des systemes, du second -luvre ou de la structure.

Le groupement devra produire une note justificative dZmontrant les dispositions et
solutions techniques prises pour permettre dOadapter [Oouvrage.

ADAPTER LES CHOIX CONTRUCTIFS AUX DUREBS VIE DE @UVRAGE

Le projet devra bien Zvidemment offrir une adZquation de la durZe de vie des produits,
systemes et procZdZs de gros Tuvre avec la dur Ze de vie du b%.timent (50 ans).

Dans la phase conception du projet, le groupement devra sOassurer de la pZrennitZ du
mode constructif et des matZriaux choisis.

De meme, le concepteur devra sOassurer aupres des fabricants de la fiabilitZ
dOapprovisionneme nt des matZriaux dans le temps.

Les matZriaux choisis doivent stre robustes et assurer une pZrennitZ en fonction des
diffZrentes activitZs du b%otiment et de chaque local.

Le choix des matZriaux devra se faire en fonction des conditions hygrothermiques tre S
spZcifiqgues de la piscine. lls devront stre adaptZs aux milieux humides et ne pas se
dZtZriorer prZmaturZment.

Cette exigence est valable pour tous les locaux humides mais aussi pour les locaux
techniques.
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6.4.2 Choix constructifs pour la facilitZ dOe ntretien et la maintenance de IOouvrage

Une note spZcifique devra stre fournie justifiant IOatteinte de cette sous -cible .

ASSURER LA FACILITEACCES POUR [ENTRETIEN DU BATI

Le groupement devra faciliter IDacces suivant la frZquence dOentretien des ZIZments des
familles suivantes et dans tous les espaces

¥ revetements intZrieurs (sol, mur, plafond)

¥ cloisons intZrieures

¥ plafonds

¥ fenetres, menuiseries, vitrages

¥ fasade

¥ protections solai res

¥ toitures

La frZquence et les conditions dOacces pour IQentretien de ces familles dOZIZments doit
«tre dZfinie en fonction des locaux, des usages et des besoins.

LOacces aux diffZrents ZIZments de 1Qenveloppe (fasades, protections solaires, toitures )
devra etre aisZ et les ZIZments mis en fuvre pour y parvenir (fixes ou mobiles) devront
permettre dOaccZder ~ ces ZIZments sans gener les usagers ni perturber le
fonctionnement normal du b%otiment.

CHOISIR DES PRODUIT®E CONSTRUCTION FAQIEES A ENTRETERIET LIMITANT LES RACTS ENVIRONNEMENT@X DE
LBNTRETIEN

Le groupement devra  Ztablir la liste des produits et/ou procZdZs nZcessaires ~ IQentretien
des produits de construction.

Concernant les revstements intZrieurs, Le groupement devra  sOorienter vers des produits

limitant les impacts environnementaux de |Qentretien et dDentretien aisZ.

6.4.3 Choix des produits de construction afin de limiter les impacts
environnementaux de IOouvrage

CONNAITRE LES IMPACTENVIRONNEMENTAUX DE®RODUITS DE CONSTRUGON

Connaissance, selon la norme NF P01 -010, ou norme europZenne Zquivalente, des
indicateurs dOimpact ~ I0Zchelle de IOouvrage, sur sa durZe de vie, pour au minimum 50%
des ZIZments dOau moins deux familles de produits (une de Gros Tuvre ou voierie, deux
de Second Tuvre et une pour le hall bassins).
Les impacts environnementaux "~ connaitre sont les suivants

- consommation de ressources ZnergZtiques (en kWh ep/mM" sHon.an)

- consommation de ressources non ZnergZtiques (en kg/an.m" SHON.an)

- changement climatique (kg  -eqcoz/an.m" ston)

- consommation dOeau (L/an.m"  ston)

- dZchets ZliminZs (kg/an.m"  swon)

CHOISIR LES PRODUITSE CONSTRUCTION POURIMITER LES IMPACTENVIRONNEMENTAUX DE@UVRAGE

Le Ma’tre d'Ouvrage souhaite que les groupements proposent des choix de matZriau X
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ayant un faible impact sur IOenvironnement.

Le volume de bois mis en luvre devra etre justifiZ par une note de calcul spZcifique
suivant le cadre de rZponse.

Le bois utilisZ devra stre Zco -certifiZ PEFC (Programme EuropZen des Forsts CertifiZes), ou
FSC (Forest Stewardship Council), et ce concernant IOensemble des lots.

Plus globalement, il sera rZalisZ un bilan carbone du projet dZmontrant ainsi sa
performance.

6.4.4 Choix des produits de construction afin de limiter les impacts sanitaires de
IOouvrage

CONNAITRE LIMPACT SANITAIRE DESRODUITS DE CONSTRUTON VIS-A-VIS DE LA QUALITE AR INTERIEUR

Les matZriaux de IOouvrage en contact avec 10air intZrieur devront respecter IOArrstZ du 30
Avril 2009.

Pour au moins 50% des surfaces en contact avec |Oair intZrieur des locaux occupZs,
connaissance brute des Zmissions de COVT et formaldZhyde, ET Teneurs en COV connues
pour les peintures et vernis dOintZrieurs.

Les teneurs maximales en COV pour les peintures et vernis devront respecter = minima la
norm e AFNOR - NF P01-020-3.

CHOISIR LES PRODUITSE CONSTRUCTION POURIMITER LES IMPACTSANITAIRES DE@UVRAGE

Le groupement devra  privilZgier les matZriaux y compris colles, peintures et vernis limitant
IOimpact sur la santZ et IOenvironnement. Pour cela, Le groupement devra  privilZgier les
produits Zco -certifiZs faisant IQobjet de labels ou certifications europZens ou franeais
(Ang e Bleu, Ecolabel, GUT, AgBBE), ou prZsentant une plus -value Zcologique et
bZnZficiant de FDES.

LIMITER LA POLLUTIORAR LES EVENTUELSATREMENTS DES BOIS

Pour tous les ZIZments bois, le bois massif est ~ privilZgier.

Les bois mis en Tuvre devront respec ter IOArretZ du 2 juin 2003 concernant IOemploi de
substances dangereuses pour le traitement des bois.

Dans la mesure du possible, suivant le choix dOemploi, le bois utilisZ ne devra pas faire
|Oobjet dOun traitement chimique contre les champignons et xyl ophages ; des traitements
comme la rectification ou IQolZothermie seront privilZgiZs.

Dans le cas o+ un traitement chimique sOimpose, le traitement par autoclave sous vide
avec des produits certifiZs CTB -P+ (produits biocides moins toxiques) devra stre im posZ.

Tous les bois reconstituZs et agglomZrZs de bois, y compris ceux des mobiliers devront stre
classZs E1 selon la norme NF EN 120.

Millau Grands Causses CommunautZ de Communes
Programme fonctionnel et technique dZtaillZ du complexe sportif DZcembre 2018 D Page 117



Y
behi

6.5 CIBLE 3: CHANTIER A FAIBLAMPACT ENVIRONNEMENAL

NIVEAU DE TRAITEMENTPERFORMANT

Cette cible devra stre justi fiZe par la mise en place dOune charte de chantier " faibles
nuisances.

Le chantier devra limiter 1Oimpact de la construction de I0Zquipement en matiere de
nuisances sur les riverains, en particulier au niveau du bruit et de la propretZ des abords
du site .

6.5.1 Optimisation de la gestion des dZchets de chantier

IDENTIFIER ET QUANTHR LES DECHETS DEENTIER PAR TYPOLOG!

Le groupement devra identifier les dZchets produits sur le chantier et les classer selon les 4
typologies suivantes

- dZchets dangereux (DD)

- dZchets inertes (DI)

- dZchets non dangereux (hors dZchets dOemballage)

- dZchets dOemballage

De plus, tout au long du chantier, le groupement devra prendre des dispositions pour
dZterminer et suivre les quantitZs produites (en kg ou en L) pou r chaque typologie.

REDUIRE LES DECHETS BHANTIER A LA SOURE

Le groupement sOattachera ~ prendre les dispositions sur le management et IQorganisation
du chantier pour limiter la masse de dZchets de chantier

- Inciter les entreprises ~ retraiter en dire ct avec les fabricants ou leurs fournisseurs
dZchets (cloisons, faux plafonds, peintureskE)

- RZduire les dZchets de bZton par une bonne prZparation du chantier, des plans
de rZservation et des rZunions de synthese permettant dOZviter les repiquages au
martea u pigqueur

- Eviter les dZchets de polystyrene par la rZalisation des boites de rZservation en
dOautres matZriaux (type Syporex, bois)

- Limiter les chutes des bois par la gZnZralisation de coffrages mZtalliques et par le
retour aux fournisseurs des palettes de  livraisons

- RZduire les pertes et les chutes par une optimisation des modes de
conditionnement et par un calepinage des matZriaux mis en fuvre

- Favoriser IOemploi de matZriaux ne nZcessitant aucune fabrication sur chantier

- Favoriser les filisres de construc tion seche, prZfabrication,E.

VALORISER AU MIEUX L.EDECHETS DE CHANTREEN ADEQUATION AVECLES FILIERES LOCALESXISTANTES EYASSURER DE LA
DESTINATION DES DECHTS

Pour les dZchets rZglementZs, les entreprises devront se conformer aux lois, dZcrets,
arretZs, documents rZglementaires et normatifs, actuellement en vigueur concernant la
gestion des dZchets de chantier.

La totalitZ des dZchets y compris de dZmolition devra stre ZvacuZe vers des filisres
locales, et tracZe par des bordereaux de suivi pour 1 00% des dZchets rZglementZs et non
rZglementZs.
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Le groupement devra mettre en place un tri sZlectif des dZchets de chantier qui permette
de valoriser au maximum les dZchets de chantier et de dZmolition.

Le bilan final et des bilans mensuels de dZchets Zv.  acuZs devront stre communiquZs au
ma”tre dOouvrage.

Il est rappelZ que la valorisation des dZchets peut stre une valorisation matiere
(recyclage, rZemploi ou rZutilisation) ou ZnergZtique (incinZration avec rZcupZration
dOZnergie).

Ainsi, ne sont pas de la valorisation
- LOincinZration sans rZcupZration dOZnergie
- Le stockage en dZcharge

Le groupement devra fournir le taux de valorisation.

OPTIMISER LA COLLECTEE TRI ET LE REGRGEMWENT DES DECHETS DEIANTIER

Le groupement devra dZfinir un tri minimum a daptZ au projet et conforme " la
rZglementation.

La parcelle permettra de crZer des zones de tri sur chantier. Ces zones seront implantZes
lors de la rZalisation du plan dQinstallation de chantier. Les bennes devront bZnZficier
dOune signalZtique claire.

En phase de prZparation de chantier le groupement devra fournir un SOGED dZfinissant
- les modalitZs de collecte et de tri pour chaque typologie de dZchet
- le degrZ de dZtail de tri pratiquZ parmi les typologies de dZchets en fonction de la
place disponibl e et des filisres en aval.

Il conviendra au groupement de dZfinir la meilleure stratZgie pour que le tri sZlectif soit
correctement mis en place et maintenu tout le long du chantier (hombre de zones de tri,
signalisation sur les bennes, moyens humains vou Zs au triE). Les bennes devront stre
adaptZes aux besoins des dZchets, bennes fermZes pour les dZchets spZciaux par
exemple.

6.5.2 Limitation des nuisances et des pollutions sur le chantier

Le chantier sera mieux acceptZ par les riverains sQil est compr is. LOinformation des riverains
sur la'durZe, type de travaux, sera un levier pour limiter la gene.

Le groupement devra rZdiger une charte de chantier " faibles nuisances prZalablement
approuvZe par le Ma'tre dOOuvrage. Le  concepteur devra sOassurer de sa signature par
IOensemble des entreprises lors de la passation des marchZs de travaux.

Ce document dZfinira les objectifs contractuels dOun chantier " faibles nuisances, rappel

des exigences rZglementaires, les modalitZs de gestion des dZchets de chantier et les
moyens ~ mettre en Tuvre pour limiter les nuisances et les pollutions en phase travaux, les
modalitZs dOapplication et de sanctions Zventuelles.

Le groupement devra prZvoir le suivi de cette charte en phase travaux.
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LIMITER LES NUISANCESCOUSTIQUES

Les entreprises devront identifier et caractZriser les origines de bruits ayant un impact sur le
personnel et les riverains et en dZduire une stratZgie de limitation des nuisances
acoustiques de manisre " respecter les rZglementations locales e n vigueur et Ztablir un
planning des phases bruyantes du chantier.

Le matZriel et les engins de chantier utilisZs devront stre en conformitZ avec la
rZglementation et stre titulaire dOun rapport de vZrification pZriodique attestant du
niveau sonore de IQa ppareil en fonctionnement et de sa conformitZ aux textes en vigueur.

En phase conception, un planning des phases bruyantes devra stre Ztabli afin de pouvoir
en informer les riverains de la zone dOhabitation. Le groupement devra notamment

identifier et pla nifier les opZrations de dZmolition.

LIMITER LES NUISANCEASUELLES ET OPTINHS LA PROPRETE DU @BNTIER

Un effort particulier sera demandZ pour la non dZtZrioration de IQagrZment visuel du site
et ainsi Zviter un enlaidissement du chantier
- RZaliser ~ minima un entretien hebdomadaire du chantier et ces abords
- Respecter les dispositions du reglement sanitaire dZpartemental
- Mener une rZflexion sur IQintZgration des installations de chantier
- Organiser correctement les aires de stationnement, aussi bien des engins de
chantier que des vZhicules du personnel de chantier
- Disposer les aires de stockages de dZchets ~ IOZcart des riverains de fason ~ ne
pas occasionner de gene visuelle, mais Zgalement olfactive
- Cl™turer entisrement le chantier par des palissadesE

LIMITER LES NUISANCHSUES AU TRAFIC

Le groupement devra prendre des dispositions afin de limiter les nuisances sur le trafic
(routier, piZton, cycliste), il est notamment demandZ de
- Respecter la rZglementation locale pour la circulation des vZhicules
- Optimiser le stationnement des vZhicules du personnel sur site et interdire le
stationnement en dehors du chantier afin de limiter les genes sur le voisinage
- Placer judicieusement la ou les entrZes du chantier pour Zviter des maniuvres de
camion et de mani ere " ne pas perturber les flux lors de IOZvacuation des dZchets
et de la livraison des matZriaux
- RZguler le trafic
- Optimiser le nombre de rotation de camions pour le transport des matZriaux et
dOZvacuation des dZchets
- Mettre en place un plan de circulation des camions " 1QintZrieur du chantier
- PrZvoir le nettoyage rZgulier des voiries

Les entreprises prendront toutes mesures nZcessaires, tant aupres des autoritZs locales

que des usagers, visant ~ assurer que leurs travaux nOinduisent pas de pert urbations sur les
trafics routiers, piZtons, ou cyclistes.

EVITER LA POLLUTIONES EAUX DU SOL

Divers matZriaux ou produits dZversZs sur le sol peuvent polluer durablement le sol et les
eaux durant le chantier. La limitation de ce type de pollution passer a par:
- Le respect de la rZglementation (Ztiquetage, stockage des produits
potentiellement polluants, E)
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- La protection des zones de stockage des produits polluants
- LOutilisation de produits offrant une garanti de moindre toxicitZ (huiles de
dZcoffrage vZgZ tales ou systemes coffrant sans huilesE)
- La mise en place de systemes de rZcupZration et de traitement des effluents

polluants

- LOZtiquetage de tous les rZceptacles enfermant des produits toxiques et nocifs

- Interdiction du nettoyage de toupies sur chantier pour les approvisionnements
extZrieurs

- Le traitement des eaux de lavage des centrales ~ bZton ~ I10aide dOun bac de
dZcantation

- LOemploi de matZriaux ne nZcessitant aucune fabrication sur chantier

- LOimpermZabilisation des zones de stockage des diffZrentsm  atZriaux

- La collecte de tous les affluents toxiques (kit de dZpollution, etcE)

- Mise en place dOune aire de lavage des vZhicules en sortie de chantier

La propretZ du chantier doit stre exemplaire et par consZquent il est interdit

- De brzler des dZchets

- D@nfouir des dZchets

- De laisser des dZchets sur le chantier
De rejeter des produits polluants dans le milieu naturel. Des aires Ztanches de rZtention
devront stre mises en place.

EVITER LA POLLUTIONBLAIR ET MAITRISERIMPACT SANITAIRE DEGIR

Les nuisances dues " la pollution de IQair sur un chantier reprZsentent pour les ouvriers et
les riverains une gene importante quOil faudra absolument limiter.

Pour cela, il conviendra
- De respecter la rZglementation (interdiction de brZler, E)
- Arreter les v Zhicules lors de livraisons
- De mener une rZflexion sur les techniques constructives (arrosage des surfaces
avant rZalisation de travaux gZnZrateurs de poussieres, limitation des
dZplacements dOengins en pZriode de pluieE.)

6.5.3 Limitation des consommatio ns de ressources sur le chantier

REDUIRE LES CONSOMMADNS DBNERGIE ET @AU SUR LE CHANTIER

Le groupement mettra en place les moyens de suivi des consommations dOeau et
dOZnergie du chantier.

Des relevZs rZguliers (" minima hebdomadaire) seront effectuZ s et transmis au ma’tre
dOouvrage tous les mois.

Le groupement sOattachera ~ mettre en fuvre des dispositifs afin dOZconomiser IOeau et
|OZnergie utilisZes pendant le chantier, ainsi que sensibiliser le personnel pour Zviter les
gaspillages.

Les compteur s devront stre mis en place ~ des endroits stratZgiques du chantier afin de
dZtecter des fuites ou des consommations anormales. De meme les rZseaux (eau,
ZlectricitZ) pourront stre coupZs en dehors des horaires de chantier.
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6.6 CIBLE 4 : GESTI®I DE LOEERGIE

NIVEAU DE TRAITEMENTIRESPERFORMANT

Cette cible devra stre justifiZe via la rZalisation dOune Simulation Thermiqgue Dynamique
(STD)conformZment au cahier des charges des Ztudes spZcifiques.

Une piscine est un b%etiment extremement consommateur (chauffage de IQair, de IOeau
des bassins, dZshumidification,E), IOinvestissement dans ce domaine prZsente donc
souvent un intZret financier ~ moyen terme. COest pourquoi cette cible est traitZe au
niveau tres performant.

Les choix ZnergZtiques devront «tr e guidZs par la recherche du meilleur compromis entre
performance Zconomique, qualitZ environnementale/Zmissions de gaz "~ effet de serre,

et contraintes dOexploitation.

6.6.1 RZduire la demande ZnergZtique par la conception architecturale

AMELIORER @PTTUDE DE @NVELOPPE A LIMITEEES DEPERDITIONS

Le hall bassins devra prZsenter le minimum de ponts thermiques. La qualitZ de la mise en
fuvre de IQisolation sera primordiale.

Pour les vitrages du hall bassin un effort particulier devra etre fait sur 10iso lation des
menuiseries, points faible de IOenveloppe. De meme les vitrages seront " faible ZmissivitZ

pour limiter les phZnomenes de paroi rayonnante.

¥ Coefficients thermiques

- Vitrages :Ug<1,1Wm"KetUw<15Wm"K

- Toitures IZgere des locaux humid es: U < 0,25 W/m".K
- Toitures autres locaux : U < 0,20 W/m".K

- Murs extZrieurs : U < 0,20 W/m".K

- Plancher bas sur locaux techniques :U<0,25 Wm".K
- Planchers donnant sur extZrieur : U < 0,20 W/m".K

- Autres planchers bas : U < 0,20 W/m".K

La ma'trise dOluvre devra fournir le calcul des coefficients suivants
- Up moyen opaque  iNfZrieur ~ 0,25 W/m".K afin dOobtenir 2 points TP
- Uwmoyenvirz infZrieur ~ 1,50 W/m".K afin dOobtenir 1 point TP
- Umoyen bassin  pOUr les parois horizontales et verticales des bas  sins

¥ Ponts thermiques

La qualitZ du traitement des ponts thermiques est une donnZe indispensable pour
|Oatteinte des objectifs.

Pour cela il est demandZ aux concepteurs dOassurer une isolation continue des ZlIZments
soit par le procZdZ constructif (isola tion extZrieure), soit par des rupteurs de ponts
thermiques et ce sur IOensemble des liaisons
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- Liaison dalle/fasade
- Liaison dalle/acrotere
- Liaison dalle/balcon ou terrasse
- Liaison refend/fasade
- Liaison dalle / garde -corps
- Menuiseries
Dans le cadre du plan  de Commissionning, le groupement devra intZgrer une vZrification
de la performance de IOenveloppe de IOensemble de I10Zquipement par des
thermographies.

AMELIORER @PTITUDE DU BATIMENTREDUIRE SES BESGBNENERGETIQUES ENEECOMME EN HIVER

Le groupement devra  sQattacher ~ concevoir le b%otiment de fason bioclimatique afin de
rZduire les besoins et de profiter au maximum des apports gratuits.

¥ Orientation / Implantation

Le positionnement et IQorientation des diffZrents locaux devront prZsenter un compromis,
alliant :

- La qualitZ fonctionnelle

- La performance ZnergZtique

- Le confort thermique et visuel

¥ CompacitZ et inertie thermique

Ces termes doivent stre au centre de la rZflexion du groupement pour limiter les besoins
ZnergZtiques de 10enveloppe

La recherche de la compacitZ maximale est un ZIZment important, pour :
- Limiter I®investissement
- Limiter les surfaces en contact avec |QextZrieur, ce qui entra’ne
0 une rZduction des dZperditions par les parois
o une rZduction des frais dOentretien et de  maintenance

Il est demandZ au groupement de mener une rZflexion sur IQinertie thermique du
b%otiment.

La mise en Tuvre dOune enveloppe munie dOune bonne inertie favorise " la fois le confort
dOZtZ (restitution de la tempZrature fra’che de la nuit durant la journZe) et limite le
maintien en tempZrature du b%otiment IOhiver (restitution de la tempZrature chaude de la
journZe hors occupation).

Des recherches architecturales seront faites afin de privilZgier au maximum la forte inertie

dans IOensemble des ZIZm ents de structure et cloisonnement.

¥ Utilisation du solaire passif

La valorisation des apports solaires gratuits est primordiale pour la rZduction des besoins
ZnergZtiques de 10enveloppe notamment pour les locaux ~ fort besoins calorifiques. Ceci
passera p ar une limitation des effets de masques.

Il conviendra dOexploiter au maximum IQorientation Sud en prZvoyant

- De grandes surfaces vitrZes pour I0Zquipement aquatique

- En y placant les locaux qui demandent les plus gros besoins ZnergZtiques (hall
bassin)

- Enproposant des protections solaires qui assurent les fonctions suivantes
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o RZcupZration des apports solaires IOhiver et “lami - saison
o Minimisation du flux solaire direct les jours les plus chauds (en adZquation
avec les exigences de confort dOZt7)
o Limitation de IOZblouissement (en particulier des postes MNS)

LOobjectif principal sera de trouver un compromis entre performance ZnergZtique et
confort thermique afin d'Zviter l'effet de serre par une sur -isolation du b%oti. Nous
recommandons de privilZgier les orientations Nord/Sud.

Il est dZconseillZ dOutiliser des vitrages teintZs rZduisant la luminositZ et les apports solaires
gratuits.

¥ Eclairage naturel des locaux

LOutilisation de la lumisre naturelle pour 10Zclairage des locaux permettra de rZduire les
consommations Zlectriques liZes au poste dOZclairage artificiel. Tous les locaux
occupation prolongZe devront avoir acces " la lumisre naturelle.

Cependant, une attention particuliere portera sur la recherc he du meilleur compromis
entre le confort visuel et hygrothermique afin de ma’triser les risques dOZblouissement et de
surchauffes.

AMELIORER LA PERMEABTE A (IR DE IBNVELOPPE

LOZtanchZitZ ~ 10air du b%etiment devra stre ZtudiZe prZcisZment par les ¢ oncepteurs,
ceux -ci devront fournir les carnets de dZtails des ZIZments du projet sensibles (menuiseries,
passage des fluidesE).

Le b%otiment sera analysZ au cours du chantier afin de dZtecter les Zventuelles fuites et
prendre les mesures nZcessaires afin  dOy remZdier. Plusieurs tests dOZtanchZitZ ~ |Oair seront
rZalisZs au minimum lorsque le b%otiment sera hors dOeau hors dQair et " la rZception.

Le groupement devra justifier la performance de la permZabilitZ "~ 1Qair des diffZrentes
zones du futur complexe  par des tests dOZtanchZitZ ~ 10air.

6.6.2 RZduire la consommation dOZnergie primaire

REDUIRE LES CONSOMMADNS D@NERGIE PRIMAIRE

La rZalisation dOune enveloppe thermique performante doit pouvoir se traduire sur les
consommations en Znergie primaire.

Le groupement devra rZaliser une Simulation Thermique Dynamique afin dOZvaluer les
consommations en Znergie primaire sur lequel il sOengagera.

¥ La production thermique

Le groupement proposera une solution de production dOZnergie permettant
- DOoptimiser les consommations ZnergZtiques
- DOutiliser une ou des Znergies renouvelables (bois Dphotovoltasque BgZothermie)

Le groupement devra aussi  justifier :
- Les engagements ZnergZtiques
- Le taux de couverture dOZnergie renouvelable

LOobjectif sera de proposer une  solution optimale en coZt global tenant compte
- Des cozts dOexploitation
- Des cozts dOinvestissement
- Des cozts dOentretien
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¥ La distribution thermique

Les rZseaux de chauffage (y compris Eau Chaude Sanitaire) seront isolZs du dZpart
jusqud” IOZmetteur en classe 2 au sens de la RT 2012.

LOisolation des Zchangeurs thermiques pourra stre envisagZe en fonction de 10intZret
technico -Zconomique.

Le systeme de chauffage Ztant en fonctionnement toute 10annZe, il est particulisrement
intZressant de rechercher la so  briZtZ sur les pompes de distribution.

Tous les circulateurs devront justifier dOun Indice dOEfficacitZ EnergZtique (IEE) infZrieur °
0.23.

Les pompes des rZseaux ~ tempZrature constante devront stre " vitesse variable, une
vanne deux voies assurant larZg ulation.

Les Zchangeurs seront, de prZfZrence, de type tubulaire afin de limiter |Oentartrage,
IOentretien et les pertes de charge, et donc la puissance des pompes.

¥ Les Zmetteurs

De sorte " rZduire le cozt dDexploitation et ~ assurer un confort homogene aux utilisateurs
(cf. Cible 8 : Tres Performant), nous encourageons les concepteurs ~ Ztudier des systemes
rayonnants plut™t que des systemes tout air (en particulier pour les locaux annexes).

Concernant le hall bassin, I0Zmission de chaleur et le contr™| e de IOhygromZtrie seront
rZalisZs par une CTA double flux ~ rZcupZration de chaleur en tenant compte des
exigences suivantes

- Respect des tempZratures et hygromZtrie souhaitZes (voir dZtail cible 8)
- Variation des conditions internes suivant les saisons et les conditions extZrieures
- Favoriser la ventilation naturelle du hall bassins par ouvrants en ZtZ

¥ La ventilation

Les installations de traitement dOair devront stre coneues et dimensionnZes de fason ~
assurer la ventilation de trois zones diffZrenciZes, "~ ambiance hygrothermique homogene,
nZcessitant un traitement spZcifique

le hall des bassins (et locaux attenants)

la zone humide Vestiaire

les autres locaux (accueil, administrationE)
la salle dOescalade

La ventilation permettra, suivant les zones, de

- Amener de [Oair hygiZnique

- VZhiculer des frigories ou des calories

- Evacuer [Oair viciZ (humiditZ, CO :E)

- Maintenir des conditions de contr™le dOhygromZtrie ou de
tempZrature

- RZaliser une ventilation nocturne en pZriode estivale

De plus, la ventilation permettra de mettre les locaux humides en dZpression par rapport
aux locaux secs (voir cibles 11 et 13).

Les gaines de ventilation devront impZrativement stre calorifugZes ~ minima dans les
locaux techniques et les locaux non chauf fZs.
LOensemble des systemes de ventilation devront stre ZquipZs dOune rZcupZration de
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chaleur dOun rendement minimal de 70%.

Chaque ventilateur des extracteurs et centrales de traitement dQair (CTA) devra etre
programmZ en fonction de IQoccupation des d iffZrents locaux traitZs, afin de coller au
plus prZs des besoins de ventilation rZels des locaux.

¥ Les auxiliaires

Afin de limiter les consommations des auxiliaires il est demandZ de
- Limiter la puissance des ventilateurs par des moteurs hauts rendements (SFP < 1
kW/m 3.s)
- Limiter les consommations Zlectriques par des variateurs de vitesse pour les
rZseaux de chauffage, traitement de |Oair, traitement de |Oeau des bassins
- Envisager des systemes "~ dZbit variable

¥ Le traitement de IOeau des bassins

Le systeme de traitement de IOeau fonctionne 24h/24 et toute I0annZe. Il vZhicule de fortes
puissances calorifiques et dOimportants dZbits dOeau.

LOefficacitZ des pompes de filtration sera particulisrement recherchZe, elles seront de
classe IE3 "~ vitesse variable. La pompe sOadaptera " la perte de charge du filtre en
maintenant constant le dZbit de filtration au niveau rZglementaire.

¥ Les bassins

LOisolation des bajoyers doit stre envisagZe, pour le bassin extZrieur et les bassins inox en
partic ulier.
Les solutions permettant de limiter IOZvaporation sont dZcrites dans la cible 5.

¥ LOEau Chaude Sanitaire

Elle fera nZanmoins IOobjet dOune Ztude en phase conception afin dOen dZterminer la
pertinence technico  -Zconomique.
LOensemble du rZseau sera calorifugZ classe 2.

Un effort dOZconomie dOZnergie dDeau chaude sanitaire portera en partie sur les appareils
et le rZseau de distribution
- LarZduction des besoins par |Outilisation dDappareils Zconomes
- La diminution du dZbit et du temps dQutilisation pour le puisage : robinetterie
temporisZe, E
- Les points de production et de puisage devront stre le plus proche possible afin
de limiter les pertes rZseaux
- Les rZseaux dDalimentation seront calorifugZs.

¥ Les automatismes

Il est Zvident que le poste automat  ismes peut apporter :

- Une bonne ma’trise de I0Znergie, en restant au plus proche des besoins
- Une facilitZ de suivi et de maintenance

Il sera nZcessaire de mettre en place un systme de rZgulation par automates
liaisonnables "~ une GTB rZalisant au minimum les diffZrentes fonctions principales
suivantes (cf. cible 7 pour complZments)

- Programmation du chauffage et du rafra’chissement suivant les diffZrents rZseaux
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en fonction des pZriodes dOoccupation (occupation, rZduit, hor s-gel). Le systeme
devra mettre en service ou isoler chacun des gZnZrateurs en fonction des besoins
de chauffage ou de rafra’chissement
- RZgulation des tempZratures de dZpart des diffZrents rZseaux en fonction des
contraintes climatiques
- RZgulation finale a u niveau des Zmetteurs en fonction des conditions intZrieures
- Programmation des extracteurs et centrales de traitement dDair (CTA). Des
systemes agissant sur leur fonctionnement permettront |Qasservissement
I©occupation (dZtecteurs de CO2, programmation horaire, commande manuelle,
contr™le hygrothermique, E)
- Collecte des tempZratures sur les retours de boucle du rZseau dOeau chaude
sanitaire, ~ chaque pied de colonne
- Faciliter le suivi et anticiper les opZrations dOentretien et de maintenance.

De plus, il devra stre prZvu un suivi des consommations par poste (eau, chauffage,
rafra”chissement, chauffage eau des bassins, ZlectricitZ, EnR) et par entitZ ( Zquipement
aquatique , salle dDescalade E) afin de pouvoir suivre et vZrifier les objectifs ZnergZtiques

Il'y aura lieu de prZvoir un ensemble de sous -comptages pour les diffZrentes Znergies afin
de pouvoir analyser de manisre plus fine les Zventuelles dZrives de consommations
ZnergZtiques, conformZment " IQarticle 31 de la RT 2012  (ArretZ du 26 octobre 2010 relatif
aux caractZristiques thermiques et aux exigences de performance ZnergZtique des
b%otiments nouveaux et des parties nouvelles de b%.timents).

Les comptages et sous comptages sur les diffZrents postes comptabilisZs doivent etre
prZvus par le groupement afin de pouvoir justifier | es diffZrents objectifs ZnergZtiques. Le
groupement devra fournir un synoptique de comptage des la phase de conception en
adZquation avec les engagements ZnergZtiques.

LIMITER LES CONSOMMAIDNS DUES A (BCLAIRAGE ARTFICIEL

Le concepteur devra proposer des lampes et luminaires qui permettent de respecter les
objectifs de consommation fixZs

Il sera recherchZ la mise en Tuvre de sources lumineuses prZsentant les meilleurs
rendements. Le minimum est fix2 " 95 lum  /W. Les sources lumineuses seront de prZfZrence
des LED.

Il est Zgalement demandZ de mener une rZflexion sur les automatismes de gestion

- Sur les locaux dOoccupation intermittente tel que les sanitaires et les circulations,
il sOagira dOintZgrer des automatismes dQallumage et dOextinction tel que
dZtection de prZsence, minuterie

- Toutes les commandes dOZclairage du hall bassins devront stre reportZes dans le
local MNS

- LOZclairage artificiel devra stre asservi ~ IQapport dOZclairage naturel

- Une programmati on horaire de 10Zclairage devra stre assurZe " partir de la GTB
Il est demandZ de mettre en place des solutions permettant dOadapter
|OZclairage artificiel ~ 10Zclairage naturel (gradation, circuits diffZrenciZs,
dZtectionE)

En aucun cas, les automatismes  de gestion ne devront nuire "~ la durZe de vie des lampes.
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RECOURS A DES ENERGERENOUVELABLES LOQAS

Le groupement devra proposer une solution dOZnergie renouvelable (bois D
photovoltasque DgZothermie).
Le groupement devra sOengager sur un taux de co nversion de cette Znergie renouvelable
par rapport aux consommations totales.
Il sera nZcessaire de fournir:
- LOexpression du pourcentage de couverture des besoins par des Znergies locales
d'origine renouvelable (dZtaillZ par poste ZnergZtique).
- LOanalyse et justification de la pertinence de la filiere choisie.

6.6.3 RZduction des Zmissions de polluants dans IOatmosphere

QUANTITE BBQUIVALENTCO 2 GENERE PARDTILISATION DEBNERGIE

Le groupement devr a Zvaluer la quantitZ de CO 2 (eqCO ) pour IOensemble du projet.
Les facteurs dOZmission en eqCO » sont ceux Zmis par IODADEME dans la mZthode Bilan
Carbone.

QUANTITE BBQUIVALENTSO2 GENERE PAR@TILISATION DE@NERGIE

Le groupement devr a Zvaluer la quantitZ de SO 2 (eqSO 2) pour IOensemble du projet.
Les fac teurs dOZmission sont ceux Zmis par IDADEME.

QUANTITE DE DECHETSBIOACTIFS PAR TILISATION DE@LECTRICITE DU RESEA

Le groupement devra Zvaluer la quantitZ dZchets radioactifs (g dZchets.an.m" SHON) pour
|IOensemble du projet.
Les facteurs dOZmission sont ceux Zmis par IDADEME.
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6.7 CIBLE 5 : GESTI®I DE LOEAU

NIVEAU DE TRAITEMENTIRESPERFORMANT

Une note justificative calculant les besoins en eau potable par usage , le taux de couverture des
besoins en eau non potable devra tre fournie afin de j ustifier IOatteinte des objectifs.

6.7.1 RZduction des consommations dOeau potable

GARANTIR UNE ECONOMIEDBAU POTABLE DANS LESANITAIRES

LOobijectif est de rZduire les consommations dDeau  potable.
Ces gains devront stre justifiZs.

Pour rZduire les consommations dOeau, le groupement proposera des systemes hydro -
Zconomes :

- Chasse dOeau " double dZbit

- Robinets temporisZs " tres courte durZe (5 -6 s) pour les lavabos / lave -mains

- Douches Zconomes avec dZbit de 10 L/min

- Mitigeurs ther mostatiques au plus pres des points de puisage

Les dispositions ~ mettre en luvre pour limiter au maximum le gaspillage et optimiser le
fonctionnement du rZseau sont :

- LOinstallation en nombre suffisant de vannes dQarret sur les diffZrents troneons des
rZseaux hydrauliques.

- LOinstallation dOun rZducteur de pression : les Zquipements Ztant coneus pour
fonctionner ~ une pression optimale de 3 bars, ils subissent en cas de pression
supZrieure des dZtZriorations importantes pouvant provoquer des fuites. Ainsi, la
prZzsence dOun rZducteur de pression permet dalimenter les robinets dans des
conditions optimales de fonctionnement.

- LOinstallation de compteurs ~ impulsion reliZs ~ la GTB, afin de conna’tre et de
ma’triser les consommations et de dZceler les fuites.

LIMITER LE RECOURS IABAU POTABLE

En complZment, i | est demandZ au groupement de prZvoir la mise en place  de solutions
de rZcupZration des EP pour alimenter les Zquipements ne nZcessitant pas de recours "
IOeau potable (chasses dOeau, urinoirs, nettoyage  des sols, des plages, arrosages , eau des
bassinsE).

La solution devra stre autorisZe par IOARS et faire IOobjet dDune Ztude en coZt global.

Les espaces verts et plages extZrieures devront stre coneus pour limiter le recours " I0eau
potable pour |Qarrosage. LOutilisation de plantes peu hygrophiles, adaptZes au climat, sera
nZcessaire.
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LIMITER LE RECOURS IABAU POTABLE POUR LEONCTIONNEMENT DES&SSINS ET DES PEDNES

Afin de limiter les consommations dOeau et dOZnergie, objectifs p rioritaires du Ma"tre
dOOuvrage, le groupement proposera Zgalement des solutions permettant une
rZutilisation partielle du renouvellement dOeau des bassins.
Cet objectif ne pourra stre atteint que par la mise en uvre de systemes tres performants
et une rZflexion pou ssZe sur chaque ZIZment permettant de :

- Limiter les pertes dOeau

- RZduire les besoins

- RZcupZrer 10eau

¥ Filtration

Le systeme de filtration sera choisi et coneu pour limiter les consommations dOeau et limiter
la formation de chloramines.

La filtration devra se faire par filtres " billes de verre recyclZ, et des dZchloraminateurs UV
par bassin. Les concepteurs pourront Ztudier toute autre variante leur paraissant adaptZe
au projet.

LOobjectif ~ atteindre est dOobtenir un taux de chloramines infZrieur ~ 0,3 mg /L.

Les solutions de filtration devront stre comparZes en termes de cozt dOinvestissement et
cozt de fonctionnement (eau, ZlectricitZ, entretien, et qualitZ dOeau/qualitZ dOair).

Le lavage des filtres sera rZalisZ par des automates hors heures dOoccupat ion.

Pour les systemes nZcessitant IQutilisation de floculant, des dispositions seront prises pour
amZliorer son effet ~ partir de son injection dans le rZseau de traitement dOeau (hors
filtration diatomite). Il peut stre envisagZ |Oajout dOun mZlangeur s tatique ou IQinjection
juste avant la pompe (pas dans le bac tampon).

¥ Les pZdiluves

Les pZdiluves seront alimentZs depuis le ou les rZseaux de filtration qui prZsentent le plus
fort taux de renouvellement dOeau (en gZnZral les plus frZquentZs).

Le dZbit pourra stre rZglZ facilement de 0.05 " 2 volumes par heure.

Il pourra stre envisagZ de rZgler le dZbit de fuite de manisre automatique ~ partir dOun
comptage informatique des entrZes (GTB).

¥ LOZvaporation

Ce phZnomene a un impact sur la consommation dOeau et dOZnergie ainsi que sur la
gestion de la condensation et IQentretien du b%oti.

Des dispositions techniques devront stre prZvues pour permettre de limiter les
phZnomenes dOZvaporation en dehors des horaires dOouvertures.
Le bassin extZrieur devra tre  particulisrement protZgZ des vents dominants.

Il sera dotZ dOune couverture thermique , rZpondant aux caractZristiques suivantes
- constituZe de lames pleines injectZes de mousse en PVC,
- enrouleur immergZ avec moteur dans galeries techniques
- ouverture et f ermeture motorisZes avec commande " distance,

La manipulation de cette couverture ne devra pas reprZsenter une contrainte lourde en
matiere dOexploitation.
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CONNAITRE LA CONSOMMATION GLOBALE BAU POTABLE ET NONGTABLE

Le groupement devra Zvaluer la consommation
consommZe par le b%timenten m  3/an etenm 3/UF/an
(UF = m" shonOU par occupant ).

6.7.2 Gestion des eaux pluviales " la parcelle

prZvisionnelle  dOeau potable

LIMITER (MPERMEABILISATION B LA PARCELLE

Respecter les exigences du PLU de la  zone.

GESTION DES EAUX PLUM.ES

Le projet devra respecter le dZbit de fuite rZglementa

ire prZvu par la rZglementation.

LOensemble des EP devront stre rZcupZrZes et raccordZes au rZseau. Aucun rejet dans le

milieu naturel ne sera autorisZ.

LUTTER CONTREA POLLUTION CHRONIQIE

Le projet devra assurer le traitement avant rejet des eaux de ruissellement pouvant

prZsenter des pollutions potentielles.

LUTTER CONTRE LA PQUTION ACCIDENTELLE

Le projet devra identifier les zones impermZabilisZes " risque pouva nt induire une pollution
accidentelle (stockage produitsE) et prZvoir un traitement des eaux pluviales avec by -
pass. Le systeme devra stre capable davertir de la saturation de IQouvrage et permettre

I©Zvacuation des boues.
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6.8 CIBLE 6 : GESTION D& DECHES DOACTIVITE

NIVEAU DE TRAITEMENTBASE

Cette cible sera vZrifiZe par les plans de niveau du projet.
Une bonne gestion des dZchets passe ~ la fois par une prise de conscience des
producteurs mais Zgalement par une amZlioration des modes de collecte et de

traitement.

6.8.1 Optimisation de la valorisation des dZchets dOactivitZ

PRECONISER OU CHOISIRES FILIERESENLEVEMENT DES DECHSE EN PRIVILEGIANTEUR VALORISATION

Il sOagira dOidentifier par le groupement 10ensemble des dZchets produits par I0Zqu ipement
et de prZconiser une filiere dOenlevement en respectant la rZglementation. LOZtude de
valorisation des dZchets devra se faire avec les cozts associZs au traitement des dZchets.

6.8.2 QualitZ du systeme de gestion des dZchets dOactivitZs

FAVORISERLE TRI DES DECHETS A SOURCE

Le groupement proposera un plan mettant en Zvidence :
- Le lieu de stockage des rZceptacles
- Le type de rZceptacles
- Le cheminement des dZchets

La collecte interne des dZchets renferme 2 axes majeurs :
- La rZcolte spZcifigue ~  chaque local
- Le transfert de chaque zone au Local Poubelles central

Chaque zone (vestiaires, bureaux, hall dOaccueiI,E) devra etre munie dOautant de
rZceptacles que de dZchets diffZrents produits par IQactivitZ de chacune dOentre elles.

A titre dOexemple, les bureaux, halls dDaccueil et les plages devront disposer de 2
corbeilles au minimum : une pour les dZchets recyclables et une autre pour les dZchets
Qout -venant E.

Le groupement devra sOattacher, en liaison avec les utilisateurs, ~ identifier tous les
dZchets produits par zone.

Mais tout ceci ne peut avoir un rZel impact que si les utilisateurs se responsabilisent et se
sentent concernZs par ce tri sZlectif.

Pour le groupement , ceci peut stre mis en Zvidence par diffZrents moyens :
- Sensibilisation des utilisateurs sur la protection de |IOenvironnement par un systeme
dOaffichage
- Dispositif de collecte original et ludique
- EtcE
Il devra etre prZvu un tri sZlectif pour assurer la sZparation des dZchets suivants
- RZsiduels
- Recyclables
- Bio dZchets (fermen tables)
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DIMENSIONNEMENT ADEQWT DES LOCAUX ZONES DECHETS

Le groupement devra prendre les dispositions pour garantir un stockage adZquat des
dZchets avant enlevement en veillant ~ :
- Concevoir les locaux dZchets (dimensionnZs selon les donnZes de sa fiche
espace) afin de permettre une manipulation aisZe des containers
- Favoriser la collecte et le regroupement spZcifique des dZchets rZglementZs par
des dispositions architecturales adZquates

GARANTIR IBYGIENE ET LA SECURATION DES LOCAUXZONES DECHETS

LOespce de stockage des rZceptacles devra stre correctement dimensionnZ de fason *
pouvoir contenir un tri sZlectif complet et ~ stre facilement nettoyZ (siphon de sol,
carrelage,E).

Dans un souci de limiter les nuisances vis -~ -vis des usagers et des riverain s, les locaux
contenant les rZceptacles devront stre coneus et disposZs de fason ~ limiter les odeurs et
le bruit engendrZs par la collecte.

Les dZchets de traitement de IOeau ont leur circuit propre (enlevement par le fournisseur),
il nOy a pas dDexigences particulieres ~ ce niveau si ce nOest dOen faciliter IQacces.

Le groupement devra prZvoir la mise en place de moyens de nettoyage des locaux et
optimiser les conditions dOhygiene, en veillant ~ minimiser les nuisances pour les occupants
( 1OZcart des espaces de dZtente des usagers comme les plages extZrieures par
exemple).

De plus ils devront justifier des conditions de ventilation.

OPTIMISER LES CIRCDE DECHETS@CTIVITE

LOorganisation interne de collecte des dZchets doit se faire en i mitant au maximum les
transports de dZchets "~ 1QintZrieur du b%.timent.

Ainsi, il devra stre prZvu :
- Un stockage central regroupant et centralisant, suivant une frZquence "~ dZfinir,
les dZchets des locaux intermZdiaires
- Des locaux de stockage des produits chimiques suffisamment grands pour
stocker les diffZrents dZchets de traitement de 10eau (fzts, bidons, emballagesE)

Le transfert des dZchets vers le Local Poubelles devra se faire en prenant en considZration
et en respectant le cheminement C pieds nus/pi eds chaussZs E.

Le local central sera positionnZ de manisre ~ permettre une sortie aisZe des conteneurs
sur la voie publique.

LOintZgration de ces locaux au b%otiment devra stre discrete.

Le groupement devra fournir une Ztude spZcifique sur la position d es locaux/zones
dZchets par rapport aux entrZes des camions dOenlsvement.
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6.9 CIBLE 7 : MAINTENANCE, PERENNITE DES PEBRMANCES
ENVIRONNEMENTALES

NIVEAU DE TRAITEMENTIRESPERFORMANT

Le groupement devra justifier cette cible par la mise en place dOun carnet dOentretien du
b%oti et des Zquipements. Une Ztude dOaccessibilitZ aux Zquipements techniques et au
b%oti devra stre fournie.

DOautre part, une analyse fonctionnelle de la GTB devra stre fournie ainsi quOun
synoptigue du principe de comptage par fluid e et par entitZ .

6.9.1 Optimiser la conception des systemes de IQouvrage pour une maintenance
simplifiZe

FACILITE DACCES AUX EQUIPEMENS POUR (BXECUTION DE BNTRETIEN ET LA MATENANCE

Un acces facilitZ aux Zquipements permet un entretien rZgulier, moindre coZzt,
garantissant le maintien de la performance des systemes dans le temps.

Afin que le personnel de maintenance puisse assurer ses fonctions dans les meilleures
conditions, Le groupement devra sOassurer de mettre ~ disposition des moyens

archit ecturaux et techniques afin de faciliter les opZrations dOentretien/maintenance sans
dZgradation du b%oti

- Etiquetage clair des rZseaux, vannes et robinets

- SchZmas de principe des installations dans chaque local technique

- AccessibilitZ aux locaux techniqu es traitement ddair, sous -station, TGBT,
traitement dOeauE

- Pas de poteaux structurels dans les locaux techniques

- Aucun local technigue ~ double niveau

- AmZnagement des locaux techniques C traitement dOair E de sorte " sortir
facilement les filtres

- IntZgrer |OaccessibilitZ et le changement de tous les organes de chauffage,
rafra’chissement, ventilation, TGBT et Zclairage, des la conception
(cheminement et stockage des nacelles)

- Tous les documents relatifs au maintien des Zquipements (Dossier des Ouvrages
ExZcutZs, Dossier des Interventions UltZrieures, notices techniques, etcE) devront
etre remis au gestionnaire

- Une parfaite lisibilitZ et comprZhension des informations fournies par la GTB

¥ Locaux techniques et acces
Les Zquipements techniques de production de chaleur, ventilation et traitement de 10eau
devront stre disposZs dans des locaux techniques fermZs. Ces locaux seront ventilZs et
suffisamment dimensionnZs (surface et hauteur sous plafond) pour permettre les
opZrations de maintenance courante et les i mportantes rZparations (changement
dOZIZment plus ou moins volumineux et lourd, comme les filtres par exemple).
LOacces " ces locaux sera dZterminant pour faciliter IOentretien, ils seront de prZfZrence
accessibles de plain -pied par de larges portes.
Pour chacune des opZrations de maintenance de chacun des ZIZments, une rZflexion
doit stre menZe visant ~ faciliter la rZalisation (changement du mZdia filtrant,
changement dOun filtre CTA, changement dOune pompe, changement des Zquipements
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de production E).
Les locaux techniques seront desservis par une aire de service permettant la maniuvre
de camions lors de livraisons. Les locaux nZcessitant une livraison rZguliere (produits de
traitement de IOeau) seront impZrativement accessibles de plain -pied depuis cette  cour
de service.

¥ RZseaux :
Tous les rZseaux doivent otre accessibles sur I©ensemble de leur parcours. A cette fin, ils
chemineront en galerie technique, vide sanitaire ou faux plafond.
Cette exigence est valable pour tous les rZseaux dans |Oemprise du b%o timent (EF, Eau
Chaude Sanitaire, ElectricitZ, chaleur, EU, eau des bassins, gazE).
Les rZseaux seront facilement identifiables par un code couleur et/ou Ztiquetage.
Tous les organes de rZgulation (vannes de rZglage, mitigeur, registreE) seront facilement
accessibles.

¥ Eclairage :
Tous les luminaires seront facilement accessibles, la mise en luvre de projecteurs au -

dessus des bassins est exclue.
Une rZflexion sera menZe sur la maintenance de 10Zclairage subaquatique (changement
de lampe en dehors des pZriod es de vidangesE).

¥ B%oti:
Le groupement devra justifier par une note spZcifique les modalitZs dOacces au b%ti et les
contraintes dOentretien des diffZrents ZIZments du b%oti.
A la rZception de I1Qouvrage, il sera remis au Ma’tre dOouvrage un cahier dentreti en du
b%oti prZcisant les modalitZs dOentretien, de frZquence et dDacces aux diffZrents ZIZments
de IOenveloppe (toiture, menuiseries extZrieures, fasades, protections solairesE).

SIMPLICITE DE CONCERDN ET DDTILISATION DES INSILATIONS

Assurer une simp licitZ de conception des Zquipements et systemes pour une gestion
facilitZe. LOajout de tout systtme devra stre pondZrZ par |OZvaluation du surcoZzt
dOentretien et le risque de panne qudil gZnere.

Dispositions ~ prendre :
- Multiplier les vannes dOisolement pour isoler les rZseaux
- Choisir des produits et Zquipements robustes
- Limiter la variZtZ de luminaires
- Limiter les rZfZrences fabricants pour une meme typologie
- Limiter le type de lampes

¥ Traitement de IOeau et de IQair :
Les systemes devront stre choisis  pour leur facilitZ dOentretien et leur longZvitZ. lls devront
notamment rZsister aux ambiances chlorZes et humides des piscines.
Le systeme de dZsinfection de IQeau des bassins devra stre adaptZ " IQusage et " la
qualitZ de I0eau dOalimentation (voir analy  se de site).
La technologie du systeme de filtration permettra de limiter la charge dOentretien.

¥ Emetteurs :
Les Zmetteurs dynamiques dZcentralisZs (ventilo -convecteurs) seront
IGensemble des locaux.
Les locaux humides seront chauffZs par 10 air et/ou plancher chauffant afin de faciliter

~

Zviter pour
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|Oentretien des parois (pas dOZmetteur visible) et Zviter IQutilisation de matZriel sensible aux
ambiances agressives.

¥ Equipements sanitaires
La robinetterie sera choisie pour sa robustesse et sa durZe de v ie, adaptZe ~ une
utilisation publique.

¥ Revetements intZrieurs
Les revetements intZrieurs seront adaptZs aux contraintes dOusage (public, humiditZ,
chloramines) mais aussi aux contraintes dOentretien (autolaveuse,E). Il sera recherchZ la
mise en luvre d e revetement facilement lavable (mur fasencZ dans les locaux humide,
carrelage autonettoyant par photocatalyse type hydrotect).

¥ Autres Zquipements
LOarrosage extZrieur sera automatisZ sur horloge, reliZ ~ la GTB. Il ne desservira que les
zones nZcessair es. La crZation de zones ne nZcessitant pas dOarrosage permet dOZviter la
crZation et surtout IQentretien dOun rZseau supplZmentaire.

FACILITER LA PLANIFIETION ET LA TRAABIUTE DES OPERATIONSEDMAINTENANCE

Durant les Ztudes, le groupement devra soumettre au Ma"tre dOOuvrage les dispositions
prises afin de justifier les exigences. Il devra stre prZvu la mise en place dOun plan de
formation du personnel dOentretien des Zquipements ainsi quOun protocole de nettoyage
adaptZ au contexte de 10Zquipemen t. LOensemble des actions pour IQentretien devront
stre consignZes dans le cahier dDentretien et maintenance des Zquipements.

6.9.2 Conception de IQouvrage pour le suivi et le contr™|e des consommations

Le groupement devra proposer un systeme qui permette de rZguler et de contr™ler les
installations, et dDassurer un suivi des consommations dOeau et dOZnergie (cf cible 4).

Le logiciel de supervision sera en franeais, ergonomique, avec des schZmas synoptiques

des installations et devra permettre une consultation ~ distance. Ce logiciel sera de type

non propriZtaire et devra permettre |Qarchivage automatique du suivi des
consommations.

Le systeme devra stre de type Zvolutif et devra pouvoir communiquer avec des logiciels
de suivi ZnergZtique . Le groupe ment devra fournir en phase conception un
organigramme des comptages et sous -comptages proposZ pour les diffZrents fluides pour
suivre les engagements ZnergZtiques

METTRE A DISPOSITIODES MOYENS DE COMPT&E POUR LE SUIVI DESONSOMMATIONS D@NERGIE

Le groupement devra justifier une arborescence de comptage qui permette un suivi des
consommations dOZnergie ~ minima par type dOZnergie et avec au moins un premier
niveau de sous -comptage en adZquation avec le suivi des engagements ZnergZtiques
Pour simplifier IOexploitation et la surveillance des Zquipements techniques, le groupement
devra prZvoir une seule GTB pour IOensemble du site mais des comptages divisionnaires
suivant IQarchitecture suivante :

- Chauffage gZnZral

- Chauffage divisionnaire (bassin, CTA, eau chaude sanitaire, locaux annexesE)

- ElectricitZ gZnZrale

- ElectricitZ C RefroidissementE

- ElectricitZ C CTAE

- ElectricitZ C Eclairage E (hall bassin, subaquatique, locaux annexes, extZrieurs)
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- ElectricitZ C Auxiliaires Chauffage / Ventilation E
- ElectricitZ C Auxiliaires traitement dOeau E
- ElectricitZ C Jeux ludiques E

METTRE A DISPOSITIODES MOYENS DE COMPT&E POUR LE SUIVI DESONSOMMATIONS D@&AU

Le groupement devra justifier une arborescence de comptage qui permette un suivi des
consommations dOeau adap tZ au contexte et IQapprZhension des fuites dOeau.
En fonction de |Qarborescence dZfinie, il devra stre mis en place des dispositifs de
comptage permettant le suivi des consommations dOeau potable ~ minima pour les
usages suivants :

- EF C Douches E

- EFdivisionnaire C Bassin tampon E

- EF gZnZral

- Arrosage

- Eaux techniques

- Eau des bassins rZcupZrZe

- EF sanitaires
Il sera proposZ un outil de suivi des consommations ZnergZtiques et eau par rapport aux
objectifs ainsi que des diffZrents indicateurs dDengagement du groupement.

6.9.3 Conception de IOouvrage pour le suivi et le contr™le des performances des
systemes et des conditions de confort

Le groupement devra justifier les fonctions remplies par le ou les systemes afin dDassurer les
parametres de confort, IO optimisation des systemes et la dZtection des dZfauts:
- Programmation chauffage, refroidissement et ventilation avec contr™le de
tempZrature par zone et hygromZtrie pour le hall bassin
- RZgulation tempZratures de consigne/rZduit
- RZgulation des dZbits dDair n euf par zone
- Gestion de 10Zclairage par zoning (possibilitZ de gradation en fonction de
|OZclairage naturel)
- Compteur de temps de fonctionnement de chaque CTA
- Suivi des consommations
- Suivi de 10Ztat de fonctionnement des installations CVC
- DZtection des dZf auts et gZnZration dOalarmes
- Suivi des tempZratures des diffZrents locaux
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6.10 CIBLE 8: CONFORT HYGROTHERMUE

NIVEAU DE TRAITEMENTIRESPERFORMANT

LOatteinte des objectifs de confort sera validZe par la rZalisation dOune Simulation
Thermique Dynamique rZalisZe par le groupement

6.10.1 Dispositions architecturales visant ~ optimiser le confort hygrothermique en
hiver et en ZtZ

PRENDRE EN COMPTE LEEOTENTIEL CLIMATIQUBU SITE

Il sOagit de concevoir le b%timent avec une approche C bioclimatique E pou r les
conditions dOZtZ et dOhiver, et de profiter au maximum des possibilitZs de rafraichissement
naturel.

LOarchitecture et IQimplantation du projet devront prendre en compte les caractZristiques
du site afin dDoptimiser le confort dOZtZ :
- Les masques solaires (Zdifices, topographie du terrain) devront stre valorisZs
pour favoriser le rafra’chissement du b%.timent.
- Les protections solaires devront stre adaptZes aux orientations des baies.
- Les vents dominants pourraient permettre de ventiler naturellement | e b%otiment,
sous rZserve des contraintes acoustiques, et de sZcuritZ du site, pollution dOair.

Des recherches architecturales seront faites pour minimiser au maximum les Zchanges
thermiques :

- Eviter les effets de parois froides et chaudes

- Assurer une bonne inertie de I0enveloppe

- Ma’triser les surfaces vitrZes sur les orientations soumises aux apports solaires

Des solutions techniques pourraient stre envisagZes afin de :
- Contr™ler les infiltrations dair au maximum
- PrivilZgier tout systeme dOZmission d e type rayonnant pour les locaux annexes
(radiateur, plafond actif ou autre - plancher ).

Les protections solaires devront stre ZtudiZes pour :
- RZcupZrer les apports solaires IOhiver et “lami  -saison
- Minimiser le flux solaire direct les jours les plus cha uds pendant IOoccupation
- Eviter I0Zblouissement
- Eviter les phZnomenes de rayonnement

Le choix des protections solaires ne doit pas se faire au dZtriment de IQaccessibilitZ aux
vitrages pour [Oentretien. De plus, les protections doivent stre facilement ne ttoyables.

Il est nZcessaire dOintZgrer le fait que la ventilation naturelle ne peut pas constituer
IOunique solution pour atteindre les exigences de confort dOZtZ.

REGROUPER LES LOCAUX BESOIN HYGROTHERMIUE HOMOGENE

Il est important que les diffZrents  horaires de fonctionnement soient pris en compte tres en
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amont pour adapter les objectifs et les moyens nZcessaires "
d'activitZ.
Le dZcoupage thermique devra se faire en fonction des besoins fonctionnels des
exigences de confort et des  logiques de rZgulation/programmation.
Le hall bassin devra stre mis en dZpression par rapport aux autres locaux afin dOZviter le

transfert dOhumiditZ depuis cette zone.

chaque grande zone

MAITRISER@NCONFORT DE Mt SAISON

Les concepteurs doivent prZvoir des dispositions afin de gZrer les pics de chaleur en mi -
saison dans les espaces tres sensibles et les espaces sensibles.

6.10.2 CrZation de conditions de confort hygrothermique en hiver

DZfinir/Obtenir un niveau adZquatd e tempZrature et d®humiditZ dans les espaces

Les exigences du Ma"tre dOOuvrage en termes de confort climatique par type de zones
sont spZcifiZes dans le programme fonctionnel et dans les fiches espaces.

Des recherches architecturales seront faites pour m inimiser au maximum les Zchanges
thermiques et les phZnomenes de stratification thermique notamment pour le hall bassins
et la salle dOescalade.

DOautre part, nous demandons aux concepteurs de prZvoir une campagne de mesure du
couple tempZrature/hygromZtr ie pour les espaces mitoyens du hall bassins ayant des
consignes de confort diffZrentes. Ces mesures devront tre faites via le GTB.

¥ Hall bassin :
Le confort dans le hall bassins est liZ la tempZrature dOair, la tempZrature de
rayonnement des parois et  IOhumiditZ relative. Il faudra donc permettre un contr™le du
couple tempZrature/nygromZtrie permettant de rester dans la zone de confort C humide
E.
Le systeme de ventilation sera pensZ pour Zviter de crZer des courants dOair sur les
personnes.

~

Pour le ha Il bassins, les conditions suivantes devront stre assurZes  en hiver comme en ZtZ

Hall bassin
HumiditZ relative Entre 60 et 70%
TempZrature de |0air 28jC

Enfin, les phZnomenes de parois froides seront rZduits par la mise en luvre de :
- Vitrage faiblement Zmissifs
- Soufflage sur les vitrages
- Forte isolation

LOZlimination des infiltrations sera particulisrement recherchZe. La mise en luvre de
IOenveloppe sur le chantier devra stre particulisrement soignZe.

¥ Vestiaires et sanitaires
Dans ces zones, le confort est particulisrement sensible. Les dZbits de ventilation Ztant
ZlevZs, il faudra mettre en fuvre des bouches de ventilation ~ faible vitesse et Zviter les
courants dOair sur les personnes. Comme pour les bassins, IQisolation devra otre
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performante (infiltrations, parois rayonnantes,E).

¥ Zones seches
Les prescriptions ~ suivre sont les suivantes :
- Limiter les infiltrations dQair
- PrivilZgier les systemes dOZmission de type rayonnant
- RZduire les effets de parois froides dues ~ des surfaces vitrZes trop importantes.

ASSURER LA STABILIDES TEMPERATURES EERIODE )CCUPATION

Il devra stre prZvu dans les fonctions de la GTB le contr™le et la rZgulation du couple
tempZrature/hygromZtr  ie afin dOen assurer la stabilitZ.

Cette gestion de tempZrature des espaces doit permettre ~ la fois de rZpondre aux
notions de confort exigZes pour les usagers et aux exigences dOZconomies dOZnergie
fixZes par le Matre dOOuvrage

De plus, les systemes devront etre ZtudiZs afin de minimiser leur temps de rZponse dans le

cas de variations importantes des conditions hygrothermiques.

ASSURER UNE VITESSBIR NE NUISANT PAS & CONFORT

Un soufflage de IQair au droit des vitrages limite les dZperditions et les problemes de
condensation IOhiver, amZliorant la qualitZ de 1Qair.

Le groupement doit prZvoir des dispositions pour optimiser les vitesses dOair maximales
dans les espaces de volume important (hall bassins / salle dOescalade / hall dOaccueil)

Les systemes de ventilation devront stre coneus afin de ne pas dZpas ser les vitesses dOair
suivantes :
Espace pieds nus : Hall Salle dOescalade
bassin, Vestiaires
V10,15 m/s V10,20 m/s

6.10.3 CrZation de conditions de confort hygrothermique dOZtZ

ASSURER UN NIVEAU MIMAL DE CONFORT THERIQUE ET PROTEGER DBOLEIL LES BAIES \REES

Des dispositions architecturales et techniques devront estre prises pour garantir les
conditions hygrothermiques et ne pas les dZpasser plus de 3% du temps dOoccupation
pour le hall bassins .

Pour cela, nous encourageons le groupement " ma’triser les apports solaires et ~ sOorienter
vers une construction C bioclimatique E. Pour les autres zones, il sera exigZ de respecter les
conditions de confort dZfinies dans le chapitr e Exigences Climatiques IntZrieures et dans
les fiches espaces.
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ASSURER UNE VENTILWN SUFFISANTE ET MARISER LE DEBITAIR LORSQUE LE CONFRT EST OBTENU PAR WBRTURE DES
FENETRES

La ventilation naturelle ne peut constituer IOunique solution pour a ssurer le confort, mais le
groupement peut  prZvoir des fenetres ouvrantes et pouvant rester en position sur tous les
espaces de travail.

Le groupement devra justifier = I0aide dOune simulation thermique dynamique que les
conditions de confort et la maitris e des dZbits dOair sont assurZes dans les espaces ventilZs
naturellement.

¥ Vestiaires
Cette zone est peu sensible aux dZrives de tempZrature les jours les plus chauds,
cependant il nous para’t nZcessaire de prZvoir des systemes permettant dOZvacuer les
calories emmagasinZes par :

- Les systemes de ventilation dOair neuf

- Des systemes dOouvrants permettant une ventilation naturelle

- La mise en fuvre de protections solaires adaptZes aux fasades et aux

orientations.

¥ Zones seches
Les postes de travail seront systZmatiquement munis dOouvrants permettant aux

occupants de ventiler naturellement leur local.

MAITRISER LES APPOR$SLAIRES EN PARTICWER IINCONFORT LOCALISE D AU RAYONNEMENT CHAJD

Les protections solaires seront adaptZes par fasade de maniere ~ a tteindre le meilleur
compromis entre performance ZnergZtique, visuelle et confort hygrothermique.

La mise en place des protections solaires ne doit pas se faire au dZtriment des
caractZristiques des vitrages. Le meilleur compromis devra etre trouvZ entre Transmission
Lumineuse (TL) et Facteur Solaire (FS).

Les protections solaires ne devront en aucun cas contraindre la maniuvre des ouvrants.

Les exigences seront au minimum les suivantes :
- Facteur solaire des baie ! 0.2 5 pour toutes les baies Est, Ouest et Sud des locaux
"~ occupation autre que passagere
- Facteur solaire des baie ! 0.65 pour toutes les baies orientZes Nord des locaux *
occupation autre que passagere
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6.11 CIBLE 9: CONFORT ACOUSTIQUE

NIVEAU DE TRAITEMENTPERFORMANT

LOatteinte des objectifs de cette cible devra stre justifiZe par la rZalisation dOune Ztude
acoustique et la mise en place dOune notice acoustique dont les prescriptions seront
intZgrZes dans chaque CCTP.

La dZfinition des objectifs acoustiques concerna nt la protection contre les bruits aZriens et
solidiens se base sur les grandeurs et valeurs utilisZes dans la rZglementation relative aux
b%otiments df)enseignement, ~ savoir |OarretZ du 25 avril 2003.

6.11.1 Optimisation des dispositions architecturales p our la qualitZ acoustique

Les locaux calmes devront stre isolZs architecturalement des locaux bruyants afin de
limiter les traitements acoustiques (isolants).

La disposition des locaux devra permettre dOZloigner les bureaux et IQespace dZtente, des
locaux techniques et du hall bassins. LOensemble des exigences de la cible devra stre
justifiZ par une note de calcul acoustique.

OPTIMISER LA POSITIONES ESPACES SENSIELET TRES SENSIBIERR RAPPORT AUX NUKNCES INTERIEURES

Classification des espaces de IO ouvrage en fonction de leur sensibilitZ et de leur
agressivitZ, selon la mZthode dZfinie dans le guide pratique du rZfZrentiel HQE ci -dessous :

SensibilitZ/agressivitZ des

espaces Espaces peu agressifs Espaces agressifs Espaces tres agressifs
Sanitaires Hall bassin,
Espaces peu sensibles Local de stockage ' Locaux techniques

Circulations Locaux dZchets

Bureau collectifs
Espaces sensibles - Salles de rZunion -
Espace de restauration

Bureaux individuels
Espaces tres sensibles Espaces de repos - -
Infirmerie

Le groupement devra mener une rZflexion pour optimiser la position :

- des espaces sensibles et tres sensibles vis -" -vis des espaces agressifs et tres
agressifs : Zloigner les locaux sources (locaux techniques, etcE) des zones
sensibles (espaces de travail,E),

- des espaces sensibles et tres sensibles de contiguetZ verticale ou horizontale, de
meme entitZ ou non.

OPTIMISER LA POSITIONES ESPACES SENSIE ET TRES SENSIBIERR RAPPORT AUX NUMNCES EXTERIEURES

Le groupement devra mener une rZflexion pour optimiser la position des espaces sensibles
et tres sensibles vis -" -vis des nuisances acoustiques extZrieures au b%.timent (y compris

provenant des acces des vZhicules de livraison et des vZhicules des usagers).
OPTIMISER LA FORME EE VOLUME DES ESRIES DANS LESQUEL$ACOUSTIQUE INTERNEST UN ENJEU

Le groupement devra mener une rZflexion pour optimiser le volume et la forme des
espaces pour lesquels IOacoustique interne est un enjeu, c'est -~ -dire principalement le hall
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bassin et la salle dDescalade afin dOassurer un confort pour les usagers.

6.11.2 CrZation dOune qualitZ acoustique adaptZe aux diffZrents locaux

HALL BASSIN SALLE BBSCALADE:

Le confort acoustique de ce local est principalement liZ ~ son acoustique interne (temps
de rZverbZration, dZcroissance spatiale).

¥ Isolement du hall bassin vis -~ -vis de IOespace extZrieur
LOisolement par rapport aux bruits de |QextZrieur dOorigine routiere ou aZrienne devra
rZpondre " IQexigence suivante

Loat! 43 dB(A)

¥ Niveau de bruit des Zquipements dans le hall bassin
Le niveau de pression acoustique liZ aux Zquipements de chauffage, ventilation et
traitement dOeau dans le hall bassin devra respecter IOexigence suivante
Loat! 45 dB(A)

¥ Acoustique interne du hall bassin et salle dDOescal ade
La durZe de rZverbZration (moyenne pour les bandes comprise entre 125 et 4 000 Hz)
devra rZpondre " IQexigence suivante :

Tr!10.1V¥8
oe Tr est le temps de rZverbZration et V le volume du hall.
Une Ztude acoustique sera rZalisZe pour dZterminer la ¢ orrection acoustique " apporter.
Cette Ztude aura pour objectif le confort acoustique des baigneurs et du personnel les

utilisant ainsi que 1QintelligibilitZ de la sonorisation et de la voix des MNS.

La forme du hall bassins et de la salle dOescalade a un impact sur ce parametre et le
confort acoustique des utilisateurs.

¥ Isolement au bruit aZrien du hall bassin et salle dDescalade (rZception) vis -* -vis des
autres espaces (Zmission)
Le niveau dOisolation requis entre le hall bassin et les autres locaux dev ra tre le suivant
Circulation Vestiaires Autres locaux

33dB 43 dB 53 dB

BUREAUX INDIVIDUELSTECOLLECTIFS AVEC GRISONNEMENT FIXE

¥ Isolement des espaces vis -~ -vis de IOespace extZrieur
LOisolement des espaces de bureaux par rapport aux bruits devra rZpondre ~ 1Oexigence
suivante :
Dn7atr# 30 dB et isolement # Isolement  zgiementaire - 3 dB.

¥ Niveau de bruits de choc transmis dans les espaces
Le niveau de pression pondZrZ du bruit de choc standardisZ LO nTW ne devra pas dZpasser
57 dB.

¥ Niveau de bruits des Zquipements dans les espaces
Le niveau de pression acoustique L nat engendrZ par un Zquipement dans les bureaux ne
devra pas dZpasser 38 dB(A).
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¥ Acoustique interne des espaces
LOaire dDabsorption Zquivalente des revetements des espaces de
satisfaire les conditions suivantes
Bureaux individuels

AAEtotale # 0,6 Ssurface au sol

bureaux devront

Bureaux collectifs

AAEtotale # 0,75 Ssurface au sol

¥ Isolement au bruit aZrien des espaces (rZception) vis - -vis des autres espaces

(Zmission)
LOisolement acoustique standardisZ pondZrZ D
valeurs minimales suivantes

nTA Vis-" -vis des autres locaux respectera les

Bureaux individuels Bureaux collectifs

Dnta# 40 dB -

Emission/RZception

Espaces activitZ C bureau E

Autres bureaux collectifs et

espaces ouverts - Dnta# 38 dB

ESPACES ASSOCIES SALLE DE REUNIONHALL DACCUEIL ET ESPACESIDETENTE

¥ |Isolement des espaces associZs vis - -vis de |Oespace extZrieur
LOisolement des espaces de bureaux par rapport aux bruits devra rZpondre ~ IOexigence
suivante : Dntauw# 30 dB et isolement # Isolement -5dB.

rZglementaire

¥ Niveau de bruits de choc transmis dans les espaces associZs
Le niveau de pression pondZrZ du bruit de choc standardisZ LO nrw transmis dans les
espaces de dZtente fermZs et salles de rZunion ne devra pas dZpasser 60 dB.

¥ Niveau de bruits des Zquipements dans les espaces associZs
Le niveau de pression acoustique L nar engendrZ par un Zquipement dan
associZs devra rZpondre aux exigences suivantes

s les espaces

Salle de rZunion/Espaces
dZtente fermZs

Loat! 40 dB(A)

Hall d®accueil

Loat! 45 dB(A)

¥ Acoustique interne des espaces associZs
LOaire dDabsorption Zquivalente des revetements des espaces
satisfaire les conditions suivantes

de bureaux devront

Salle de rZunion/ espaces
de dZtente fermZs

Circulation/espaces de
dZtente ouverts

Hall d®accueil

AAEtotale # 0,6 Ssurface au sol

AAEtotale # 0,5 Ssurface au sol

AAEtotale # 0,33 Ssurface au sol

¥ Isolement au bruit aZrien des espaces associZs (rZception) vis -~ -vis des autres
espaces (Zmission)
LOisolement acoustique standardisZ pondZrZ D

dZtente fermZs vis -~ -vis des autres locaux (Zmission) devra stre supZrieu

nta des salles de rZunion et espaces de
r~ 38 dB.

¥ Optimisation des criteres dDambiance acoustigue des espaces associZs
Afin dOoptimiser les 3 criteres acoustiques, le groupement rZalisera une Ztude acoustique
spZcifique afin dOidentifier les solutions les mieux adaptZes sur chaque espace assoc iZ tres
sensible et sur chaque espace en interaction prioritaire.
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6.12 CIBLE 10: CONFORT VBUEL

NIVEAU DE TRAITEMENTPERFORMANT

Le groupement devra justifier cette cible par la rZalisation dOune Ztude dOZclairage en
phase conception et la rZalisation de tests permettant de vZrifier IQatteinte des objectifs.

6.12.1 Optimisation de I0Zclairage naturel
DISPOSER @CCES A LA LUMIERE D JOUR DANS LES ESRES

LOobjectif de |OZclairage naturel est de crZer un confort v isuel agrZable pour les
occupants tout en rZalisant des Zconomies en Zclairage artificiel.
Devra etre privilZgiZ un Zclairage naturel pour IOensemble des zones ~ occupation
continue.
Le groupement devra respecter les exigences suivantes :
- Assurer un Zclair age naturel en premier jour dans le hall bassin tout en maitrisant
IOZblouissement
- Assurer un acces ~ la lumiere naturelle en premier jour ~ 100% dans tous les
espaces " occupation prolongZe avec postes de travail (espaces administratifs,
hall dOaccueil, salle dOescalade ).

Les vitrages devront prZsenter un facteur de transmission lumineuse de TL # 70%.

OPTIMISER LE TRAITENEEDES VUES DANS LEESPACES

Le groupement devra assurer des vues sur |OextZrieur sur tous les locaux ~ occupation
prolongZe avec post es de travail (espaces administratifs, hall d®accueil, salle
dOescalade ).
La conception du hall bassin devra valoriser
- La vue sur les bassins par des baies vitrZes pour C donner 10envie dOentrer aux
baigneurs E et rendre IQattente des visiteurs plus conf ortable.
- Les surfaces et |Qorientation des parois vitrZes devront stre optimisZes pour
rZpondre aux exigences visuelles et thermiques.

DISPOSER f)N ECLAIREMENT NATUR. MINIMAL

A ce niveau de performance, il est demandZ dOassurer IOexigence suivante sur le hall
bassin :
- FLJ # 2% pour 50% de la surface dOZvolution des baigneurs (plages + plan dOeau)
Ou
- Atteinte dOun niveau minimum dOZclairement de 300 lux pendant 75% du temps
dOoccupation diurne du hall sur 50% de la surface dOZvolution des baigneurs
(plag es + plan dOeau)

La conception du hall bassin devra favoriser

- Les vues sur IQextZrieur gr¥%.ce " de larges surfaces vitrZes (parties hautes Zclairant
le hall et parties basses participant ~ IOagrZment des baigneurs

- Un Zclairage naturel zZnithal en bandeau x permettant dOuniformiser 10Zclairage
naturel (Zconomie dOZclairage artificiel et suppression des zones sombres
sources dQinconfort) tout en assurant une bonne pZnZtration de la lumiere dans
la masse dOeau (ce systeme devra faire IOobjet dOun traitement a Zraulique pour
Zviter les phZnomenes de condensation sur les menuiseries)

- Eviter tout Zblouissement dus aux reflets lumineux sur la surface de IOeau du
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bassin intZrieur

QUALITE DU TRAITEMENE LA LUMIERE NATUREE

Le groupement devra  prZvoir des disposit ions pour lutter contre IOZblouissement direct ou
indirect (stores, brises soleil modulablesE) pour le hall bassin et pour le hall dOaccueil.

En particulier, dans le hall bassin le poste de surveillance MNS devra tre coneu afin de ne

pas faire face ~ un v itrage et dOstre sans Zblouissement naturel direct ou indirect
permettant une visibilitZ de IOensemble du bassin.

En prZsence de plongeoirs, |OZblouissement des plongeurs devra stre ZtudiZ
spZcifiguement.

Afin de limiter I&Zblouissement sur le plan dOeau, les orientations Est et Ouest seront ZvitZes.
Des protections solaires au Sud empecheront la pZnZtration du rayonnement direct sur le

plan dOeau.

6.12.2 Eclairage artificiel confortable

HALL BASSIN

¥ Disposer dOun niveau dOZclairement optimal
Pour tous les bassins, la norme NF EN 15 288-1 devra tre respectZe ainsi que les niveaux
dOZclairement de la norme NF EN 12139.

Les luminaires devront etre :
- Etanches et rZsistants ~ IQatmosphere humide et corrosive
- Facilement accessibles pour IQentretien etle  changement des lampes.
- Seront de type LEDS

¥ Assurer une bonne uniformitZ de 1Zclairage
Pour les bassins destinZs "~ la compZtition, le facteur dBuniformitZ U=E mini/Emoyen devra stre
conforme " la norme NF EN 15 288-1.

¥ Eviter IOZblouissement d? *  18Zclairage artificiel
Pour que la tache visuelle des personnes sOeffectue dans de bonnes conditions,
|Oinstallation de IOZclairage prendre en compte les risques dOZblouissement vis -~ -vis des
spectateurs, MNS et baigneurs.
Les luminaires devront stre pos itionnZs de sorte ~ permettre la pZnZtration de la lumisre
dans |Oeau et Zviter les reflets genants (effet de miroir sur le plan dOeau, Zblouissement des
surveillants).

¥ Assurer une gualitZ agrZable de la lumisre Zmise
Le groupement devra mener une rZflexi on sur les tempZratures de couleur et les Indice de
rendu des couleurs des sources de lumiere mise en place pour le hall bassin.
Une Ztude dOZclairage devra stre rZalisZe spZcifiquement sur le hall en prenant en
compte tous les criteres ci -dessous :

- Niveau dOZclairement optimal (lux)

- Conditions dOZblouissement dOZclairage artificiel

- QualitZ de lumisre Zmise (Ra et TC) avec Ra # 80

- UniformitZ de 10Zclairage
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ESPACES ASSOCIES EQUIPEMENTS AQUATIQES ET ESPACES DE PARTIE ESCALADE

¥ Disposer dOun niveau d®Zclairement optimal selon les activitZs prZvues
Les niveaux dOZclairement devront stre conformes ~ la norme NF EN 12464 Bil.

¥ Assurer une bonne uniformitZ de 1Zclairage
Il est demandZ dans cette prZconisation au niveau performant de respecter un facteur
dOuniformitZ U=Emini/Emoyen  conforme " la norme NF EN 12464 -1.

¥ Eviter I6Zblouissement d? ~ 1O Zclairage artificiel
Pour que la tache visuelle des personnes sOeffectue dans de bonnes conditions,
|Oinstallation de |OZclairage devra satisfaire aux limites d e 10Zblouissement dOinconfort
ZvaluZes sous la forme de valeur de taux dOZblouissement UGR et dZfinie par la norme NF
EN 12464-1.

¥ Assurer une gualitZ agrZable de la lumisre Zmise
Le groupement devra  mener une rZflexion sur les tempZratures de couleur et | es Indice de
rendu des couleurs des sources de lumiere mise en place pour les diffZrents espaces. Les
recommandations de la norme NF EN 12464 -1 devront stre respectZes et les tempZratures
de couleur les mieux adaptZes au projet devront stre respectZes.

- Ldndice de rendu des couleurs IRC devra stre supZrieur " 80.

¥ CaractZristiques synthZtisZes

Type de local UniformitZ IRC TC

Vestiaires > 0,6 > 80% 3000 K " 4000 K
Hall dOaccueil > 0,6 > 80% 3000 K " 4000 K
Administration > 0,7 > 80% 3000 K " 4000 K
Sanitaires - > 80% 3000 K " 4000 K
Hall bassin >0,7 > 80% 3000 K ~ 4000 K

Millau Grands Causses CommunautZ de Communes
Programme fonctionnel et technique dZtaillZ du complexe sportif DZcembre 2018 D Page 147



Y
behi

6.13 CIBLE 11: CONFORT OLFACTIF

NIVEAU DE TRAITEMENTPERFORMANT

Le groupement devra  prZvoir des tests aZrauliques afin de vZrifier |Qatteinte des objectifs
de confort olfactif. Une  Ztude aZraulique devra justifier le balayage optimal de IQair dans
le hall bassin.

6.13.1 Garantie dOune ventilation efficace

TOUS LES ESPACES

¥ Assurer une ventilation adaptZe " IOactivitZ des espaces
Les locaux devront avoir des dZbits dOair adaptZs en fonction de IQactivitZ exercZe et stre
conforme aux dZbits dDair neuf rZglementaire.
Les dispositions devront stre prises pour permettre de sOas  surer que les dZbits dQair fourni et
la qualitZ dOair intZrieur doivent stre conformes " IOannexe B4 de la norme NF EN
15251 :2007 en inoccupation dans tous les espaces.

Pour les vestiaires, les dZbits devront stre optimisZs en fonction de la frZquentati on de
|OZquipement.

Il conviendra de mettre en place sur IOensemble du b%ctiment des systemes de ventilation
spZcifique permettant dOassurer un renouvellement dQair suivant les dZbits dOair neuf
hygiZnique rZglementaires en IQoccurrence :

- Vestiaires, douc hes : 3 vol/h

- Bureaux : 25 m3/h/pers

- Accueil : 18 m3/h/pers

- Autres locaux : 18 m3/h/pers

- Salle escalade : 25 m3/h/pers

Les CTA seront pilotZes par la GTB, permettant de ventiler avant IQarrivZe des occupants

et de moduler |Qair neuf en fonction de IQoccup  ation.

Il est demandZ de pouvoir faire la modulation de IQair neuf en fonction du taux de CO 2
pour les espaces " occupation intermittence.
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¥ SOassurer de IOZtanchZitZ des rZseaux
La classe dOZtanchZitZ " IQair des rZseaux aZraulique devra stre ~ minima de classe A.
La classe dOZtanchZitZ ~ |0air de I10enveloppe des caissons de ventilation devra stre
minima de classe L3.
Des essais d'ZtanchZitZ " I'air des diffZrents rZseaux aZrauliques sont ~ prZvoir.
¥ Assurer la qualitZ de 1®air amenZ par conduit
Le groupement devra justifier le choix des types de filtres retenus, selon le contexte de
|OopZration (pollution extZrieure, usage associZ aux espaces, etc.).
De plus, ils devront, justifier de la classe du (des) filtre(s) mis en fuvre en cohZrence avec
|Oanrexe A.3 de la norme NF EN 13779 permettant de respecter une qualitZ dOair intZrieur
de classe INT 2.

Il faudra :
- Placer les entrZes dOair neuf ~ I0Zcart de toute pollution directe
- Equiper les centrales de traitement dOair au minimum dOune filtration
gravi mZtrique
- LOair viciZ sera rejetZ ~ 10Zcart des espaces extZrieurs occupZs par le public et
plus de 8 m de la prise dOair neuf
- Assurer le dZmarrage de |Oapport dOair neuf avant occupation des locaux

Enfin le groupement devra  prendre toutes les dispositio ns pour sQassurer de la propretZ et
de IOhygiene du (des) rZseau(x) de ventilation avant mise en service.

¥ Optimiser le transfert de |Qair intZrieur dans les espaces autres que le hall bassin
Le positionnement des bouches de soufflage et dOextraction devra otre ZtudiZ afin
dOassurer un balayage optimal de 1Qair. Le groupement devra justifier la position des
bouches " [Oaide dOune Ztude aZraulique pour le hall bassins .

HALL BASSIN

¥ Assurer des dZbits dDair adaptZs dans le hall bassin
Pour le hall bassin, Le groupement devra  rZaliser une Ztude permettant de dZterminer les
dZbits dOair neufs nZcessaires afin quQils soient conformes au Reglement Sanitaire
DZpartemental et au Code du Travail.

- Hall bassins : 22 m3/h/baigneur jusqud” 7 vol/h (dZshumidification e t confort)

Le systeme de ventilation permettra une mise en dZpression du hall bassins par rapport
aux autres locaux afin dOZviter la migration des chloramines et de IOhumiditZ.

¥ Assurer un balayage adaptZ de I1Qair intZrieur dans le hall bassin
Le positionnement des bouches devra stre ZtudiZ afin dOoptimiser |Qextraction des
composZs organochlorZs. Les chloramines Ztant plus denses que IQair, des bouches de
reprise dOair devront stre implantZes en partie basse.

¥ Mise en place dOune procZdure de rZception de IQinstallation aZraulique
Le groupement devra  prZvoir une procZdure de mise en fonctionnement et de rZception
de IQinstallation aZraulique de la zone bassin. Il devra stre prZvu ~ minima

- LOZquilibrage des antennes principales de ventilation

- La justification des dZbits dOair neuf ~ 10aide dOune mesure.
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6.13.2 Maitrise des sources dOodeurs dZsagrZables

Le groupement devra identifier des sources dOodeurs internes et externes puis prendre des
dispositions pour rZduire les effets des sources d Oodeurs.

Le groupement devra  prendre notamment les dispositions suivantes :

- Placer les entrZes dQair neuf "~ I0Zcart des vents dominants Nord  -Ouest

- Assurer une filtration efficace telle que dZfinie par la norme NF EN 13779

- Assurer un redZmarrage de |Qappor t dOair neuf avant occupation des locaux

- Rejeter |Qair viciZ ~ 10Zcart de tout espace de travail et dOespace public en
particulier des plages extZrieures

- Mise en dZpression des locaux ~ pollution spZcifique (sanitaireE) ainsi que le hall
bassin.

Les revstements et Zquipements seront sZlectionnZs pour leur faible Zmission de polluants
olfactifs tels que les peintures, les vernis, les colles,E

Millau Grands Causses CommunautZ de Communes
Programme fonctionnel et technique dZtaillZ du complexe sportif DZcembre 2018 D Page 150



Y
behi

6.14 CIBLE 12: QUALITE SANITAIRIDES ESPACES

NIVEAU DE TRAITEMENTBASE

Fourniture dOun plan de gestion d es flux Cpieds chaussZs / pieds nus E.

6.14.1 Ma’trise de IQexposition ZlectromagnZtique

IDENTIFIER LES SOUREB@MISSION ELECTROMAGRTIQUE

Dans le cadre du projet, il est demandZ au groupement de disposer les locaux
transformateur, armoires Zlectriques, onduleurs, locaux VDI au maximum ~ |IOZcart des
locaux ~ occupation prolongZ, en particulier ceux de la zone administrative.

6.14.2 CrZation des conditions dOhygiene spZcifique

CREER LES CONDIONS DOIYGIENE SPECIFIQUE

Dans cette cible, IOobjectif du Ma’tre df)ouvrage est de concevoir des sanitaires, zones
humides, locaux dZchets et infirmerie qui integrent des solutions techniques qui
pZrennisent autant IOhygiene que IOentretien. En particulier, les zones Cpieds nus E devront
otre ZtudiZes spZcifiquement afin de garantir IOhygiene (entretien frZquent) sans dZroger

aux conditions de sZcuritZ en raison de la glissance des sols.

Les dispositions devront stre conformes " la norme NF EN 15288 -1.

A titre dOexemple, nous exposons ci -dessous le type de solutions ~ envisager :
- Cuvettes suspendues
- Dispositifs pour lavage ~ grande eau (siphon de sol, point de puisageE) pour les
locaux humides
- Carrelage toute hauteur sur les murs (locaux humides)
- Carrelage avec traitement photocatalytique type hydrotect
- Mortier de jointement rZsistant aux agressions chimiques type Carrojoint
- SZparateurs dOurinoirs en verre antibactZrien type C AntiBacterial Glass E
- Robinetterie automatique ~ dZtection de prZsence
- Sches mains ~ flux luminaires

OPTIMISER LES CONDIINS SANITAIRES DESACAUX D@NTRETIEN ET DES L@GX DE STOCKAGE DE RODUITS CHIMIQUES
DESTINES AU TRAITEME DE KBAU

Le groupement devra crZer au minimum un espace dOentretien par entitZ adaptZ °
IOouvage. Des locaux de stockage pour les produits de traitement de 1Oeau devront stre
crZZs distinctement des locaux techniques et conformes ~ la norme NF EN 15288 -1.

CHOISIR DES MATERIAUKIMITANT LA CROISSAKRE FONGIQUE ET BACTRIENNE

~

Pour les locaux sensib les ~ conditions dOhygisne spZcifique, Le groupement devra
apporter la connaissance des caractZristiques hygiZniques de toutes les surfaces
rZgulisrement humidifiZes et nettoyZes (revetement de solE). Ces locaux sensibles
incluent toutes les zones o+ les 0 ccupants sont amenZs ~ etre pieds nus, y compris le hall
bassin. Le critere hygiZnique devra stre pris en compte dans le choix de ces ZIZments mis

en luvre et conforme " la norme NF EN 15288 -1.
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OPTIMISER LES FLUXINFDE GARANTIR LES ONDITIONS SANITAIRES

Pour Zviter une dZtZrioration de IOhygiene dans les espaces humides, la sZparation C pieds
nus / pieds chaussZs E devra etre rigoureuse. Le passage des vestiaires au hall bassins se
fera ~ travers un pZdiluve que les utilisateurs ne pourront contourner. | | en sera de meme
pour le passage du hall bassins aux espaces extZrieurs.

Les circulations devront «tre optimisZes afin de rZduire les liaisons :
- Vestiaires / Hall bassins
- Sanitaires / Hall basins
- Infirmerie / Hall bassins

Les flux de dZplacement de baig  neurs devront etre identifiZs et localisZs sur un plan de
gestion des flux afin de justifier IQatteinte des objectifs.

Millau Grands Causses CommunautZ de Communes
Programme fonctionnel et technique dZtaillZ du complexe sportif DZcembre 2018 D Page 152



Y

behi

6.15 CIBLE 13: QUALITE SANITAIRBE LOAIR

NIVEAU DE TRAITEMENTPERFORMANT

6.15.1 Garantie dOune ventilation efficace

TOUS LES ESPACES

¥ Assurer une ventilation adaptZe ~ IOactivitZ des espaces
Cf. Cible 11,2 1.13.1 C Tous les espaces E

¥ SOassurer de IOZtanchZitZ des rZseaux
Cf. Cible 11,2 1.13.1 C Tous les espaces E

¥ Assurer la qualitZ de 1Oair amenZ par conduit
Cf.Cible 11,2 1.13.1 CTous les espaces E

¥ Optimiser le transfert de |Qair intZrieur dans les espaces autres que le hall bassin
Cf. Cible 11,2 1.13.1 C Tous les espaces E

HALL BASSIN

¥ Assurer des dZbits dDair adaptZs dans le hall bassin
Cf. Cible 11, & 1.13.1 C Hall bassin E

¥ Assurer un balayage adaptZ de I1Qair intZrieur dans le hall bassin
Cf. Cible 11, & 1.13.1 C Hall bassin E

¥ Mise en place dOune procZdure de rZception de I1Qinstallation aZraulique
Cf. Cible 11, & 1.13.1 C Hall bassin E

6.15.2 Ma’trise des sources de pollution de IQair intZrieur

TOUS LES ESPACES

¥ |dentifier et rZduire les effets des sources de pollution internes et externes
Le groupement devra Identifier des sources de pollutions internes et externes puis prendre
des dispositions pour en rZduire les ef fets.

¥ Conna’tre IOimpact sanitaire des produits de construction vis -~ -vis de la gualitZ d®air
intZrieur
Cf. Cible 2,2 1.4.3

¥ Choisir les produits de construction pour limiter les impacts sanitaires de IOouvrage
Cf. Cible 2,2 1.4.3

¥ Limiter la pollutio n par les Zventuels traitements des bois
Cf. Cible 2,2 1.4.3
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HALL BASSIN
¥ Maitriser la teneur en trichloramine et trihalomZthane dans 1Qair du hall bassin
Le groupement devra  prendre les dispositions techniques de conception afin de limiter la
concentration en polluants en respectant le Code du Travail et le Code de la SantZ
Publique.

Les chloramines responsables de nuisances olfactives et sanitaires dans les piscines se
form ent principalement dans le biofilm ~ partir du chlore et de composZs organiques
azotZs. La lutte contre la formation de chloramines passe donc par la limitation du biofilm

et de la pollution organique. Ces ZIZments sont plus longuement dZveloppZs dans la
cible 14.
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6.16 CIBLE 14: QUALITE SANITAIRBE LOEAU

NIVEAU DE TRAITEMENTPERFORMANT

6.16.1 QualitZ de fonctionnement de IQinstallation et de conception du rZseau
intZrieur

EAU DES BASSINS

¥ Maitriser la conception globale de IQinstallation d®approvisionneme nt en eau des
bassins
Le groupement devra veiller ~ concevoir IQinstallation dOeau des bassins afin de
permettre
- Un apport journalier dDeau neuve rZglementaire conforme " IOArretZ du 7 avril
1981

- Un systeme dOhydraulicitZ mixte ou inversZ
- La mesure du dZ bit dDeau recyclZ dans chaque bassin avec liaison " la GTB

- Le respect des durZes rZglementaires du cycle de IOeau : 1h30 pour les bassins
de profondeur infZrieure ~ 1.50m et 4h pour les bassins de profondeur supZrieur
~1.50m.

¥ Limiter la pollution importZ e dans le bassin
Le groupement devra  prendre les dispositions rZglementaires conformZment au dZcret
ni81-324 du 7 avril 1981 afin de limiter IQapport de pollutions dans les bassins par les
baigneurs.
Il faudra notamment veiller

- A la rZcupZration sZparZe et " I0Zvacuation de IOeau coulant sur les plages

- Au dimensionnement adZquat des installations

- Contr™ler IQacces aux plages par les pZdiluves

- SZparer les zones pieds nus et pieds chaussZs

- Aux regles dOhygisne corporelle notamme nt par |Oinstallation de douches et de

WC en nombre suffisant rZglementaire

RESEAU INTERIEUR DESFRIBUTIONY COMPRIS EAU DES B8SINS

¥ Choisir des matZriaux conformes " la rZglementation et compatibles avec la
nature de IOeau distribuZe
Tous les matZriau x mis en fuvre dans le rZseau intZrieur (canalisation, vannesE) devront
tre conforme ~ la reglementation et respecter :

- LOarretZ du 29 mai 1997 relatif aux matZriaux et objets utilisZes dans les
installation fixes de production, de traitement et de distr ibution dOeau destinZe ~
la consommation humaine

- La circulaire DGS/VS nj99 -217 du 12 avril 1999 relative aux matZriaux utilisZs dans
les installations fixes de distribution dOeaux destinZes " la consommation humaine

¥ Respecter les regles de mise en luvre d es canalisations
Le groupement devra  sOassurer que les matZriaux mis en luvre pour les rZseaux sont
compatibles avec les caractZristiques physico -chimiques de |Oeau.

Pour information, les conditions de compatibilitZ de I©eau avec les matZriaux mis en
fuvre sont les suivantes :

- Cuivre : pH de IOeau compris entre 6.5 et 9

- Inox : Concentration en chlorures < 100 mg/L
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- MatZriaux de synthese : Pas de conditions sur la nature de IOeau
¥  Structurer et signaliser le rZseau intZrieur en fonction des usages de 1Oeau

Le groupement devra  prendre toutes les dispositions pour :
- La sZparation du rZseau d'eau potable du rZseau dOeau non potable
- La protection du rZseau dOeau potable
- La signalisation pZrenne du rZseau dOeau non potable afin de diffZrencier les
rZseaux dOeau potable et non potable

Toutes les dispositions seront conformes "~ la rZglementation en cas de recours ~ |Qeau
pluviale.

Dans le cadre de la mise en fuvre dOun rZseau EF pouvant stre alimentZ par les eaux
pluviales, il conviendra de respecter toutes les co nditions dZfinies par IQarretZ du 21 aozt
2008 (sZparation des rZseaux, protection du rZseau dOeau non potableE).

6.16.2 Maitrise de la tempZrature dans le rZseau intZrieur

RESEAU INTERIEUR DESFRIBUTIONHORS EAU DES BASSINS

¥ Mettre en fuvre des rZseau x dOECS pour sOassurer dOune tempZrature optimale
Respect des exigences de la rZglementation en vigueur concernant les installations fixes
destinZes au chauffage et ~ I'alimentation en ECS des b%otiments d'habitation, des locaux
de travail ou des locaux rec  evant du public.

En fonction des usages de |Qeau, dZfinir et justifier les tempZratures projetZes aux diffZrents
points de puisage de IOZtablissement. Identifier et fournir une cartographie des
tempZratures aux points de puisage.

¥ Concevoir les rZseaux d® ECS afin de limiter les risques de dZveloppement de

IZgionelles
Il est demandZ dOidentifier les points ~ risque du rZseau intZrieur et en fournir une

cartographie et de prendre des dispositions pour prZvenir le risque de |Zgionellose
(bouclage, ruban chauf  fantE).

~

¥ Maintenir et contr™ler la tempZrature dans les rZseaux dOECS et dOEFS
A ce niveau de performance, il est demandZ :
- De calorifuger IOensemble des rZseaux ECS
- De maintenir une tempZrature > 50;C en tout point du systeme de distribution
- DOZviter lesrisques de brzlure due ~ une tempZrature trop ZlevZe au point de
puisage.

6.16.3 Maitrise des traitements

EAU DES BASSINS

¥ Traiter les eaux de bassin polluZes en limitant la teneur en chlore
Pour chaque bassin, le groupement devra  prZvoir une filisre de traitement des eaux qui
permettra de garantir la qualitZ sanitaire rZglementaire de ces eaux conformZment au
Code de la SantZ Publique.
La filiere de traitement est en gZnZral composZe dOun prZ filtre, dOun groupe de pompes,
de I0ensemble de filtration et dOun procZdZ de dZsinfection.
Tous les points liZs ~ la gestion rZglementaire des bassins seront reportZs sur la GTB (dZbit
de recyclage, appoint dOeau neuve,E)
Le groupement devra le choix de la filisre de traitement choisie . le systeme filtrant (filtre ~
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diatomZes, filtre ~ sable E), le dispositif de dZsinfection (produit chlorant, ozonationE).

Le systeme de filtration choisi devra permettre une bonne qualitZ dOeau en termes de
turbiditZ mais devra aussi participer " la rZductio n de la formation de chloramines et des
consommations dOeau. Les diffZrents systemes de filtration ZtudiZs devront permettre de
trouver le meilleur compromis entre la consommation, la qualitZ dOeau et les charges
dOentretien.

¥ Maitriser la teneur en dZrivZ s chlorZs dans IQeau du bassin
Au-del” de 10Zvident respect des exigences sanitaires rZglementaire (pollution
bactZrienne des bassins), il est demandZ au groupement  dOetre vigilant sur la production
de sous-produit de dZsinfection, en particulier les Trich  loramines.
Le groupement pourra  Ztudier toute s variante s leur paraissant adaptZe au projet, en
adZquation avec les objectifs suivants.
Des traitements complZmentaires " la dZsinfection par chloration comme IQozonation ou
les lampes UV pourront stre ZtudiZ es. Il sera envisagZ la mise en fuvre dOun dZgazage
naturel de I®eau par stripping lors des chutes dOeau.
Le systeme global permettra de limiter le taux de chloramines dans IOeau ° 0,3 mg/L.

¥ Assurer le contr™le de la qualitZ de IOeau du bassin
LOensemble de IOinstallation dOeau devra stre reliZe ~ la GTB afin dDassurer, entre autres, le
contr™|e en continu du chlore et du pH dans les eaux de retour des bassins.
Des robinets de prZlevement devront stre implantZs rZglementairement conformZment
au dZcret nj8 1-324 du 7 avril 1981:

- Avant et apres les dispositifs de filtration

- En aval du systeme de traitement apres ajout de la dZsinfection

- Au plus pres de IQarrivZe ~ chaque bassin

- Sur la vidange des filtres

Les systemes de filtration devront stre ZquipZs des dispositifs rZglementaires (I0arretZ du 7
avril 1981 modifiZ) qui pourront stre reliZ "~ la GTB

- LOavertissement du colmatage

- Le lavage des filtres

RESEAU INTERIEUR DESFRIBUTIONHORS EAU DES BASSINS

¥ Choisir des traitements de dZsinfection et/ou antico rrosion et/ou antitartre
conformes " la rZglementation et compatibles avec la nature de IOeau distribuZe
Afin de limiter IOentartrement des rZseaux et des Zquipements (Zchangeur, ballon ECSE),
le groupement devra  prZvoir la mise en place dOun systeme " ond e ZlectromagnZtique
(type Aquakat). Le dispositif devra otre conforme ~ la circulaire DG 5/VS 4 nj 2000 -166 du
28 mars 2000 et ne devra concerner quOune partie des eaux liviZes (Code de la SantZ
Publique).

¥ Maitrise du risque sanitaire liZ ~ la rZcupZratio  n et " la rZutilisation sur site dOune
eau non potable, et traiter les eaux non potables rZutilisZes
En cas de recours ~ IOQeau pluviale ~ 1QintZrieur des b%otiments, la conception de
IQinstallation devra stre conforme ~ IQarretZ du 21 aout 2008. Ainsi, un d ispositif de filtration
infZrieur ~ 1 mm devra stre prZvu en amont de la cuve de stockage des eaux pluviales
afin de limiter la formation de dZp™t.
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LESPRESCRIPTIONS
TECHNIQUES
GfNfRALES

7-1 GZnZralitZs

7-2 V.R.D.

7-3 Fondations

7-4 Charges aux sols

7-5 Structures - Charpente - Couverture

7-6 Fasades - Menuiseries extZrieures

7-7 Revetements de sols et murs - Carrelage
7-8 Plafonds BFaux plafonds

7-9 Menuiseries intZrieures

7-10 Serrurerie

7-11 Plomberie / Sanitaire

7-12 Traitement de |Oeau - HydraulicitZ

7-13 Chauffage / Ventilation

7-14 HygromZtrie BDZshumidification - Isolation
7-15 ElectricitZ

7-16 Eclairage naturel

7-17 Acoustique

7-18 SignalZtique

7-19 Equipement immobilier BEquipement ludique
7-20 Equipement matZriel et mobilier

7-21 Maintenance

7-22 Prescriptions techniques spZcifiques " la SAE
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7.1 GENERALITES

Le chapitre des prescriptions techniques gZnZrales a pour objectif de dZfinir, ~ IQintention

des futurs opZrateurs, le niveau de qualitZ et de performance que la CommunautZ de
Communes de Millau Grandes Causses , Ma’tre dOOuvrage de la prZsente opZration,
d Zsire obtenir dans le cadre de la  rZhabilitation/reconstructiond  u complexe sportif

Les ZIZments qui suivent sont donnZs afin de situer le niveau dOexigence et orienter les
futurs opZrateurs pour le choix de prestations et dOZquipements. lls constituent une
premiere approche que les futurs opZrateurs devront ajuster et affiner au cours de
I@Zlaboration de leur dossier dOZtudes.

Tous les matZriaux et Zquipements divers, accompagnZs de leurs fiches techniques et
labels de qualification seront prZalablement soumis "~ IQagrZment du ma’tre dOouvrage
assistZ du contr™leur technique et avant toute mise en Tuvre.

La prZsente description ne saurait, en aucun cas, remplacer les spZcifications techniques
qui devront otre Ztablies par les futurs opZrateurs sous leur entiere responsabilitZ.

En particulier, les ZIZments quantitatifs et normatifs indiquZs, de meme que les
rZglementations citZes, ne constituent quOune approche de la dZfinition du futur
Zquipement et devront stre entisreme nt confirmZs et complZtZs par IOo pZrateur retenu.

LOensemble des prescriptions concernant la rZalisation dOZquipements publics et sportifs
est ~ respecter (notamment celles relatives ~ IQaccessibilitZ aux personnes ~ mobilitZ
rZduite) comme les regles relatives ~ la zone climatique, ains i que les regles relatives ~ la
Zzone sismique.

De plus, une attention particuliere des futurs opZrateurs est demandZe sur les points
suivants :
- SZcuritZ contre |Qincendie (circuits dOZvacuation des locaux, stabilitZ au feu de
la structure)
- Ventilation des b%otiments
- Acoustique des locaux
- Maintenance et fonctionnement des installations
- Informatisation de certaines fonctions : contr™le dDacces, casiers des vestiaires E
- ElZments dOambiance et de confort : signalZtique, sonorisation, mobilier,
dZcoration E
- SZcuritZ des biens et des personnes : alarme anti  -intrusion, vidZosurveillance
partielle (voir infra),
- QualitZ et fiabilitZ des prestations, matZriaux et Zquipements proposZs
- QualitZ, originalitZ et diversitZ des amZnagements de loisirs proposZs

Les futurs opZrateurs devront attacher un soin particulier aux problemes dOZtanchZitZ et
dOisolation.

DOautre part, |Oensemble immobilier sera ZquipZ de tous les moyens nZcessaires au
nettoyage et "~ IQentretien des fasades.

~

Le choix des matZriaux et Zquipements dev ra apporter fiabilitZ et robustesse " la
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construction et aux Zquipements intZrieurs dans le souci dOune Zconomie dOentretien et
de fonctionnement du b%otiment (lavage des vestiaires, plagesE "~ la machine ~ haute
pression) et des Zquipements (traitement eau, traitement air et traitement acoustique en
particulier).

7.2 V.R.D.

Au titre des V.R.D., seront prZvus sur la zone dOemprise de IQopZration

- Le raccordement du b%otiment ~ construire ~ IOensemble des rZseaux nZcessaires
" son fonctionnement futur, impla ntZs pour la plupart ~ proximitZ immZdiate
(voir divers plans de rZseaux, figurant au C Dossier de site E ci -annexZ).

- Il sOagit notamment du raccordement des rZseaux suivants : eau potable, gaz,
ZlectricitZ, tZIZcom, assainissement eaux pluviales et eaux u sZes, etc., le tout
Ztant ~ Ztudier en Ztroite concertation avec les services locaux concernZs.
Comme indiquZ prZcZdemment, les rZseaux seront considZrZs comme amenZs
en tete de parcelle, les Zventuels frais de raccordement hors pZrimstre de
|OopZration né¥tant pas ~ prendre en charge sur le budget de la prZsente
opZration.

- LOamZnagement du parvis, de la cour de service, et des zones de stationnement
(40 VL) prZvues au programme.

- Les circulations piZtonnieres et amZnagements dOacces ~ 10Zquipement sur le
pZrimetre de IQopZration : acces public au parvis, acces technique " la cour de
service, acces pompiers, etc.

- Le rZseau incendie

- Les espaces extZrieurs sur IOemprise gZnZrale de IOopZration

- Les cl™tures dZlimitant IOemprise des espaces extZrieurs dOactivit Z (plages
extZrieures) accessibles aux seuls baigneurs ayant acquittZ leur droit dDentrZe au
sein de 10Ztablissement.

- Le rZseau dOZclairage extZrieur de sZcuritZ concernant |IOensemble des seuls
espaces figurant au programme (parvis, cour de service et zone de
stationnement).

- LOZclairage (aZrien et subaquatique) du bassin nordique extZrieur,

- LOarrosage automatique intZgrZ des espaces verts (plages vZgZtales) de
IOZquipement aquatique, via un systtme de rZcupZration des eaux de
baignade.

- Les dispositifs pour 10Zvacuation des EU des sanitaires, du lavage des filtres et
autres usages. Le groupement devra prZvoir les dispositifs, si nZcessaire, avant le
rejet au rZseau EU existant.

7.3 FONDATIONS

Chaque opZrateur devra proposer des solutions techniques, en sachant que la stabilitZ
de 1Oouvrage devra impZrativement stre vZrifiZe afin quQelle soit assurZe en toute saison
et en toute circonstance (bassins en charge ou bassins vides).

Les futurs opZrateurs devront sO appuyer sur les conclusions du rapport dOZtude
gZotechnique figurant au C Dossier de site E annexZ au prZsent programme, pour Ztudier
les solutions les plus adaptZes aux caractZristiques du terrain dOimplantation retenu.
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7.4 CHARGES AUX SOLS

RZglementati on applicable
- La norme NFP 06 004 de mai 1977 (charges permanentes et charges
dOexploitation dues aux forces de pesanteur)
- La norme NFP 06 001 de juin 1986 (charge dOexploitation des b%otiments)
- Le reglement de sZcuritZ contre les incendies relatifs aux E RP, concernant la
rZsistance au feu des structures.

Exigences spZcifiques (cf. fiche dZtaillZe au chapitre 9)

- Espaces dDaccueil 500 daN/m"
- Vestiaires Piscine, sanitaires publics 400 daN/m"
- PZdiluves 400 daN/m"
- Zone administrative et de service 400 daN/m"
- Salle de rZunion 400 daN/m"
- Plages intZrieures 400 daN/m"
- Locaux stockage matZriel 400 daN/m" et suivant charges spZcifiques
- P™le associatif sportif et haut niveau 400 daN/m"
- Espace restaurant 400 daN/m"
- Espace bien -stre 400 daN/m"

7.5 STRUCTURESHARPENTESCOUVERTURE

Les solutions proposZes par les futurs opZrateurs devront stre conformes et ZtudiZes en
tenant compte :

- De I0ensemble de la rZglementation en vigueur au moment de la remise des
offres et en particulier :
0 lesregles BAEL
o IOensemble des D.T.U et normes (en particuliers NFP 06 001)
0 les regles BAEL, regles CB 71 ou regles CN 65.

- Des implications apportZes par les autres corps dOZtats

- Des implications induites par le milieu dans lequel les ZIZments seront mis en
fuvre.

7.5.1 Bassins

Les bassins seront rZalisZs en inox (brut ou polymZrisZ ).

De nombreux points dDancrage seront encastrZs dans la structure (en fond et sur les
parois) des bassins de fason ~ en permettre une utilisation variZe : accrochage de lignes
dOeau, de ma tZriel ludique, de matZriel ddanimation, etc.

Le bassin nordique sera en fonctionnement toute l'annZe, il devra comporter un dispositif
de couverture thermique intZgrZ au bassin.
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La couverture thermique devra rZpondre aux caractZristiques suivantes
- constituZe de lames pleines injectZes de mousse en PVC,
- enrouleur immergZ avec moteur dans galeries techniques
- ouverture et fermeture motorisZes avec commande " distance.

Tous les dispositifs et orientations du bassin devront stre proposZs pour minimiser les
consommations ZnergZtiques (protection des vents dominants, ensoleillement,E)

Dans les zones de bassins de plus de 1,40 m de profondeur (bassin nordique), une marche
en saillie de 110 mm pourra tre rZalisZe. Une telle marche en saillie sera amZnagZe sur
un seul c™tZ du bassin, c™tZ grande profondeur. Cet appui en saillie ne pourra pas stre
positionnZ ~ moins de 1,20 m sous la surface de IOeau et pourra tre large de 0,10~ 0,15 m
(conformZment ~ 1Qarticle FR 2.4.2 de la rZglementation FFN des installa tions de piscines
classZes de type C M E).
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7.5.2 Charpente / Couverture

Le choix du matZriau de charpente est laissZ " la libre apprZciation des futurs opZrateurs.
La charpente devra rZsister aux Zventuelles surcharges climatiques calculZes selon les
DTU.

La totalitZ des pieces de charpente et des ZIZments mZtalliques seront traitZs et protZgZs
par galvanisation. Les charpentes bois seront en bois classe 3.

La couverture dOune piscine doit remplir plusieurs fonctions, en particulier celle recouvrant
les halls des bassins.

Elle doit :
- otre Ztanche "~ I0eau et "~ [Oair
- otre isolante
- tre non corrodable
- servir de support " IQisolation acoustique.

Et ne doit provoquer :
- ni condensation

- ni reflets perturbateurs " la surface de IOeau.

LOarchitecture de la partie C couverture E devra tre simple, sans accidents de parcours,
sans multiplier les jonctions, arstes, noues, etc.

En ce qui concerne la mise en luvre de IOZtanchZitZ, une solution de type C bac acier E
ou C bac alu E avec isolation sera de prZfZrence appliquZe.

Les toitures devront comporter un acces pour IQentretien, ainsi que des systemes de
sZcuritZ intZgrZs permettant dOassurer les interventions de maintenance.

On privilZgiera, dans ce cadre, la mise en place de sZcuritZs collectives.

Afin de respecter les objectifs ZnergZtiques, les futurs opZrateurs devront prendre en
compte les orientations suivantes

AMELIORER @PTITUDE DEBNVELOPPE DU BATIMENA REDUIREES BESOINS DE CHABAGE

Une des prioritZs du Ma’tre dOOuvrage sur ce projet est dOobtenir une isolation de
|Oenveloppe tres performante.

LOisolation des diffZrentes parois extZrieures devra respecter les exigences suivantes
- Toitures IZgere des locaux humides : U < 0,25 W/m".K
- Toitures autres locaux :U < 0,20 W/m".K
- Murs extZrieurs : U < 0,20 W/m".K
- Plancher bas sur locaux techniques :U<0,25 Wm".K
- Planchers donnant sur extZrieur : U < 0,20 W/m".K
- Autres planchers bas : U < 0,20 W/m".K
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INERTIEFHERMIQUE

Le traitement performant de IQenveloppe du b%otiment permettra de rZduire les besoins
thermiques et crZer une incidence sur le confort thermique dOhiver et dOZtZ.

Des recherches architecturales seront faites afin de privilZgier au maximum la for te inertie
dans les murs extZrieurs des annexes.

Pour cela, les futurs opZrateurs sOorienteront vers une isolation des murs par [OextZrieur.

UTILISATION DU SOLAIRPASSIF

Les zones hall bassin et vestiaires ont des exigences de confort thermique les jours les plus
chauds moins contraignantes que la partie administrative ou IOaccueil.

Pour ces dernieres zones, il sera privilZgiZ un traitement dit passif pour limiter les
surchauffes par les actions suivantes

- Protections solaires tres performantes.

- Forte inertie par la mise en place de parois lourdes pour les murs, les planchers, les

toitures.
- Utiliser les systemes de ventilation mZcanique pour Zvacuer les calories en pZriode
dOinoccupation en crZant une ventilation nocturne ou une sur -ventilation nocturne

(augmenter les dZbits dOair neuf hygiZnique en pZriode dOinoccupation).
- Mettre en place des ouvrants ou des dispositifs pour crZer une ventilation naturelle,
en particulier dans les zones humides.

7.6 FA,ADES D MENUISERIES EXTERIEBES

Les solutions proposZes devront stre ZtudiZes en tenant compte :
- De IGensemble de la rZglementation en vigueur au moment de la remise des offres
et notamment : DTU 36.1/37.1
- Des implications apportZes par les autres corps dOZtats
- Des implications induites par le milieu  dans lequel les menuiseries seront mises en
luvre.

7.6.1 Principes

Ces ouvrages devront stre coneus pour limiter le plus possible les servitudes dOentretien
par |Qutilisation de matZriaux inaltZrables de types aluminium anodisZ et laquZ au four °
rupture de pont thermique.

Les baies extZrieures seront coneues afin dOZviter les ponts thermiques et leur classement
AEV devra prZsenter les caractZristiques suivantes :

- PermZabilitZ ~ |Qair : A3

- ftanchZzitZ : E3

- RZsistance mZcanique au vent : V3

Il conviendra d e ma’triser les apports solaires estivaux, notamment par la mise en luvre

de protection solaire afin de limiter le risque dQinconfort thermique (voir C utilisation du
solaire passif E).
Une protection solaire devra tre partiellement intZgrZe aux fasades e nsoleillZes.

La fasade donnant sur les espaces extZrieurs devra stre largement ouvrante : ch%oSsis
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coulissants en nombre suffisant, ou baies escamotables ou autre systeme prZsentant le
meilleur compromis entre :
- Une parfaite fiabilitZ et pZrennitZ dansle  temps,
- Une ZtanchZitZ optimale en position fermZe ,
- Une mise en luvre simple et rapide ,
- Le moins de gene pour les flux de baigneurs zone couverte / zone plein air.

Les vitrages situZs ~ moins de 2 metres de hauteur seront impZrativement ZquipZs en
double v itrage de sZcuritZ anti -effraction.

7.6.2 Vitrages :

Les vitrages devront respecter les exigences thermiques suivantes

- Ug!l1i1w/m"K
Nota : Coeff Ug = Coefficient de transmission concernant la performance du vitrage hors
menuiserie.
LOensemble des vitrages comportera des menuiseries aluminium ~ rupture de pont
thermique ; les menuiseries bois et PVC sont proscrites.
Il est Zvident que la conception vitrage + menuiserie doit stre en adZquation avec des
objectifs performants.

Les propriZtZs mZcanique s des vitrages ne devront pas se faire au dZtriment des
caractZristiques visuelles (transmission lumineuse). Les vitrages devront prZsenter un
facteur de transmission lumineuse de TL # 70%.

Les vitrages susceptibles de pouvoir etre en contact avec les cor ps humains seront munis
de dispositifs de visualisation et seront de sZcuritZ (NF B 32.500).

Les portes extZrieures des locaux techniques seront de type double peau galvanisZe et
peinte, et seront ZquipZes des dispositifs dDouverture anti  -panique rZglemen taires.

Les portes du sas dOentrZe seront constituZes dOun ensemble de ch%ossis aluminium vitrZs
comprenant des doubles portes ZquipZes anti -effraction.

Les accessoires de quincaillerie seront de haute tenue et prZsenteront des qualitZs
supZrieures de rZs istance aux intempZries.

LOensemble immobilier sera ZquipZ de tous les moyens nZcessaires au nettoyage et
IGentretien des fasades.

Des ouvrants en partie haute seront prZvus.

Afin de respecter les objectifs ZnergZtiques, les opZrateurs devront prendre en compte les
orientations suivantes

UTILISATION DU SOLAIRPASSIFE

Une attention particuliere sera portZe sur la rZcupZration des apports gratuits sur le hall
bassin. LOobjectif principal sera de trouver un compromis entre performance ZnergZtique
et confort thermique et visuel.

Les protections solaires devront stre ZtudiZes pour chaque orientation afin de:
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- RZcupZrer les apports solaires IOhiver et " lami -saison,
- Minimiser le flux solaire direct les jours les plus chauds,
- Eviter IOZblouissement,
- Eviter les phZnomenes de paroi rayonnante, chaude en ZtZ et froide en hiver.

Une orientation Sud du hall bassins sera recherchZe.

Sur le hall bassin, nous conseillons

Localisation Concept dZconseillZ Concept conseillZ

Protections solaires fixes type
casquette, dZbord de toiture ou
brise-soleil

Protections amovibles

Fasade Sud Vitrage teintZ

Protections amovibles

Protections solaires fixes de type . . _—
yp Protections de type brise -soleil fixe

Fasade Ouest casquette ou dZbord de toiture

ou amovible
Faeade Nord Pr.otectlon.s solaires fixes de type \v/|tr.agfa. VtraltZ clair faible
brise-soleil ou casquette ZmissivitZ

Sur les autres locaux ~ occupation prolongZe, les performances par fasade seront au
minimum les suivantes
- du Sud-Est au Sud-Ouest : privilZgier les protections fixes horizontales (brises soleil ou
casquettes)
- du Sud-Ouest au Nord -Ouest : privilZgier les protections extZrieures et amovibles
(brises soleil ou stores),
- du Nord -Ouest au Sud -Est: privilZgier les protections intZrieures (st ores Screen) ou
des vitrages " contr™|e solaire.

Les exigences seront au minimum les suivantes

- du Sud-Est au Nord -Ouest : Facteur Solaire de 0.15
- du Nord -Ouest au Nord -Est: Facteur Solaire de 0.45
- du Nord -Est au Sud-Est: Facteur Solaire de 0.30.

ECLAIRAGE NATUREL DES ICAUX :

LOutilisation de la lumisre naturelle pour 10Zclairage des locaux permettra de rZduire les
consommations Zlectriques liZes ~ 10Zclairage artificiel.

Cependant, une attention particuliere portera sur la recherche du meilleur comp romis
entre le confort visuel et hygrothermique afin de ma’triser les risques dOZblouissement et de
surchauffe.
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7.7 REVETEMENTS DISOLS ET MUR® CARRELAGES

La nature et le type des matZriaux utilisZs pour les revetements des sols et des murs sont
laissZs au libre choix des futurs opZrateurs dans le respect des prZconisations du prZsent

programme.
Les revetements intZrieurs devront stre choisis pour leur facilitZ dOentretien et afin de
limiter leurs impacts environnementaux et leur impact sur la qualitZ sanitaire de |Qair. Les

objectifs de la cible 2 du programme environnemental devront stre respectZs.

La vZgZtalisation intZrieure des plages des bassins sera de type artificiel ou naturel, selon
les exigences de IOARS en la matisre.

7.7.1 Cadre rZglementaire

Les solutions proposZes devront stre ZtudiZes en tenant compte :

- Des classifications des sols en fonction de IOusage des locaux

- De la rZglementation sur la glissance des plages et des bassins ,

- De IQarretZ du 17 juillet 1992 relatif aux garan ties techniques et de sZcuritZ des
Zquipements dans les Ztablissements de baignade dOacces payant et norme NF
61 515,

- Des implications induites par les autres corps dOZtat

- Des implications induites par le milieu ambiant.

7.7.2 MatZriaux

Les matZriaux mis en Tuvre devront stre choisis en tenant compte :
- de IOusage et de la frZquentation du local ,
- du milieu ambiant
- de la facilitZ d®entretien
- de IQatmosphere/ambiance recherchZe (solutions acoustiques, esthZtiques, etc.) ,
- de la durabilitZ |
- des implications induites par les autres corps dOZtat ,
- dOexigences de bonne qualitZ
- des Zmissions de polluants dans IQatmosphere du local (COV).

LOobjectif du choix des caractZristiques des sols est dOobtenir, moyennant un entretien
normal, que les revstements se conserv  ent de maniere satisfaisante (cOest - -dire sans
dZtZrioration notable, avec un changement progressif et limitZ dOaspect), pendant une

durZe raisonnable et suffisante qui ne sera en aucun cas infZrieure " dix ans.

7.7.3 Carrelages

Les revetements antidZrap ants et anti -abrasifs dans les zones de circulation pieds -nus
dOune piscine, revetent un caractere prioritaire tant sur le plan de la sZcuritZ, que celui de
|OagrZment gZnZral et du confort de 1I0Zquipement.

LOarretZ du 4 juin 1982 concernant la sZcuritZ et IOhygiene des Ztablissements recevant du
public (type R et type X) indique, chapitre XII article X 16 o2 : C les revetements de sol des
douches et des locaux frZquentZs par les personnes ayant les pieds nus doivent stre
antidZrapants E. Il est ~ prendre en compte le Cahier des Charges applicable " la
construction des bassins de piscine ~ structure bZton armZ.

Les ouvrages ou Zquipements devant stre fixZs dans les sols ou/et murs revetus de
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carrelages le seront par IQintermZdiaire de platines fournies ave c les plans de rZservations
au carreleur.

Des Ztudes rZalisZes par le CSTB ont montrZ que la glissance des carrelages augmente de
fason notable avec la tempZrature de IQeau et au fur et ~ mesure des nettoyages en
fonction des produits utilisZs, ce qui  conduit ~ etre encore plus exigeant sur la glissance
initiale des carreaux.

En tout Ztat de cause, tous les matZriaux seront au minimum conformes " la norme NF P
61-515 et les classements seront compatibles avec la norme DIN 51 097 (classification des
loc aux).

La continuitZ des nus entre diffZrents matZriaux sera parfaite.

Un cahier des charges spZcifiques de la qualitZ des joints sera rZalisZ avant mise en
fuvre afin de fixer sur ce point les contraintes concernant ces ZlIZments particulisrement
sensibles " la prolifZration des micro  -organismes.

Les revetements de sol rapportZs sont interdits (semi  -fixes ou mobiles) exception faite
naturellement des goulottes des bassins et des douches, ainsi que des diffZrents regards
rendus nZcessaires par les installat ions techniques.

Le classement UPEC des revstements sera conforme aux directives de la notice du CSTB C
notice sur le classement UPEC et classement UPEC des locaux E. Ainsi, le classement selon
la destination des locaux sera au minimum U4 P3 C2.

Les carrelages utilisZs devront stre compatibles avec le systeme de chauffage par le sol
(plancher chauffant des vestiaires).

En synthese, les carrelages doivent stre :
- Garants dOune bonne hygiene
- Non glissants,
- Faciles ~ entretenir
- RZsistants ~ [Oabrasion et aux produits chimiques ,
- Capables de sOadapter aux formes donnZes
- De bel aspect dZcoratif
- De coloris stables ,
- RZsistants aux hautes pressions ,
- De structure dense et compacte
- Sans migration possible de silicates ,
- Respectueux des pentes de sols (minimum  4%).

Dans les vestiaires et douches, une rZcupZration des eaux par caniveau sera prZfZrZe aux
siphons. Il devra stre prZvu sous les carrelages des plages, locaux sanitaires et des bassins,
une ZtanchZitZ. Celle -ci faisant IOobjet dOun avis technique du CSTB.

LOexigence et IQattention se porteront sur |OZtanchZitZ des sols sous chape (dalles,
revetements, joints) par rapport aux locaux et galeries techniques. Il sera apportZ
Zgalement un soin particulier au traitement des joints pZriphZriques des bassins

Tout siphon de sol mis en place (halle bassins, vestiaires, circulationsE) sera ZquipZ de
grilles en acier inox.
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7.7.4 Exigences spZcifiques

Pour tous les espaces de vestiaires, sanitaires, douches, annexes piscine, il sera mis en
place un revetement e  n carreaux de gres ZmaillZ sur toute hauteur avec plinthe ~ gorge.

De meme, les zones de vestiaires, sanitaires, douches, un carrelage de gres ZmaillZ ou
fasence toute hauteur sera mis en place.

Le revetement de IOensemble de la zone administrative sera de type carrelage.

Les locaux humides recevront des revetements de sols antidZrapants. lls seront en pente
douce vers des caniveaux dOZvacuation bien disposZs.

7.7.5 Peintures et revetements muraux

Les conditions ZnumZrZes dans les DTU seront requises a fin de garantir une grande qualitZ
de prestations de peintures et de revetements muraux. Les opZrations prZparatoires seront
impZrativement suivies.

En ce qui concerne les revstements carrelZs seront envisagZs la fasence ou le gres
ZmaillZ.

Tous les Zchantillons et catalogues, pour les surfaces dZterminantes dOaspect seront
prZsentZs par les futurs opZrateurs au Ma’tre dOOuvrage pour dZcision dans des gammes

de produits compatibles avec le produit piscine.

Tous les parements, murs, sols et plafonds seron t traitZs : ils seront en particulier hydrofuges,
antifongiques, imputrescibles et lessivables.

Les locaux techniques et dZp™ts feront IOobjet dOun traitement si la qualitZ du C brut E ne
peut etre satisfaisante et rZellement anti -poussiereE

Toutes les peintures spZciales humiditZ seront de type glycZrophtalique en deux couches
minimum apres prZparation des fonds adaptZs aux diffZrents supports (conditions DTU).

Pour les fasades extZrieures : enduit anti  -graffiti sur une hauteur de 3 metres.

7.8 PLAFONDSDb FAUX PLAFONDS

La nature et le traitement des plafonds sont laissZs au libre choix des futurs opZrateurs.

Les matZriaux choisis et leur mise en fuvre devront tenir compte :
- de IOusage et de la frZquentation du local ,
- du milieu ambiant
- de IOatmosphere/ambiance recherchZe (solutions acoustiques, esthZtiques, etc.) ,
- de la durabilitZ |
- des conditions de maintenance ,
- des incidences et implications induites par les autres corps dOZtat.

Les matZriaux retenus pour les faux plafonds, retombZes, ZIZments spatiaux
complZmentaires seront de qualitZ inaltZrable pour une mise en luvre dans des
conditions de forte humiditZ, chimiquement neutre, imputrescibles et ne contribuant pas
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au dZveloppement de bactZries ou moisissures. Leurs ossatures et suspentes seron t
composZes de matZriaux inoxydables assurant une parfaite fixation des ZIZments avec
clips anti -soulevement.

Toute la mise en Tuvre de ces matZriaux devra etre assurZe avec un soin particulier en
Ztroite coordination avec le lot traitement dOair afin dOo btenir une parfaite cohZrence de
IOensemble.

7.9 MENUISERIES INFHEURES

Les solutions devront stre ZtudiZes en tenant compte :
- des implications induites par les autres corps dOZtat
- des implications induites par le milieu dans lequel les menuiseries ser ont mises en
Tfuvre
- des implications induites par IOusage quOil en sera fait, et par les facilitZs dOentretien.

LOensemble des menuiseries intZrieures devra stre coneu de maniere " limiter au
maximum les servitudes dOentretien par IOutilisation de matZriau  x inaltZrables assurant une
bonne tenue dans le temps.

Les huisseries ou b%tis mZtalliques sont formellement ~ proscrire. Ne pourront etre mis en
place que des matZriaux inoxydables.

Les portes en zone seche de  10Zquipement seront de type C rZsine composite E ou similaire,
munies de butoirs et dDarrsts autant que de besoin.

Les habillages et fasades de gaines seront des matZriaux adaptZs ~ IOambiance humide.

Les quincailleries devront stre robustes et de qualitZ reconnue, " utilisation grand publi c
et qualitZ inoxydable.

Des serrures de sZretZ de type cylindre ~ combinaison sur passe gZnZral seront prZvues
pour toutes les portes nZcessitant une fermeture au public. LOorganigramme devra stre
dZfini en relation avec le Ma”tre dOouvrage : IOorganigramme sera du type NT ou NT+.

Tous dispositifs de dZcontamination des portes sont ~ prZvoir sur les locaux sanitaires.

Des lisses de protection seront ~ prZvoir dans toutes les parties exposZes et les angles
verticaux. La nature des sZparatifs devra prendr e en compte les contraintes dOisolement
au bruit aZrien entre locaux.

Sont compris dans le programme les ouvrages annexes de menuiseries tels que banques
dOaccueil, ensembles vitrZs, guichets, habillages divers, supports et rangements
nZcessaires au parf ait achevement de IOouvrage.

Cloisonnement

Toutes les cloisons et les doublages seront de type hydrophobe, protZgZs en pied contre

les remontZes dOeau par capillaritZ, en masonnerie enduite deux faces au mortier de
ciment. Leur rZsistance doit permettre la fixation et la suspension dOZquipements lourds
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(cuvettes de WC suspendues, lavabos.). La nature des sZparatifs devra prendre en
compte les contraintes dDattZnuation acoustique entre les locaux (cf. cible 9 . confort
acoustique).

LOensemble des cloisonn ements des locaux humides seront en bZton armZ ou parpaings
avec bandes dOarase Ztanche, les plaques de pl%otre sont proscrites.

7.10 SERRURERIE

Les solutions proposZes devront stre ZtudiZes en prenant en compte :
- LOensemble de la rZglementation en vigueu r au moment de la remise des offres et
en particulier :
0 Le reglement de sZcuritZ incendie
0 Lanorme NFP 01.012 : Garde corps.
- Les implications induites par le milieu dans lequel les ouvrages de serrureries seront
mis en Tuvre
- Les implications induites par [Ousage quOil en sera fait et par les facilitZs dOentretien.

Tous les inox seront de classe 316 L.

7.11 PLOMBERIBED SANITAIRES

Les prestations proposZes seront conformes aux regles en vigueur, notamment :
- " 16ensemble des DTU 60 dernisre Zdition
au DTU 60-1 de mai 1993 et suivants
- au reglement sanitaire du dZpartement ,
"la loi 78 -733 du 12 juillet 1978 et au dZcret 81 -324 du 7 avril 1981 et leurs annexes.

Leur champ dDapplication comprend essentiellement :
- |Oalimentation des bassins par IQintermZdia ire des bacs tampon
- la desserte des circuits divers : douches, lavabos, sanitaires, robinets de puisage ,
- les rZseaux gravitaires ,
- les Zvacuations par conduite forcZe pour le lavage des filtres et la vidange des
bassins.

La pression sera comprise entre 3 et 4 bars par un limiteur de pression avant les rZseaux
sanitaires (EFS et ECS). Les canalisations de distribution seront incorrodables.

Tous les robinets des appareils utilisables par le public seront ™ arret automatique et tous
les circuits seront sZpar Zs et isolZs.

De fason gZnZrale, mettre tout en Tuvre pour limiter les risques de prolifZration des
IZgionelles dans les installations (EF comme EC).

Se rZfZrer " la cible 5, Gestion de IQeau pour les exigences additionnelles.
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7.11.1 Les sanitaires

La mise en place dOappareils Zconomes en eau permet de rZduire les consommations
dOeau:

- Chasse dOeau Zconome "~ double commande pour les WC ZquipZs de chasse ,

- Robinets " fermeture temporisZe ou ~ dZtection de prZsence pour les lavabos et

les points de puisage ,

- Limiteurs de dZbit rZduisant les consommations aux points de puisage.
Il conviendra de se rZfZrer " la cible 5, gestion de I®eau, traitant de la rZduction des
consommations dOeau. Les objectifs sont de rZduire ddau moins 30% les consommations
conventionn elles dOeau par rapport ~ la rZfZrence et de couvrir au moins 30% des besoins
en eau sanitaire ne nZcessitant pas dOeau potable par une rZcupZration dOeau.

Les appareils sanitaires seront en porcelaine vitrifiZe de type appropriZ ~ IQusage intensif
publi c. lls devront stre faciles dOentretien. lls seront tous, y compris les cuvettes WC de
type suspendu afin de libZrer les sols de tout obstacle au nettoyage.

PrZvoir un adoucisseur dOeau froide sanitaire, une installation et une distribution en eau
mitigZe pour les sanitaires (mitigeur implantZ en local inaccessible au public).

Permettre dans tous les cas un acces aisZ aux regards eaux usZes, disposZs en nombre
suffisant.

Points dOeau sur les plages intZrieures et vestiaires, ainsi que sur les plages minZ rales
extZrieures, pour lavage au jet et~ haute pression.

7.11.2 Production Eau Chaude Sanitaire (ECS)

Les besoins en Eau Chaude Sanitaire reprZsentent un poste de consommation important
iZ " la frZquentation.

Les opZrateurs devront proposer des solutions permettant de limiter les consommations
dOeau dont IOenjeu pour le ma’tre dOouvrage est important.

Nota : Toutes les canalisations disposZes dans les zones accessibles au public devront stre
non apparentes (en gaine ou sous fourreau, encastrZs). Elles devront toutes pouvoir stre
remplacZes sans dZgradation du gros fuvre et des revetements. Les canalisations

d evront stre parfaitement Ztanches (contr™le dOZtanchZitZ ~ effectuer).

7.11.3 Autres exigences spZcifiques

- Eau froide : canalisation en ZIZvation cuivre ou PVC pression de qualitZ alimentaire

- Les rZseaux hydrauliques des bassins seront en PEHD de qualitZ  alimentaire

- Eau chaude : canalisation en ZIZvation tube en cuivre rouge

- Eau mitigZe : canalisation en ZIZvation tube en cuivre rouge

- Evacuations pluviales en PVC

- Assainissement : en PVC protZgZ pour les parties enterrZes

- Lavabos : deux types seront propos Zs au Ma’tre dOOuvrage P lavabo classique en
porcelaine blanche, sur console ou ¢ suspendu E,

- Douches : le systeme forme de pente avec siphon largement dimensionnZ semble
le mieux adaptZ. Le dZbit sera de 0,20 I/s/douche,

- WC : deux types seront proposZs au ma’tre dOOuvrage D siege avec ou sans
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abattant suivant les locaux,

- RZcupZration des EP pour les usages ne nZcessitant pas dOeau potable (espaces
verts, nettoyage espaces extZrieurs). Il devra stre prZvu un sZparateur des rZseaux
de rZcupZration avec une i  dentification spZcifique de ces rZseaux permettant une
reconnaissance tres facile.

Un vide sanitaire accessible sous sanitaires, douches, etc. est impZrativement ~ prZvoir
par les opZrateurs .

7.12 TRAITEMENT DEGEAW HYDRAULICITE

Le principe mis en fu vre devra rZpondre aux prescriptions du dZcret du 7 avril 1981
modifiZ par |OarretZ du 28 septembre 1989, concernant :

- la qualitZ de 10eau ,

- le principe de reprise des eaux de surface ,

- ladurZe du cycle de filtration (filtres propres ou filtres encrassZs) ,

- |Oapport dOeau neuve ,

- le renouvellement de 10eau.

Les futurs opZrateurs devront fournir, ~ IQappui de leurs offres, une description prZcise des
solutions techniques envisagZes ainsi que les calculs de consommations (eau, produits de
stZrilisationE) et de prZciser les dZlais de vidange, de remplissage des bassins et de leur
remise en tempZrature (laquelle ne devra pas excZder 48 heures, sous rZserve de |0Ztude
de la capacitZ des rZseaux locaux ~ absorber les dZbits adZquats).

Il devra etre prZvu une insta llation de traitement par bassin.

Il est prZconisZ de mettre en place une hydraulicitZ de type (les futurs opZrateurs se
rapprocheront utilement des services de IOARS ) :
- mixte (soit 50 " 100 % par la surface) pour le bassin nordique .
- inversZe (soit 100 % par la surface) pour les autres bassins, de plus faible
profondeur.

En tout Ztat de cause, il conviendra de dZterminer le type dOhydraulicitZ de chacun des
bassins en fonction de sa profondeur et de sa vocation.

La reprise des eaux sOopZrera par goulotte  par dZbordement, (ZcrZmage) ou similaire. Le
refoulement se fera par rapport aux besoins hydrauliques des bassins ou parties de bassin.

Il sera obligatoire dOavoir un bac tampon par bassin, celui -ci devant etre le plus
accessible possible. Les bacs peuve nt stre prZfabriquZs.

lls devront stre en bZton et carrelZs sur fond et parois, avec revstement intZrieur de
qualitZ alimentaire.

Chaque bassin disposera de son propre circuit de traitement correctement isolZ.
Il sera nZcessaire de veiller " la qualitZ de s vannes.

Les installations et le dZbit de recyclage seront conformes ~ la rZglementation du 07 avril
1981 modifiZ par dZcret nj91 980 du 20 septembre 1991. Le renouvellement en eau neuve
de 30L/baigneurs entrant en est la valeur rZglementaire minimum. || est demandZ aux
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futurs opZrateurs dOindiquer sur quelle base de renouvellem ent ils ont Ztabli leur projet

Les rZseaux, pompes, canalisations, filtres seront calculZs " filtres demi -encrassZs : calcul
effectuZ pour obtenir au minimum 70 % du dZbit. Le ch oix des filtres doit permettre une
Zconomie des consommations dOeau et devra stre adaptZ " la qualitZ dOeau du rZseau.

Sera prZvu le fonctionnement automatique des cycles de traitement avec vannes
motorisZes.

PrZvoir une rZgulation automatique du dZsinfect ant et du pH de IQeau et ce avec un
temps de rZaction le plus court possible.

Un soin particulier sera apportZ ~ la fixation des canalisations (de qualitZ alimentaire) qui
devront stre aisZment accessibles.

PrZvoir des dZbitmetres ZlectromagnZtiques sur chaque circuit dOeau traitZe vers les
bassins, de maniere ~ contr™ler le dZbit IZgal du recyclage.

Les pZdiluves doivent stre alimentZs par IOeau des bassins. Il sera nZcessaire de veiller
leur surchlorage (obligatoire) par station galet en amont.

Le dZ sinfectant doit parvenir par alimentation spZcifique.

7.12.1 Filtration

Les futurs opZrateurs proposeront des solutions techniques de filtration Zconomes, leur
semblant les mieux adaptZes au projet. Les systemes permettant des Zconomies de
fonctionnement (main dOiuvre, eau, ZlectricitZ, produits de traitement dC)eau) et limitant
la formation de chloramines devront stre privilZgiZs.

La rZgZnZration des filtres devra se faire par eau et dZtassage ~ I0air afin dOaider au
dZcolmatage des filtres.

PossibiliZ dOautomatiser et de programmer en pZriode de non -occupation et ceci bassin
par bassin (veiller ” limiter une Zventuelle surconsommation).

LOobjectif ~ atteindre est dOobtenir un taux de chloramines infZrieur ~ 0.3 mg/L.

7.12.2 Pompage

PrZvoir de prZfZ rence des pompes monobloc ~ 1 450 tr/mn.

Les pompes de filtration seront " vitesse variable afin dOadapter la pression aux pertes de
charges du filtre. Le dZbit sera ainsi maintenu " la valeur nominale.

PrZvoir une pompe en caisse de complZment pour chaque circuit.

De manisre gZnZrale il sera recherchZ la mise en fuvre dOun minimum de marques et
types dOZquipement pour en faciliter le remplacement et la maintenance.

7.12.3 DZsinfection et traitement

La dZsinfection sera rZalisZe (en base ou en complZment s i ozonation ou lampe UV sont
retenus) par produits chloreux, suivant les caractZristiques de 10eau dOapport (analyse
physico -chimique, cf. document joint au C Dossier de site E annexZ au prZsent
programme).

Il est nZcessaire de ne jamais descendre vers 0. 3 g/L (suivant le produit chlorZ utilisZ,
arrstZ du 28 septembre 1989), car il y a des risques de formation de chloramine, irritante
pour les yeux.
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Des que la frZquentation des bassins augmente, la teneur en chlore baisse, de ce fait la
rZaction de IOaugm entation de chlore injectZ doit «tre rapide et efficace. LOalimentation
du chlore doit se faire par une prise indZpendante.

Dans le cas o+ le TH de I10eau dOapport serait supZrieur ou Zgal ~ 30 (voir dossier de site)
prZvoir un adoucisseur dOeau selon analyse physico -chimique de cette eau dOapport
(eau chaude sanitaire).

Il sera important de veiller ~ IQimplantation judicieuse des prises dOZchantillon.

LES BASSINS

A I1Oheure actuelle, la rZglementation impose un renouvellement dOeau potable dans les
bassins de 30 litres par jour par baigneur, mais les contraintes dOexploitation induisent des
taux de renouvellement plus ZlevZs

Les futurs opZrateurs auront donc pour objectif de proposer des dispositifs permettant de
limiter les consommations dOeau. On veillera " limiter notamment le nombre de pZdiluves.

Pour atteindre les niveaux de performance souhaitZs, on ne devra en aucun cas agir sur
IOaugmentation de la quantitZ dOeau mais uniquement sur la performance des

Zquipements techniques mis en place.

LE LAVAGE DES FILTRESIORS FILTRE A DIATONIE

Le lavage des filtres reprZsente un poste tres important en termes de consommation
dOeau sur une piscine.

Il sera prZconisZ un dZtassage des filtres ~ 10air suivi dOun lavage " contre -courant.

Des automatisme s devront etre prZvus pour contr™ler et optimiser les dZbits de
renouvellement dOeau et de lavage des filtres afin dOZviter des surconsommations.

Il sera mis en place des compteurs dOeau sur chaque circuit de traitement dOeau pour
conna’tre, comparer et o  ptimiser ce poste de dZpense. Ces informations seront reliZes "
la GTB pour Ztablir des historiques.

7.12.4 Neutralisation des eaux

Tous les contacts utiles seront Ztablis avec le gestionnaire local afin de quantifier le dZbit
admissible de rejet, en part iculier lors des vidanges annuelles, mais aussi et surtout lors des
contre -lavages hebdomadaires, qui nZcessitent un dZbit instantanZ tres important.

Quoi qulil en soit, il devra stre prZvu une unitZ de neutralisation des eaux de rejet en sortie
dOZquipem ent, avant raccordement aux rZseaux publics.

Cette station de C dZchloration E reposera sur un ensemble Obac de prZparation et
pompe doseuseO avec injection dOun neutralisant.

Il devra stre ZtudiZ la possibilitZ et les modalitZs dOZvacuer les eaux de vida nges sur le
rZseau C Eaux pluviales E.

Si nZcessaire, la crZation dOune b%.che tampon ou un bassin de rZtention sera ZtudiZe
pour les eaux usZes ou eaux pluviales issues des vidanges afin de ne pas engorger les
rZseaux EU ou EP existants.
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7.13 CHAUFFAGED VENTILATION

7.13.1 Exigences spZcifiques

- Conditions extZrieures conformes aux regles THG dOavril 1991 et aux DTU THK 77
(nouvelle Zdition avril 1990), mise " jour des chapitres 3 et 4 dZcembre 1995.

- Tenir compte de la zone climatique.

- LOZtude doit tr e conforme " IQarretZ du 13 avril 1998 : installations fixes destinZes
au chauffage et " IQalimentation en eau chaude sanitaire des locaux ~ usage
sportif.

7.13.2 Energie

Pour IOensemble des besoins calorifiques de 10Zquipement (chauffage, eau chaude
sanitaire, eau des bassins), la production de chaleur sera dZterminZe pour optimiser les
consommations ZnergZtiques et intZgrer une ou des Znergies renouvelables

~

Les futurs opZrateurs pourront proposer des solutions qui leur semble adaptZe s
|OopZration et aux objectifs environnementaux.

Se reporter la cible 4 du programme environnemental pour les exigences
complZmentaires.

Afin dDatteindre des objectifs performants en matiere de consommation ZnergZtique, il
sera privilZgiZ des Zquipements de production th ermique tres performants.

PRODUCTION THERMIQUE

~

La production dOZnergie sera effectuZe "~ partir du local de chaufferie ou local de
production . Toutes les prZcautions seront prises pour Zliminer les bruits et nuisances °
|OintZrieur ou " IQextZrieur du lo cal chaufferie, ainsi que pour la protection thermique des
murs proches.

La production dOeau chaude C sanitaires et douches E sera assurZe en production semi -
instantanZe avec traceur. PrZvoir un dispositif anti -IZgionell ose au niveau du ballon
tampon.

Millau Grands Causses CommunautZ de Communes
Programme fonctionnel et technique dZtaillZ du complexe sportif DZcembre 2018 D Page 176



Y
behi
DISTRIBUTION

Des rZseaux distincts seront prZvus pour alimenter les services principaux du b%.timent afin

de pouvoir effectuer des rZduits de consignes dans les zones non occupZes ou non
contr™|Zes.

Les rZseaux de distribution seront isolZs jusquOaux Zmet teurs et seront de classe 2 au sens
de la RT 2012.

Les rZseaux alimentant les diffZrents Zmetteurs ou CTA seront hydrauliques ou aZrauliques

ce qui laisse toute libertZ au changement dOZnergie lors des modernisations futures des
Zquipements.

Tous les rZseaux seront calorifugZs et distincts par type dOactivitZ.

EMETTEURS

Les corps de chauffe devront stre garantis anti -corrosion, ambiance piscine pendant 10
ans.

LOZnergie sera asservie ~ un ensemble de tZIZgestion qui comprend plusieurs gestions
distincte s : filtration + bacs tampon, traitement de 1Oeau + chauffage, mise en
tempZrature. LOensemble sera commandZ depuis un poste central.

Pour le choix des Zmetteurs, nous distinguerons  trois zones, selon les conditions thermiques
" maintenir :

¥ Les zones " f orte hygromZtrie : hall bassin
Le hall bassins prZsente des conditions hygrothermiques particulieres, liZes aux bassins et
IOactivitZ.

Hall bassin
HumiditZ relative Entre 60 et 70%
TempZrature de |10air 28jC

Les systemes dOZmission et de ventilation ne peuvent stre dissociZs et devront permettre
une dZshumidification de IOair en tenant compte des contraintes suivantes :
- respect des tempZratures et hygromZtrie souhaitZes
- variation des conditions internes suivant les saisons et les conditions extZrieure s
- ouverture des bassins vers [OextZrieur en pZriode estivale.

Les systemes de chauffage, ventilation et dZshumidification devront rZpondre aux
objectifs suivants :
- permettre une rZcupZration dOZnergie sur IQair extrait assurant un rendement
moyen annuel s upZrieur ~ 70 %
- permettre une bonne homogZnZitZ des tempZratures dans le grand volume
- assurer des taux de brassage suffisant afin dOZvacuer les chloramines
- prZvoir des automatismes permettant dOadapter les systemes de ventilation aux
besoins en dZshumidifi cation :
o modulation dOair neuf
o variation des dZbits dDair
o pas de dZshumidification thermodynamique

¥ Les zones humides
Les douches et sanitaires accessibles par les usagers mouillZs devront avoir des
tempZratures de consigne proches de celles du hall bassin. Les Zquipements dOZmission
devront permettre de sOadapter ~ ces conditions internes.
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Pour les vestiaires qui sont des espaces sensibles pour le confort hygrothermique dOhiver,
les systemes dOZmission devront supprimer ou rZduire :
- les courants dQair froid : vitesses dQair infZrieur ~ 0.15 m/s
- les effets de parois froides, notamment pour les espaces C pieds nus E.

¥ Zones seches, partie administrative  Dpartie escalade
Les systemes dOZmission devront rZpondre aux exigences de confort hiver pour atteindre
des tempZratures de consignes. Il faudra limiter les infiltrations dQair, privilZgier les systemes
de type rayonnant, rZduire les effets de parois froides dues ~ des surfaces vitrZes trop
importantes.

7.13.3 Ventilation

Les installations de traitement dDair devront stre coneues et dimensionnZes de fason ~
assurer la ventilation des trois zones diffZrenciZes ~ ambiance thermo -hygromZtrique
homogene nZcessitant un traitement spZcifique :

le hall bassin

les vestiaires et sanitaires

la salle dDescalade

les autres locaux (accueil, administration, etc.).

Le matZriel de ventilation sert principalement pour :
- amener de IQair hygiZnique
- vZhiculer des frigories ou des calories
- Zvacuer IQair viciZ (humiditZ, CO2, E)
- maintenir des conditions de contr™le dOhygromZtrie ou de tempZrature.

Nous diffZrencions deux types de ventilation :

- Le simple flux, pouvant fonctionner en dZpression des locaux comme en
surpression. |l sera en dZpression dans les locaux sanitaires ou dans des espaces de
passage, pour crZer un sens " la circulation dQair de 10extZrieur vers |Qaspiration
avec passage dan s les zones normalement occupZes.

- Le double flux, prZvu pour rZpondre aux deux objectifs citZs prZcZdemment. Il
amene de IQair neuf et rejette de I0air viciZ sur lequel il est possible dOimplanter un

systeme de rZcupZration calorique. Il peut C recycler E dans ce cas une partie de
|Oair repris :
o |l est possible de faire varier la part du recyclage : en fonction de

IOoccupation ou pour crZer une fonction de rafra’chissement gratuit en ZtZ
(rafra”chissement la nuit, Free Cooling).

Les systemes de batterie ZI ectrique en rZchauffement dOair pour le systeme de ventilation
double flux sera exclu. Un autre systeme, sOinscrivant davantage dans une dZmarche de
dZveloppement durable, sera recherchZ.

Les futurs opZrateurs proposeront des systemes adaptZs pour :

LE HALL BASSIN

La notion de confort est liZe " la tempZrature rayonnante de paroi. |l est souhaitable que

le soufflage de 1Qair dans les halls des bassins sOopere donc ~ proximitZ des vitrages et des
parois froides, et les reprises " diffZrents points du hal |, pour Zviter toute forme de
stratification de |Qair humide. Elle est surtout essentielle au niveau des plages et ~ proximitZ
des parois vitrZes.
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Les opZrateur s devront sOengager sur une garantie de rZsultat anti  -condensation sur
|IOensemble des parois fro ides.

Afin de rZpondre aux objectifs de performance de confort thermique et de qualitZ dair,
le systeme de ventilation devra etre de type double flux avec rZcupZration ZnergZtique.
Il assurera les fonctions suivantes :
- Chauffage et dZshumidification du h all
- Adaptation des dZbits dOair neuf suivant les besoins de dZshumidification
- Limiter la puissance des ventilateurs par des moteurs hauts rendements (SFP < 1
kW/m3.s)
- Mettre en place des systemes " rZcupZration dOZnergie entre air neuf et air rejetZ
assurant des rendements supZrieurs ~ 70 %
- PrivilZgier des automatismes pour adapter les ventilateurs aux besoins de
chauffage et de dZshumidification.

Une attention particuliere sera portZe sur la diffusion de IOair en fonction de la conception
architecturale.

Les soufflages et extracteurs seront disposZs de manisre ~ favoriser :
- Une bonne Zvacuation des chloramines
- Des taux de brassage suffisants sans engendrer des vitesses dQair supZrieures ~ 0,15
m/s au niveau des plages.

LES VESTIAIRES ET 288 HUMIDES

Ces zones nZcessitent des taux de renouvellement dOair entre 3 et 4 vol/h.
La conception des systemes de ventilation devra rZpondre aux criteres suivants :
- PrivilZgier des systemes " rZcupZration dOZnergie entre 1Qair neuf et IQair rejetZ, dont
les rendeme nts seront # 70 %
- Limiter la puissance des ventilateurs par des moteurs hauts rendements (SFP < 1

kW/m3.s)
- Euviter les courants dair froid par une ma’trise des vitesses dOair et un positionnement
judicieux des bouches de soufflage et de reprise (vitesse in fZrieure ~ 0.15 m/s)

- Adapter le fonctionnement de ces Zquipements selon les pZriodes d®occupation
et dOinoccupation.

LES ZONES SECHES

Pour ces zones, les systemes de ventilation doivent rZpondre aux exigences
rZglementaires liZes au renouvellement dOair  neuf.

Les Zquipements seront simples, faciles dOentretien.

Les futurs opZrateurs devront proposer un zonage des circuits de ventilation en fonction
des usagers et de IOoccupation des diffZrents locaux. Des dispositifs de ventilation
indZpendants selon les locaux ayant des horaires dOoccupation diffZrents devront stre
przvus.

Il faudra veiller ~ ce que le diffZrentiel de consommation Zlectrique sur les ventilateurs
(Znergie Zlectrique) ne supplante pas les gains rZalisZs (Znergie calorifique).

Pour rZaliser des Zconomies sur le systeme de ventilation et apporter du confort, il faudra
- Limiter la puissance des ventilateurs par des moteurs hauts rendements (SFP < 1
kW/m3.s)
- Le systeme double flux sera ZquipZ de rZcupZration ZnergZtique sur |Qair extrait,
don t le rendement sera # 70 %
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- Programmer chaque ventilateur des extracteurs et CTA en fonction de
IOoccupation des diffZrents locaux traitZs
- Adapter les systemes de ventilation pour la mise en place dOune surventilation
nocturne dans les pieces nZcessitant un traitement particulier.

LES ZONES TECHNIQUESOCAUX SPECIFIQUES

En ce qui concerne les galeries techniques impZrativement amZnagZes sous les plages
longeant les bassins, on veillera ~ la bonne ventilation et au bon renouvellement dOair de
ces espaces . Cette ventilation sera mZcanique.

Il sera Zgalement impZratif de prZvoir une forte ventilation dans les diffZrents locaux de
stockage de matZriel, en particulier les locaux oe sont entreposZs des matZriels rendus
humides par leur usage sur les bassins : matZriel ludique et dOanimation, matZriel
pZdagogique, matZriel dOentretien des plages et bassinsE

7.13.4 Mode de chauffage et interactions eau / air

Le groupement devra proposer tous systemes visant ~ Zconomiser 10Znergie et ~ garantir
le meilleur rapport Znergie / rendement.

La juxtaposition des diffZrentes installations et les interactions entre les diffZrents
parametres (tempZrature de IQair, de 10eau, humiditZ relative, traitement de 10eauE)
rendent nZcessaire une automatisation du fonctionnement de I0Zquipement aquatique,
laquelle devra impZrativement stre prise en compte et intZgrZe dans les outils de gestion
technique centralisZe " prZvoir.

Une attention to ute particuliere sera donc apportZe au schZma gZnZral de rZgulation
des diffZrents parametres. Une instrumentation simple doit donc permettre, rapidement,
de dZceler toute anomalie et dOavoir une vision instantanZe du fonctionnement des
installations. LOensemble des parametres sera centralisZ dans le bureau du responsable
technique. Les informations principales (tempZratures de |0Qeau, de |QairE) doivent
dOailleurs pouvoir otre affichZes en temps rZel dans le hall dOaccueil.

LOensemble des reports de donnZe s doit offrir la possibilitZ dDstre Zgalement transmis dans
le bureau de direction par voie informatique, et garantir toute compatibilitZ de
transmissions des dites donnZes entre le logiciel C traitement air et eau E et les ZIZments
informatiques de gestio n centralisZe de IOZquipement.

LOeau des bassins sera chauffZe suivant une technique permettant IQobtention de niveaux
de tempZrature diffZrents en fonction de la destination des bassins. En tout Ztat de cause,
dans le hall bassin la tempZrature doit touj ours etre infZrieure ~ la tempZrature de
neutralitZ thermique eau / baigneur immergZ qui est de 33;C.

La tempZrature des bassins sera rZglable par bassin de fason indZpendante, chaque
bassin disposant de son propre circuit de chauffage, comme de traitemen t et de
filtration.

Toutes ces dispositions resteront dans IOenveloppe du cozt dOinvestissement prZsentZ et
sQattacheront ~ permettre une maintenance aisZe des installations.
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Exigences climatiques intZrieures

TempZrature intZrieure A2 TempZrature
Locaux Absolue eau
en iC :
en g eau/Kg air en iC
Espaces dDaccueil
Hiver 2tz
Sas NC NC
Hall dOaccueil 20 * NC
Banqgue accueil et caisse 20 * NC
Sanitaires publics 19 NC NC
Local de rangement du
matZriel dOentretien des NC NC NC

espaces dBaccueil et
administratifs

Zone administrative et de service

Bureau d e direction 19 * NC
Espace administratif 19 * NC
Espa}ce reprographie - 19 N NC
archivage
Local technique - Baie de 26
Brassage (rafraichisse 26 NC
ment
uniguement)
Salle de rZunion / salle de 19 N NC
cours
Vestiaires du personnel 22 NC NC
Office 19 NC
Sanitaires privatifs 19 NC NC
Vestiaires
Zone de
dZchaussage/rechaussage 19720 NC NC
du Grand Public
Zone de vestiaires C Public E 24726 NC NC
Zone de Vestiaires collectifs 23724 NC NC
Sanitaires H/F 24726 NC NC
pogghes collectives et 24" 26 NC NC
individuelles
Local de rangement du NC NC NC

petit matZriel dOentretien

Zone Bassins

Hall bassins 2728 * 14 E 16 *

Bassin Zducatif et dOactivitZs 26" 29
Bassin loisirsdZtente 28" 32
PZdiluves 27
Bassinnordique 28

TempZratures dOair :

* nombre dOheures > 28{C ne dZpassant pas 60h/an

Les conditions hygromZtriques du hall ~ bassins ne doivent pas dZpasser les consignes ci -
dessus sauf 3% du temps dOoccupation du hall bassins.
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TempZrature intZrieure en AUTIEIPZ TempZrature
Locaux Absolue eau
iC .
en g eau/Kg air en iC
Annexes fonctionnelles
Hiver 2t7
Buregu de gestion du hall 20 NG NC
bassins
Infirmerie 24 NC NC
Loce_ll . polyvalent NC NC NC
multifonction
DZp™t du matZriel
pZdagogique, sportif, NC NC NC
ludique et dDanimation
Local matZriel dOactivitZs NC NC NC
Local de rangement du
matZriel dOentretien des NC NC NC
plages et bassins
Local PlongZe NC NC NC
P™|e associatif sportif et haut niveau
Burea_1u direction SOM 20 NC NC
Natation
Autres bureaux 20 NC NC
Bureau ?ffeth au club 20 NC NC
de plongZe
Bureau des entraineurs
SOM Natation 20 NC NC
Espa}ce reprographie et 19 . NC
archivage
Office du personnel 19 NC NC
Sanitaires privatifs
Salle de cours principale 19 * NC
Salle vde musculatllon et 18 " 19 18~ 19 NC
de prZparation physique
Vestiaires dZdiZs 24 24 NC
Es_,pace. potentiel 3 20 20 NC
orientation sport -santZ
Espace bien -stre
Zone humide (sauna, 57 27 NC
hammam etc.)
Espacg de dZtente - 24 " 27 NC NC
relaxation
Blocs sanitaires 22 NC NC
Loga! . technique NC NC NC
spZcifique
Espace Restaurant
Cuisine 19 19 NC
Zone restauration tenue
habillZs 20 NC NC
RZserve 15 15 NC
Local DZchets 15 (rafraichissement NC
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uniquement
Sanitaires 19 19 NC
Vestiaires du personnel 22 22 NC
Local technique NC NC NC
Bureau du gZrant 19 * NC
Locaux techniques

Locagx techniques + NC NG NC
galeries

Espace de stockage

spZcifigue du matZriel NC NC NC

SOM Natation

Salle dOescalade

SAE loisirs 19 *
Salle de compZtition 19 *
Salle escalade Fitness 19 *
Sanitaires sportifs 19
Vestiaires sportifs de 30m"
22
(avec douche)
Vestiaires encadrants 29
vestiaires de 15 m"
Infirmerie + antidopage 19
Rangement matZriel
< . 19
pZdagogique
DZp™t matZriels 19
Accuell 19 *
Zone distributeur boisson /
s 19 *
zone de convivialitZ
Espace polyvalent
pouvant accueillir du 19 *
public
Buvette 19
Sanitaires 19
Locaux associatifs (15 m"
19
chaque)
Salles de rZunion 19 *
Locaux du personnel : 2 19
vestiaires
Office 19
Atelier 19
Locaux techniques 19

(provisions)

AbrZviations : NC = Non Contr™I|Z : PM = Pour MZmoire

TempZratures dOair :

* nombre dOheures > 28{C ne dZpassant pas 60h/an

Les conditions hygromZtriques du hall bassins ne doivent pas dZpasser les consignes ci -
dessus sauf 3% du temps dOoccupation du hallb  assins.
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7.14 HYGROMETRIED DESHUMIDIFICATION- ISOLATION

7.14.1 RZglementation applicable et exigences

Les installations thermiques doivent respecter IQarretZ du 6 mai 1988 (relatif aux
Zquipements et caractZristiques thermiques dans les b%etiments autres que dOhabitation)
conformZment au dZcret nj88  -355 du 12 avril 1988.

Les criteres de rZalisation liZs ~ IOhygrothermique de tels Zquipements aquatiques doivent
rZpondre aux exigences gZnZrZes par trois contraintes principales :

- assurer le confort de s usagers

- garantir la pZrennitZ du b%.timent

- permettre un fonctionnement optimal et Zconomique.

Pour Zconomiser de maniere significative 10Znergie, il est nZcessaire dOadapter la
production aux besoins rZels et ~ IQintermittence qui consiste ~ diminuer les apports dOair
neuf pendant les pZriodes dOinoccupation des locaux par les baigneurs.

LOair neuf doit «tre pris directement ~ IQextZrieur. Il peut stre mZlangZ ~ de |Qair recyclZ.

7.14.2 HumiditZ absolue B DZshumidification

Afin de garantir le confort de s baigneurs, IOhumiditZ absolue devra stre comprise entre 14
et 16 g de poids dOeau par kg dOair sec. Ce qui correspond pour une tempZrature de
28iC avec une humiditZ relative entre 60 et 70%:

Le maintien de ce taux dOhumiditZ absolue sera assurZ par un s ysteme de modulation
dOair neuf rZgulant 10admission dOair neuf dans le hall des bassins. La dZshumidification
thermodynamique nOest pas autorisZe.

La capacitZ de brassage de 10air permettra au minimum dQatteindre la valeur maximale
de renouvellement en  air neuf, imposZe par la rZglementation, qui est de 22 m 3/h par
baigneur et de 18 m 3/h par visiteur.

Dans les halls bassins, le taux de brassage de 1Qair sera au minimum de quatre 4 vol/h.

Se reporter ~ la cible 11 du programme environnemental, pour les exigences sur la
ventilation.

7.14.3 Isolation

Pour garantir la pZrennitZ de IOZquipementiso  -Ztanche, les isolants doivent :
- stre totalement Ztanches ~ la vapeur, de maniere ~ garantir toute absence de
condensation dans le complexe
- stre incompressibles pour Zviter toute fixation perforante
- stre aptes " recevoir toute ZtanchZitZ ou couverture sans pont thermique
- stre imputrescibles.

La conception de IQisolation devra stre telle que le point de contact avec |Qair des halls
ne prZsente jama is une tempZrature infZrieure ~ 21;C, qui constitue le C point de rosZe E
en de*” duquel appara”t une condensation pour une atmosphere humide.

Une isolation par [OextZrieur de IOenveloppe du b%etiment est recommandZe.
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7.15 ELECTRICITE

Les futurs opZrateu rs devront dZterminer le type de tarification (jaune ou vert) en fonction
des solutions techniques et de la conception architecturale et technique proposZe.

Dans le cas oe les opZrateurs estiment quOun passage en tarif vert est nZcessaire,
|OZventuel rajo ut dOun transformateur devra stre justifiZ et chiffrZ.
NB : il est ~ noter quOun transformateur (dont les caractZristiques sont prZcisZes au C Dossier
de site E) est actuellement implantZ au au  sein du pZrimstre, pres des locaux affectZs au
club de plongZe.

Le tableau gZnZral comportera toutes les commandes et protections nZcessaires. Les
canalisations principales seront largement dimensionnZes et alimenteront en lumiere et

force motrice les d iffZrentes zones par tableaux divisionnaires blindZs et Ztanches,
comprenant tout le matZriel nZcessaire " la protection et ~ la commande de tous les
organes Zlectriques de la zone en question.

Ces tableaux seront de type adaptZ ~ IOambiance agressive et h umide de IOouvrage.
Chaque appareil pourra stre isolZ sZparZment.

Les distributions secondaires emploieront au maximum le vide technique ou les couloirs de
circulation pour les parcours horizontaux entre le tableau et les points de distribution. Dans
tous les cas, elles seront soit encastrZes (impZrativement dans les locaux accessibles au
public), soit sous fourreau.

Un rZseau de terre par c%oble de cuivre assurera un rZgime de mise " la terre sans
diffZrentiel pour IOensemble du b%.timent. Toutes les masses mZtalliques seront connectZes
en accord avec les regles en vigueur pour les liaisons Zquipotentielles.

MZnager |DaccessibilitZ de tous les appareils Zlectriques et dOZclairage pendant
|Outilisation normale de la piscine sans moyens de levage spZciaux, est impZratif.

Il est ~ prZvoir IO0Zclairage de sZcuritZ par blocs autonomes.

LOensemble des prestations Zlectriques comprendra :
- leraccordement au rZseau
- |1Oensemble de IOZclairage artificiel, y compris extZrieur pour les ZIZments prZvus au
programme (parvis + cour de service + places de parking ~ crZer + Zclairage de
sZcuritZ des espaces extZrieurs+ Zclairage de mise en valeur de I0Zquipement) ,
- les appareillages
- les alimentations pour les appareillages des autres corps dOZtats ,
- les courants faibles
0 tZIZphonie
sonorisation dOambiance et de sZcuritZ
sonorisation dOanimation
affichage horaire
rZseau informatique
rZseau vidZo/TV (dispositif de vidZo -animation)
vidZosurveillance (pour les zones prZvues au programme, voir infra),
dZtection alarme incendie
alarme intrusion
alarmes techniques
GTB
- 1OZclairage de sZcuritZ/secours :
0 balisage des sorties
o Zclairage dDambiance.

O OO O0OO0OO0OO0OOoOOo

o
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LOensemble des prestations sOentend pour la rZalisation des installations complstes, livrZes
en parfait Ztat de fonctionnement et dOexplo itation et ZtudiZes en recherchant des
solutions simples, souples, fiables et aussi Zconomiques que possible.

Un tableau des consommations Zlectriques sera fourni ~ IOappui de la proposition.

7.15.1 Rappel des textes rZglementaires

Les prestations devron t stre conformes ~ IOensemble des textes rZglementaires et en
particulier:

- NF C 13 100 bPoste de livraison haute tension, NF C 13 200

- NF C 15 100 PInstallations Zlectriques basse tension

- NF X 35.103 dOoctobre 1990 DEclairage des lieux de travail

- Normes NF S 61 930 "~ 61 950 relatives aux systemes de sZcuritZ incendie

- Recommandations relatives ~ |10Zclairage des installations sportives (AFE b

actualisation de janvier 1999).

7.15.2 Raccordement au rZseau

Les futurs opZrateurs devront prendre contact avec le concessionnaire local afin
dOZtudier les modalitZs de raccordement au tarif jaune dOEDF.

7.15.3 Prises Zlectriques

Elles devront stre inaccessibles aux enfants.

Prises C confort E ~ Zclipses + terre.

Un rZseau de prises permettra un nettoyage facile de |IOensemble des locaux " partir dOun
c%oble de 20,00 m environ pour nettoyer ~ haute pression.

Indice de protection adaptZ aux risques des locaux.

7.15.4 Installations tZIZphoniques

LOZquipement intZrieur, en Ztat de marche, devra stre complet, y compris | es postes (un
par local comportant des prises tZIZphoniques) et raccordements.

Autocommutateur ~ prZvoir. Prises type RJ45

SDA avec possibilitZ dDinterdire IQacces aux lignes extZrieures depuis certains postes.

Lignes PTT directes, indZpendantes du standar d pour appeler les secours (pompiers,
SAMU) uniquement dans IQinfirmerie.

Le raccordement ultZrieur au rZseau de fibre optique sera possible.

7.15.5 Sonorisation (dOambiance et de sZcurit?)

Un rack de sonorisation sera installZ ~ I®accueil et renfermera | es amplificateurs, un lecteur
de CD, un tuner, une prise pour lecteurs MP3.

Un micro pupitre dOappel permettra de diffuser des messages dans chaque zone
dOactivitZs :
- Toutes saisons : accueil, bureau, vestiaires piscine, hall bassin, avec possibilitZ
dOisoler chaque module.
Une extension des appels vers les espaces extZrieurs sera  nZcessaire , compte tenu
de la prZsence dOun bassin nordique fonctionnant potentiellement toute IOannZe.

7.15.6 Sonorisation dDanimation

LOinstallation de la rZgie son permet aussi une sonorisation du hall bassin pour les pratiques
sportives, IOaquagym (diffusion et rZglages depuis le local de gestion des bassins, situZ en
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lien direct avec les plages).
Les haut -parleurs seront incorporZs dans les plafonds ou installZs en apparent. Le matZriel
installZ dans les halls des bassins sera de type C professionnel E et compatible avec
|I©ambiance humide et agressive du milieu.

7.15.7 Affichage horaire

PrZvoir la signalisation de IOheure par panneaux alphanumZriques, avec liaison centralisZe
pour un changement d®heure, dans les locaux suivants :

- hall d®accueil : 1

- hallbassin: 1

- zone extZrieure (protZgZe) :1

- vestiaires : 2 (un sur chaque circuit : cir cuit du public + circuit des groupes)

7.15.8 RZseaux informatiques

Fourreautage, c%oblage et priserie sont ~ mettre en luvre pour assurer les liaisons
informatiques dOadministration, de gestion des entrZes, de gestion des casiers -vestiaires et
de gestion t echniques centralisZe, des bornes internet et de rechargement des cartes
dOentrZes destinZes aux usagers du complexe sportif E y compris Zquipement de
brassage (passif et actif).

Ce c%oblage sera de type universel / catZgorie 5 / classe D (rZseau en Ztoile / prises RJ45)

7.15.9 Installations de compZtition

Le classement de type M50. 1.8 sera recherchZ.

Dans ce cas, IQinstallation ponctuelle des dispositifs de chronomZtrage et dDaffichage est
donc " prZvoir

Au niveau du bassinde 50x2 0 m :

LOimplantation de s rZservations pour les Zquipements de mesure (plaques  -contact pour
chacune des lignes) et dOaffichage (afficheurs de compZtition, global et par ligne dOeau)

sera donc ~ prendre en compte par les futurs opZrateurs.

Un local chronomZtrage est prZvu au progr amme.

7.15.10 Systeme de prZvention des noyades (en option sur le bassin nordique)

Compte tenu des problZmatiques et difficultZs spZcifiques de surveillance dOun bassin de

type C nordique E, IQimplantation dOun systeme de prZvention des noyades (Systeme de
type C PosZidon E ou Zquivalent) sera prZvue sur le bassin nordique.

Le dispositif de prZvention sera ZtudiZ et quantifiZ en

Il sOagit I" de la seule option du programme.

7.15.11 Eclairage artificiel

Les sources seront choisies en fonction  de leur durabilitZ et de leur faible consommation.
Pour rZaliser des Zconomies sur les consommations en Zclairage artificiel, en plus de
IOZcIairage naturel, il faudra :
- Dimensionner IQinstallation : choix du type dOZclairage, Zclairage gZnZral de fond
et Zclairage de t%oche selon le type dOactivitZs
- Utiliser des lampes ayant une efficacitZ lumineuse avec une durZe de vie plus
longue que la normale et " basse consommation
- Faciliter le nettoyage et la maintenance de IQinstallation (accessibilitZ des lampes)
- PrZvoir un parc de luminaires identiques.

Les marques dOappareillage Zlectrique sont laissZes au libre choix des opZrateurs .
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Le facteur dOuniformitZ ne devra pas descendre eu dessous de 0,80.
Les installations proposZes utiliseront du matZriel de classe 2
Les points dOZclairage dans les locaux seront facilement accessibles pour le dZmontage
ou I0Zchange des lampes.
Niveau dOZclairement par local selon tableau ci -apres.

NB : la mise en place de luminaires extZrieurs est "~ prZvoir sur la zone de plages cei nturant
le bassin nordique (en sus bien entendu du dispositif dOZclairage subaquatique de ce
bassin).

Eclairage de sZcuritZ

Une installation de signalisation de sZcuritZ sera mise en place dans tous les locaux
accueillant du public : indication des sorties et Zclairage minimum de secours, propre
tout ERP. Bac avec source LED type SATI adressable.

Un Zclairage de sZcuritZ sera Zgalement mis en place au niveau des espaces extZrieurs.

Nomenclature Zclairage
Pour tous les espaces il sera privilZgiZ des sources lumineuses de type LED.

La prZsente nomenclature des types de luminaires sert ~ prZciser les Zquipements
dZtaillZs dans le tableau qui fait suite.

.. Indice de
Type Type de luminaire protection
A Projecteur type LED IP 55D6J
Luminaire dOZclairage gZnZral ou dZcoratif
B ZquipZ de lampe LED ou fluorescente compacte IP20b2J
ou non
c Luminaire dOZclairage gZnZral ZquipZ de lampe P 5452]

LED ou fluorescente haut rendement

Luminaire dOZclairage gZnZral ou architectural
D Ztanche ZquipZ de lampe LED ou standard ou |IP 54P2J]
fluorescente compacte

Luminaire dOZclairage gZnZral Ztanche ZquipZ
de lampe LED ou fluorescente haut rendement

IP 65D6J

Eclairage subaquatigue

Un Zclairage subaquatique Zquipera les 3 bassins : les deux bassins couvert et le bassin
nordique 50 x 20 m.

La commande de IOZclairage subaquatique se fera depuis un pupitre situZ dans le local

de gestion des bassins, directement accessible depuis les plages.

Pour le bassin nordique et le bassin de 25 m couvert - il sera constituZ par des projecteurs
placZs derriere hublots, non dZmontables par les utilisateurs et dont IQentretien devra se
faire par les galeries techniques situZes sous les plages.
La partie transparente du hublot doit prZsenter les garanties nZcessaires pour rZsister °
toutes les contraintes rencontrZes en milieu aquatique (— 400 ~ 500 mm).
Les projecteurs devront assurer une rZpartition lumineuse aussi large que possible et seront
amZnagZs selon les dispositions suivantes :

- implantation sur une paroi longitudinale ou mieux en quinconce sur les deux paraois,

~environ 0,80 m au -dessus du fond
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- espacement horizontal dOenviron 5 m entre chaque hublot (le premier et le dernier
hublot Ztant alors distants de 2,50 m des extrZmitZs)
- 500W en bilatZral.

. Pour le bassin de loisirs-dZtente, compte tenu de sa forme libre et de sa moindre
profondeur, IOZclairage subaquatique sera constituZ de projecteurs immergZs, encastrZs
dans la paroi des bassins ( 250 mm) et de type 12V 300W (1 projecteur pour 25 m 2),

Les solutions dOZclairage par sources LED sont " envisager, une Ztude en coZt global
permettrait de dZmontrer leur pertinence. Le groupement devra  mener une rZflexion sur
la qualitZ du matZriel LED retenu afin de garantir une bonne durZe de vie.

7.15.12 Alarme incendie

Un systeme dOalarme incendie sera installZ, suivant la rZglementation en vigueur. La
centrale surveillera trois boucles zones distinctes :

- la zone aquatique,

- la zone technique ,

- la zone administrative et de service.
Un report de cette alarme sera  connectZ "~ |IOespace dDaccueil avec voyant lumineux.

7.15.13 Alarme anti -intrusion

Une alarme anti -intrusion protZgera les diffZrentes zones de IOZquipement aquatique.
LOalarme commandera IQallumage automatique du parvis et des espaces verts et sera
ZquipZ e dOun transmetteur tZIZphonique digital et vocal couplZ ~ IOalarme incendie. Le
rapport dOalarme appellera quatre numZros prZprogrammZs successivement, dont
prioritairement celui du gestionnaire responsable du site.

Un report de cette alarme sera connectZ ~ 10espace dOaccueil avec voyant lumineux.

7.15.14 Alarmes techniques

Les alarmes techniques seront ~ reporter au niveau du tableau principal ainsi que sur la
GTB.
Les dZfauts des armoires secondaires des diffZrentes zones devront pouvoir stre identifiZ s.

7.15.15 VidZosurveillance

Dans le but d®amZliorer le confort et la sZcuritZ des biens et des personnes, le hall
ddaccueil, le hall bassin, les couloirs, IC)espaces casiers et |Qacces vestiaires, seront ZquipZs
de camZras avec Zcran de contr™|e (avec enregistrement sZquentiel dOimages conforme
" la loi) au bureau de gestion technique, " la banque dOaccueil et dans le bureau du
responsable de site.

Une solution de vidZosurveillance pour les espaces extZrieurs (parvis, cour de service,
plages extZrieure s) avec report sur la GTB, sera Zgalement proposZe.

7.15.16 Systeme monZtique de gestion et de contr™le des acces

Sont " prZvoir la f ourniture et la mise en Tuvre dOun systeme de gestion et de contr™le

dOacces comprenant " titre indicatif (ou systeme Zqu ivalent, les futurs opZrateurs Ztant
autorisZs " faire des propositions apportant une plus -value au projet) :

- un terminal de vente avec Zcran couleur, logiciel et clavier prZprogrammZ

- un serveur central avec Zcran couleur et logiciel de centralisation des ventes, des

encaissements et des frZquentations
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- uneimprimante
- des lecteurs, fonctionnant soit reliZ au serveur central soit en autonomie
- des tripodes Zlectriques double sens (ou Zquivalent), dZverrouillables en cas de
manque de tension, ZquipZs de lecteur

Le systeme des entrZes doit regrouper les fonctions suivantes :
- inscription, rZservation et paiement sur place et via internet,

- comptage,

- acces rZservZ ~ certaines zones,

- verrouillage des acces,

- etc.

Le systeme devra permettre de gZrer les acces " la zone vestiaires et " I'espace hien -etre .
Le Maitre dOouvrage sera particulisrement attentif au mode de gestion proposZ par les
candidats ainsi quOau choix du support utilisZ compte tenu de 1OZvolution technologique

et des innovations observZes dans ce domaine (avec toutefois obligation de produire une
garantie de fiabilitZ) pouvant etre utile au traitement de la problZmatique particuliere de

gestion dOun tel Zquipement.

Deux types d' acces pourront stre identifiZs
- acces aux espaces aquatique s seuls,

- acces aux espaces aquatiques et " I'espace bien -etre, via le HBLD.

La gestion contr™|Ze des acces privatifs ~ certaines zones (zone de service, p™le associatif
sportif et haut niveauE) devra Zgalement stre prise en compte.

7.15.17 VidZo / Animation

LOimplantation de poste de tZIZvision, Zcran vidZo plasma ou LCD devra tre ZtudiZe et
chiffrZe pour une implantation dans le hall dDaccueil.

La mise en fonctionnement du systeme (vidZo ou TV) se fera ~ partir du bureau de direction ou du
bure au de gestion technique et pourra stre reliZ ~ ce poste informatique permettant de
personnaliser la communication sur ce mZdia.

Les futurs opZrateurs proposeront un systeme de vidZo/animation permettant, ~ partir par exemple
d®une colonne d®Zcrans situZe dans le hall dDaccueil, de visualiser :

- une activitZ se dZroulant au niveau des halls de bassins

- une cha’ne c%oblZe (rZseauE), un DVD ou tout autre support

- des informations interactives sur Zcran tactile.

7.15.18 Gestion technique du b%otiment (GTB)

Une cen tralisation informatisZe de GTB sera installZe afin de gZrer le fonctionnement des
installations techniques de I0Zquipement aquatique

Cette centrale sera installZe dans le bureau du responsable technique, avec
(Zventuellement) un terminal de contr™|e au niveau du bureau de direction (responsable
de site).

Tous les parametres contr™|Zs et gZrZs par la GTB devront faire IQobjet de reports au
gestionnaire technique de 10Zquipement.
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La GTC intZgrera notamment :

- larZgulation et la programmation du recyclage , du chauffage et du traitement de
IGeau

- la rZgulation et la programmation des centrales de traitement dQair et de
ventilation

- larZgulation et la programmation du chauffage

- le report des installations de vidZosurveillance

- le report des installations dOalarme anti -intrusion

- le report dOalarme incendie

- le report des installations dDalarme technique

- le report des installations monZtiques de contr™le dDacces (gestion centrale °
|Oaccueil)

- la programmation de IQarrosage intZgrZ des espaces verts extZrieurs

- la gestion de 10Zclairage.

La structure des installations devra stre coneue pour fonctionner en tenant compte des
diffZrents secteurs fonctionnels de IQouvrage. Cette gestion technique devra permettre
notamment :

- de conna’tre les Ztats dOalarme

- de contr™ |er les Ztats de marche et dZfauts des machineries et des rZseaux de

distribution

- de conna’tre les valeurs de tempZrature des unitZs fonctionnelles principales

- de connatre le degrZ dOhumiditZ du hall bassin

- dOenregistrer les consommations dOZnergie et dOe au

- de modifier les parametres de rZgulation.

La commande dOextinction des Zclairages sera centralisZe par secteur dOactivitZ.

Tous les comptages des fluides seront ZquipZs dOZmetteurs dOimpulsions et raccordZs sur
la gestion technique, qui permettra dOZd iter les courbes de charges des consommations
(eau, ZlectricitZ, HC, HP, sous compteursE).

Les futurs opZrateurs se devront dOZtablir toutes propositions permettant de mettre en

place en fonctionnement optimal de toutes les installations techniques, dans un souci de
performance mais aussi de simplicitZ dOusage.

7.15.19 RZcapitulatif des Zquipement pour chaque local

Tableau des Zquipements dZtaillZs (type dOZclairage, prises et rZseaux, etc.) par espaces
fonctionnels
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2oL Eclair. PC 16 A Eclair. Prises .
Locaux Moyen - e ; Divers
type mono sZcuritZ | tZIZphoniques
en Lux
Espaces dOaccueil
Sas 250 B Oui
Hall d®accueil 250 B 6 oui All_mentatlon tableau lumineux
Prise TV
Bgnque accueil et 300 3 1 Alimentation sono
caisse
Sanitaires publics 200 D Alimentation seche -mains
Local de rangement du
matZriel dOgntretlen des 150 E 1
espaces dOaccueil et
administratifs
Zone administrative et de service
Bureau d e direction 400 C 3 2 Prise Ethernet
o Alimentation spZcifique
Espace administratif 400 5 3 photocopieur Pprise Ethernet
Espace reprographie et Alimentation spZcifique
. 400 C 5 . .
archivage photocopieur Pprise Ethernet
Local Baie de Brassage 150 3 Oui
Salle de rZunion / salle 400 c 4 oui ” V|_dZO projecteur B prise TV-
de cours prise Ethernet
Vestiaires du personnel 200 E 2 Alimentation seche  -mains - et
seche -cheveux
Office / Salle de repos 250 4 Al!mentat!on rZ_frngrateur
Alimentation micro  -ondes
Sanitaires privatifs 200 Alimentation seche -mains
Vestiaires Piscine
Zone d? vestiaires 200 E 2 Oui Alimentation seche -cheveux
Cgroupes E
Zone . ‘de vestiaires 200 E 3 Oui Alimentation seche -cheveux
Cpublic E
Sanitaires H/F, 200 D Alimentation seche -mains
Douches coll. et ind v, 200 E
Local de rangement du
petit matZriel dOentretien 150 E !
Bassins couverts
Hall bassin p our le bassin A oui + Zcl.
Zducatif et dactivitZs 250~ de
500 secours
Hall bassin pour le bassin | (modul A oui + Zcl.
loisirs dZtente able) de
secours
P™le associatif sportif et haut niveau
Bureau direction SOM 400 c 3 ” Prise Ethernet
Natation
Autres bureaux 400 C 3 2 Prise Ethernet
Bureau affectZ au club 400 c 3 5 Prise Ethernet
de plongZe
Bureau des entraineurs Prise Ethernet
SOM Natation 400 C 3 2
Espace reprographie et Alimentation spZcifique
. 400 C 5 . .
archivage photocopieur Pprise Ethernet
Office du personnel Alimentation rZfrigZrateur
250 C 4 Alimentation micro -ondes
Sanitaires privatifs 200 D Alimentation seche -mains
Salle de cours principale 400 C 4 Oui 2 VidZo projecteur D prise TV-
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prise Ethernet
Salle de musculation et 400 C 3+3 Oui 2
de prZparation physigue
Vestiaires dZdiZs Alimentation seche -mains et
200 E 2 seche -cheveux
Espace  potentiel 400 C 3 Ovi > Prise Ethernet
orientation sport-santZ
Espace bien -etre
Zone humide (sauna, ) Alimenttaion hammam,
hammam etc.) 175 D 4 Oui sauna, etc.
Espace de dZtente - 125 c 5 oui Prise Tv, sono
relaxation
Blocs sanitaires 200 D 2 Oui Alimenttaion seche -mains
Local technique ) Alimentations spZcifiqgues D
spZcifique 150 E 3 Oui 1 ligne spour GTB
Espace Restaurant (Zvolution de la zone livrZe initialement brute)
Cuisine Alimentation des divers
Zone restauration tenue ) Alimentation des divers
habillZe 400 C 8 Oui 3 appareils, pr ise TV, sono
RZserve 175 D 3 oui
Local DZchets 125 c 1 Oui
Sanitaires 200 D 2 Oui Alimentation seche -mains
Vestiaires du personnel 200 E 2
Local technique 150 E 3 Oui 1 Alimentations spZcifiques
Bureau du gZrant 400 C 3 2 Prise Ethernet
Annexes fonctionnelles des bassins
Bureau de gestion du 400 c 3 2 Prise Ethernet
hall bassins
' . 150" .
Infirmerie 400 C 3 Oui 2
Local ~  polyvalent 250 c 2 1 Prise Ethernet
multifonction
Local de rangement du
matZriel sportif, ludique, 250 C 2 1
etc.
Local matZriel dactivitZs 250 C 2 1
locaux de rangement du
matZriel dOentretien des 150 E 2 Alimentation appareils
plages et bassins
Local PlongZe 250 c 2 1 Alimentation pour
compresseur, etc.
Locaux technigues
Locagx techniques et 150 E minimum oui 1 Allmentatlons spZcifiques b
galeries 1/local lignes pour GTB
Circulations gZnZrales 200 B 1/10m Oui
Espaces extZrieurs
Espaces extZrieurs Oui Alimentation signalZtique
Eclairage avec interruption
5 . crZpusculaire et extinction
Plages extZrieures 150 raccordzes ~ la GTC
Report sono
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7.16 ECLAIRAGE NATUREL

La qualitZ de 10Zclairage, qudil soit naturel ou Zlectrique, est essentielle dans le domaine
des Zquipements aquatiques. Il doit contribuer au bon fonctionnement de 1OZtablissement
et satisfaire aux exigences de tous : nageurs et tout type dOusagers, spectateurs et
exploitantsE

- Pour la sZcuritZ des usagers : surveillance des bassins

- Pour disposer dOune installation adaptZe lors de C spectacles E  ou de manifestations

sportives
- Pour IOagrZment des utilisateurs.

Deux principes fondamentaux rZgissent I0Zclairage des piscines couvertes :
- Eliminer tout reflet de lumisre " la surface de I0eau
- Assurer une bonne pZnZtration de la lumiere dans IOeau (surveillance).

Eclairage naturel optimal en termes de confort et de dZpenses ZnergZtiques
La valorisation de IOZclairage naturel dans les b%otiments rZpond ~ un double objectif :
- La recherche du confort, du bien -stre et du plaisir des yeux, la lumiere n aturelle
Ztant la plus adaptZe " la physiologie et " la psychologie humaine.
- La recherche de |QefficacitZ ZnergZtique et la ma’trise des consommations. La
lumiere naturelle peut se substituer ~ IOZclairage artificiel dans une certaine mesure
et induire de substantielles Zconomies.

Le traitement des espaces extZrieurs sera diversifiZ et particulisrement soignZ pour stre
agrZable et reposant " IOIil.

7.16.1 Locaux ~ occupation prolongZe

De manisre gZnZrale, tous les locaux ~ occupation continue (bureaux ad ministration,
salle de rZunion, espace dZtente du personnel, salle dOescalade etc.) et ne prZsentant
pas de contre -indication particuliere devront bZnZficier de vue sur 10extZrieur par des
ouvertures " hauteur des yeux et privilZgier IO0Zclairage naturel po ur 10Zclairage des
locaux. Il est recommandZ que les surfaces vitrZes reprZsentent au moins 25 % de la plus
grande paroi du local donnant sur IQextZrieur.

Les niveaux dOZclairage naturel pouvant subir de forte variations au cours de la journZe :
des dispo sitifs de modulation de la lumiere naturelle devront etre prZvus (stores intZrieurs
Screen, stores intZgrZs ~ lame dOair, Ztage "~ lumiere, etcE) afin dOZviter les problemes
dOZblouissement sur les plans de travail et les Zcrans de visualisation.

LOespace vestiaire devra stre ZclairZ naturellement.
Des dispositions optimales devront stre prises pour le travail sur Zcran de visualisation
notamment :
- LOaxe de vision des Zcrans de prZfZrence perpendiculaire aux fenstres
- LOZcran doit stre exempt de reflets et d e rZverbZrations susceptibles de gener
IQutilisateur
- LOopZrateur ne doit pas recevoir la lumisre du soleil dans les yeux.
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7.16.2 Hall dOaccueil

La conception du hall dOaccueil devra valoriser :
- Les vues sur |QextZrieur gr¥ece ~ un large Zclairage naturel latZral favorable ~
|IOagrZment des usagers et des passants.
- La vue sur les bassins par les baies vitrZes pour C donner IQenvie dOentrer aux
baigneurs E et rendre IQattente des visiteurs plus confortable.
- Les surfaces et IQorientation des parois vitrZes de vront stre optimisZes pour
rZpondre aux exigences visuelles et thermiques.
Dans cet espace, on recherche une sensation de gaietZ et de convivialitZ. Ceci pourra
etre obtenu gr¥%.ce " des couleurs claires et chaudes.

7.16.3 Hall bassin

Dans les piscines cou vertes, on recherche " la fois la vue sur I0extZrieur et la pZnZtration
du soleil.
La conception du hall de bassins devra valoriser :

- Les vues sur IQextZrieur gréoce ~ de larges surfaces vitrZes (parties hautes Zclairant le
hall et partie basse participant " I10agrZment des baigneurs).

- Un Zclairage naturel zZnithal en bandeaux complZmentaire permettra
dOuniformiser I0Zclairage naturel (Zconomie dOZclairage artificiel et suppression des
zones sombres source dOinconfort) tout en assurant une bonne pZnZtration d e la
lumiere dans la masse dOeau et en limitant les phZnomenes de reflets lumineux " la
surface de IOeau. Il faudra cependant Zliminer tout risque de condensation et
prZvoir un entretien aisZ.

Le niveau dOZclairement naturel minimal horizontal souhaitable en tout point de la surface
des bassins est de 250 lux, rapportZ ~ un Zclairement moyen extZrieur de 5 000 lux.

Le groupement devra  intZgrer dans |Qarchitecture des protections solaires pour rZpondre
aux exigences visuelles (sZcuritZ des baigneurs) et thermiques.

Les vitrages de la zone administrative seront ZquipZs de protection solaire.

Se rZfZrer ~ la cible 8 du programme environne mental o * ces prZoccupations sont
dZtaillZes.

Les parois intZrieures doivent stre aussi mates que possible, pour Zviter I0Zblouissement par
le reflet des sources naturelles ou Zlectriques. Le sol, ne pouvant stre parfaitement mat,
devra stre le moins bri llant possible.

Les emplacements des ma’tres nageurs sauveteurs (podium MNS de prZfZrence surZlev?)
devront permettre une vision totale des bassins (surface et profondeur). Il ne faut pas quOils
aient en face dOeux des parois Zclairantes qui provoqueraien t un effet de miroir.

De manisre gZnZrale, pour IOensemble des locaux et espaces autres que les locaux
techniques et rZserves, |OZclairage naturel sera recherchZ dans la mesure du possible.

Une attention particulisre sera accordZe " la disposition et " |Oorientation des sources de
lumiere naturelle dans le hall bassin. Ainsi, I0Zclairage naturel zZnithal direct sera ~ Zviter
au -dessus des bassins.
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7.17 ACOUSTIQUE

7.17.1 Rappels de dZfinitions

Niveau sonore Zquivalent L aeq: Niveau sonore global pon dZrZ A qui, maintenu constant
sur la durZe T, contient la meme Znergie sonore que le niveau fluctuant rZellement
observZ.

Indice fractile L ax : Niveau sonore global pondZrZ A atteint ou dZpassZ pendant x % du
temps de mesurage.

Dnra: Isolement acoust ique standardisZ pondZrZ entre deux locaux ZvaluZ selon la norme
NF EN ISO 7171 comme Ztant Zgal ~ la somme de IQisolement acoustique standardisZ
Dntw et du terme dOadaptation C.

Dntaw : Isolement acoustique standardisZ pondZrZ D ntar contre les bruit s de IQespace
extZrieur ZvaluZ selon la norme NF EN ISO 717 -1 comme Ztant Zgal ~ la somme de
IQisolement acoustique standardisZ pondZrZ D ntw et du terme dOadaptation C .

L&rw : Niveau de pression pondZrZ du bruit de choc standardisZ ZvaluZ selon la nor me NF
EN ISO 7172

Laat: Niveau de bruit dOZquipement normalisZ L nat dZfini par la norme NFS - 31057 relative
" la vZrification de la qualitZ acoustique des b%otiments (notZ L eaT). Il correspond au
niveau de bruit en dB(A) produit au centre du local de r Zception par le fonctionnement
de 10Zquipement concernZ.

Courbes NR : Courbes dOZgale sensation sonore (Noise Rating) par octave de frZquence
dZfinies par la norme internationale 1SO. Le numZro de la courbe correspond au niveau
sonore de la bande dOoctav e 1000 Hz.

Correction de nature : AppliquZe au L auo) retenu comme reprZsentatif de IQactivitZ dOun
local donnZ, elle reprZsente les variations potentielles, en majoration, du niveau sonore

lors dOZvenements prZvisibles mais peu frZquents dans le local co  nsidZrZ ; cette
majoration permet de dZfinir le niveau dOagression.

Niveau dOagression : Niveau sonore maximal prZvisionnel dans le local considZrZ comme
Zmetteur de bruit vers les locaux voisins.

SensibilitZ : AppliquZe au L aeo) dOactivitZ retenu comme  reprZsentatif de 1QactivitZ dOun
local donnZ, elle reprZsente la majoration admissible du niveau sonore resu dans le local
considZrZ : cette majoration permet de dZfinir le niveau dOexigence.

Niveau dOexigence : Niveau sonore maximal prZvisionnel dans le local considZrZ comme
rZcepteur des bruits Zmis dans les locaux voisins et dans |IOenvironnement extZrieur au sens

le plus large.

LOisolement minimal entre deux locaux, ou entre un local et IQextZrieur, est donc | a
diffZrence entre le niveau dOagression Zmis et le niveau dOexigence requis en rZception.
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Bruit dOZquipement permanent : Bruit Zmis par un Zquipement technique quelconque du
b%otiment dont la durZe dOapparition est supZrieure ou Zgale ~ 50 % du temps dOut ilisation
normale des locaux.

Bruit dOZquipement intermittent : Bruit Zmis par un Zquipement technique quelconque du
b%otiment dont la durZe dOapparition est infZrieure ~ 50 % du temps dOutilisation normale
des locaux.

Teo: Temps de rZverbZration classi que ou temps mis par le niveau sonore pour dZcro"tre
de 60 dB dans un local fermZ apres extinction de la source

EDTs.-15 : Early Decay Time ou temps de premisre dZcroissance Ptemps de rZverbZration
mesurZ au dZbut de la dZcroissance entre Eb et P15 dB et ramenZ sur une dZcroissance
de 60 dB.

7.17.2 GZnZralitZs

Le bruit, reconnu comme nuisible pour la santZ, constitue un des criteres majeurs
dOapprZciation de la qualitZ de vie et du bien -etre.

Un confort sonore satisfaisant doit stre assurZ pendant les pZriodes de dZtente et de
pratique rZcrZative, " fortiori dans ce type dOZquipement essentiellement vouZ aux loisirs
et " la dZtente.

De plus, il est impZratif de crZer des conditions de travail acceptables pour le personnel et
les intervenants extZri eurs ayant ~ fuvrer dans de tels espaces aquatiques.

COest pourquoi, une Ztude acoustique gZnZrale devra stre menZe " toutes les phases du
projet, afin de satisfaire les exigences rZglementaires et les objectifs de qualitZ dZfinis ci -
apres. Le concours d Oun bureau dOZtude spZcialisZ en acoustique est alors indispensable.

Les domaines acoustiques ~ prendre en compte pour la rZalisation du projet sont les
suivants :

- Correction interne des locaux,

- Isolation intZrieure entre locaux aux bruits aZriens,

- Isolation intZrieure entre locaux aux bruits dOimpact, Contr™Ile du bruit des Zquipements
(chauffage/ ventilation, traitement de I0eauE),

- Isolation vis-" -vis de IQextZrieur (dans les deux sens).

DOune manisre gZnZrale, la conception et le parti architec tural devront participer ©
optimiser la qualitZ acoustique du b%.timent. Les matZriaux et les solutions techniques
viendront complZter et affiner les performances de IOouvrage.

Les pistes de rZflexion ~ examiner des la remise de |Qoffre concernent notamment :

- Le site dOimplantation, position, orientation vis -~ -vis du voisinage

- Les volumes et la disposition des parois

- La sZlection des activitZs par niveau de production des nuisances acoustiques

- La position des postes de travail

- Le soin " apporter aux installations techniques et aux rZseaux de fluides

- Le choix des systemes constructifs et de |Oenveloppe du b%etiment.
Les objectifs et les principes gZnZraux sont dZfinis dans les paragraphes suivants en ce qui
concerne les particularitZs propres " chaque type de local.
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7.17.3 Cadre rZglementaire
Outre les objectifs prZcisZs dans le prZsent programme technique dZtaillZ, IOensemble du
projet devra satisfaire les exigences des rZglementations en vigueur, applicables "~ ce
type dOZtablissement, en fonction de la composition du projet et des dates de mise en
application des textes.

Le b%otiment projetZ est notamment assujetti aux textes suivants :
- DZcret 95 -408 du 18 avril 1995 relatif ~ la lutte contre les bruits de voisinage et
modifiant le code de la santZ pu blique.
- ArretZ du 10 mai 1995 relatif aux modalitZs des mesures des bruits de voisinage, en
rZfZrence " la norme NFS 31 -010.

7.17.4 Correction acoustique

LOobijectif acoustique principal consiste " limiter le niveau sonore Zmis par IOensemble des
activitZs et des occupants (usagers, utilisateurs, visiteurs, sonorisations, etc.) et rZverbZrZ
par les parois, afin de permettre en particulier une bonne intelligibilitZ ~ distance et un
confort satisfaisant dans le hall bassin.

La durZe de rZverbZration (notZe T r) sera dZfinie en fonction du volume intZrieur. Elle
correspondra ~ la moyenne arithmZtique des diffZrentes durZes de rZverbZrations dans
les octaves centrZes sur les frZquences allant de 125 ~ 4 000 Hz.

En fonction de la forme du hall bassin, le traitem ent acoustique devra tre envisagZ, sauf
cas particulier, en plafond et sur certaines parois verticales.

En regle gZnZrale, tous les matZriaux retenus pour les plafonds et les parties verticales,
seront de qualitZ inaltZrable, choisis pour une mise en luv re dans des conditions de
locaux sportifs (et ~ humiditZ ZlevZe pour la partie piscine), chimiqguement neutres,
imputrescibles et ne concourant pas ~ la formation de moisissures ou au dZveloppement

de bactZries.

Les objectifs de durZe de rZverbZration sono  re sont dZfinis, en seconde, local par local. lls
correspondent, pour IOensemble des locaux (hors bassins), ~ la moyenne arithmZtique des
diffZrentes durZes de rZverbZration dans les octaves sur les frZquences 500, 1 000 et 2 000
Hz.

Hall bassin / salle dOescalade
Tr 10,13 V18 pour les octaves 125 et 250 Hz

Espaces associZs :

Salle de rZunion/ espaces Circulation/espaces de Hall d®accueil
de dZtente fermZs dZtente ouverts
AAEtotaIe # 0,6 Ssurface au sol AAEtotaIe # 0,5 Ssurface au sol AAEtotaIe # 0,33 &urface au sol

Bureaux individuels et collectifs
Bureaux individuels Bureaux collectifs

AAEtotale # 0,6 Ssurface au sol AAEtotale # 0,75 Ssurface au sol
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7.17.5 Isolation intZrieure aux bruits aZriens
Les objectifs indiquZs correspondent ~ des isolements normalisZs (D nat) €n dB pour un bruit
rose "~ IOZmission et pour une durZe de rZverbZration de rZfZrence en rZception de 0,5
seconde " toutes les bandes de frZquences. Les valeurs du tableau ci -dessous sont des
niveaux minimum ~ obtenir.

- Hall bassin / salle dOescalade

Circulation Vestiaires Autres locaux

Dnat # 33 dB Dnat # 43 dB Dnat # 53 dB

- Bureaux individuels et collectifs
Emission/RZception Bureaux individuels Bureaux collectifs

Espaces activitZ C bureau E Dnra# 40 dB -

Autres bureaux collectifs et
espaces ouverts

- Dnta# 38 dB

- Espaces associZs : Dt # 38 dB pour la salle de rZunion et espace de dZtente fermZs.

7.17.6 Isolation intZrieure aux bruits dOimpact

Les objectifs indiquZs correspondent ~ des bruits normalisZs (LGrw) en dB pour un bruit
extZrieur au local de rZception produit par une machine ~ choc normalisZe suivant la
norme NFS 31-052, resu dans tout local occupZ du b%otiment.

Pour les diffZrents locaux, le niveau de bruit de choc transmis dans les espaces ne devra
pas dZpasser les valeurs suivantes
- 57 dB pour les bureaux individuels ou collectifs
- 60 dB pour les espaces associZs (salle de rZunion, hall dOaccueil, espace de
dZtente fermZs)

7.17.7 Contr™|e des bruits des Zquipements

Les objectifs indiquZs correspondent ~ des niveaux de bruits normalisZs (L naT) en dB(A).
Les diffZrents Zquipements techniques du b%ctiment (syst'me de ventilation, de
chauffage, de traitement des eaux) fonctionnant de manisre continue ou intermittente,
ne devront pas en gendrer de niveaux L nar supZrieurs aux valeurs indiquZes dans le
tableau ci -dessous, pour les locaux correspondants

- Hall bassin : Laat! 45 dB(A)

- Bureau individuel ou collectif: L  nat! 38 dB(A)

- Salle de rZunion/Espace de dZtente fermZ - Loat! 40 dB(A)

- Hall dDaccueil : Loat! 45 dB(A)

- Salle dOescalade : Laat! 45 dB(A)

7.17.8 Isolation vis -~ -vis de IQextZrieur

PrZvoir une enveloppe du b%.timent permettant de protZger les locaux sensibles tels que :

- LOadministration

- Le hall d®accueil

- Lasalle de rZunion
LOisolement des locaux par rapport aux bruits de 10extZrieur devra rZpondre aux objectifs
suivants :

- Hall hassin : Lnat! 43 dB(A)

- Bureaux individuels et collectifs : Dntaxr # 30 dB et isolement # isolement

rZglementaire D3 dB
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- Espaces associZs (salle de rZunion, hall dDaccueil, espace de dZtente fermZs)
Dnrax # 30 dB et isolement # isolement rZglementaire b5 dB

Vis-~ -vis de IQenvironnement et du voisinage, les Zquipements techniques du b%.timent ne
devront pas gZnZrer dOZmergences supZrieures " ce lles admises par la rZglementation en
vigueur dans le cadre de |OarretZ du 18 avril 1995.

Il en est de meme pour le bruit gZnZrZ dans le volume des bassins. Les fasades et
IOenveloppe de ces parties du b%otiment devront procurer une isolation suffisante en
fonction du niveau admissible dans le volume (80 dB (A)) et de IOZtat initial du contexte
extZrieur.

7.17.9 Vibrations

Toutes les prZcautions nZcessaires devront stre prises afin de limiter les transmissions de
vibrations dans les b%etiments et dans IQenv ironnement provenant des Zquipements
techniques. Des solutions type plots antivibratiles ou dalles flottantes sous Zquipements
seront ~ prZvoir.

Le contr™|e des transmissions de vibrations devra permettre de respecter les objectifs de
niveaux de bruits maximum dZfinis aux chapitres prZcZdents (dans les b%otiments et dans
|Oenvironnement).

7.18 SIGNALETIQUE

7.18.1 SignalZtique extZrieure

Les futurs opZrateurs prZvoiront la signalisation fixe et lumineuse dQorientation gZnZrale *
partir des parkings prZvus au programme , du parvis, ~ IQentrZe et le long des voies
dOacces piZtonnier (entrZe du public, acces de service...) ainsi quOau niveau des espaces
extZrieurs (bassin nordique, plages minZrales et vZgZtales, etc.), permettant ainsi
IOorientation des usage rs, des visiteurs, du personnel, des livraisons.

Depuis 10extZrieur, la signalZtique et la dZnomination de 1OZtablissement (enseigne)
devront sQintZgrer dans le parti architectural.

La signalisation hors pZrimetre de |OopZration (jalonnement sur la voiri e permettant
dbaccZder au siteE) ne sera pas traitZe dans le cadre du marchZ de ma’trise dOiuvre ~
venir, mais se devra dOstre ZtudiZe de fason coordonnZe (logotype, etc.)

7.18.2 SignalZtique intZrieure

Devront etre prZvues, sur la prZsente opZration, la conception et la mise en place de la
signalZtique fixe intZrieure, qui portera notamment sur :

- la signalisation gZnZrale dDorientation et de circulation

- la signalisation rZglementaire

- la dZsignation des espaces ouverts aux usagers (pictogrammes ou intitulZ par

local)

- la dZsignation des locaux non accessibles au public

- les panneaux et consignes de sZcuritZ incendie

- les supports dOaffichage.

- la signalisation en respect du label C  Tourisme et Handicap E.
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La signalZtique de |OZtablissement fera IOobjet dOun s oin tout particulier. Les plaques, sigles,
pictogrammes ou symboles devront etre cohZrents avec la charte graphique gZnZrale

de la CommunautZ de Communes de Millau Grandes Causses et cohZrents avec
IGengmble de la polychromie choisie pour  la marque C Style Millau E.

DOune manisre gZnZrale, IOensemble des indications et des cheminements (en particulier
le double circuit de vestiaires -sanitaires) seront indiquZs clairement afin dOZviter toute
confusion.
Sont concernZs les circulations et locaux :

- des sas, hall, espace accueil

- de IGespace administratif et de service (personnel)

- des vestiaires, sanitaires (double circuit)

- des espaces bassins (deux zones de pratique distinctes, mais en communication,

sont prZvues) ,
- de IGespace bien -stre,
- deslocaux annexes et locaux techniques.

Des panneaux dOinformation Zventuellement lumineux seront prZvus " IQentrZe et dans le
hall. En ce qui concerne les interdictions formelles, les indications seront lisibles et si
possible illustrZes.

Les indications rZglementaires conc  ernant la sZcuritZ devront etre parfaitement visibles et
sQinscrire Zgalement dans le concept gZnZral de la signalZtique. En ce qui concerne les
locaux techniques, les indications seront dimensionnZes de maniere ~ stre claires et
prZcises quant ~ la destin  ation et "~ IQaccessibilitZ des installations.
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7.19 EQUIPEMENT IMM@ILIERD EQUIPEMENT LUDIQUE

Tout IOZquipement citZ local par local au niveau des fiches de programmation dZtaillZes,
sera prZvu par les futurs opZrateurs, sauf mention contraire.

Tous les Zquipements immobiliers (fixes par destination) sont inclus dans le budget de
travaux de la prZsente opZration, en particulier le dispositif de couverture thermique du
bassin nordique.

Les Zquipements immobiliers par destination suivants sont not amment prZvus au
programme et intZgrZs au budget de IQopZration :

Equipements immobiliers intZgrZs aux marchZs de travaux
donc inclus au budget des travaux de la prZsente opZration

- Mobilier urbain fixe (parvis uniguement),

- Toutes cl™tures prZvues au programme (cl™ture des plages extZrieures),

- SignalZtique intZrieure et extZrieure (sur pZrimetre dOopZration),

- Banque dOaccueil (hall dDaccueil),

- Rack de sonorisation,

- Borne internet et borne de rechargement des cartes dOentrZes (hall dOa ccueil),
- Coffre (local administratif),

- Appareillage sanitaire + seche -cheveux + seche -mains + porte -savons + porte -
serviettes + distributeurs de savons + table ~ langer,

- Cabines, casiers, bancs et pateres (vestiaires),

- Armoires collectives (vestiaires colle ctifs),

- Echelles de bassin + plots de dZpart (  sur bassin nordique uniquement ),

- Plaques dQindication de profondeur des bassins (" fixer),

- Dispositif de couverture thermique (sur bassin nordique),

- Bacs de stockage en galerie technique pour lignes de nage (uniquement sur le
bassin de 50 m), sous trappes

- Zquipements ludiques fixes (bassin de loisirs),

- jardinieres fixes (vestiaires, hall bassins, hall dOaccueiIE),

- Pupitre de gestion technique (local de gestion des bassins),

- Podium de surveillance  surZlevZ pour MNS,

- Rangements intZgrZs des locaux de stockage matZriel (voir remarque ci -apres),
- Equipement technique fixe de toute la zone technique,

- amZnagement fixe des aires de jeux terrestres extZrieures,

- zones de jeux ddeau intZrieure et ext Zrieure,

- amZnagement immobilier (sauna, ham mam, etcE) de IOespace bien  -tre,

- baie informatique

- systeme de mise ~ IOeau des PMR

- pentagliss extZrieur au moins 30 ml/ 4 pistes (a minima)

- Installations dOarrosage intZgrZ des espaces verts

- AmZnag ement fixe des aires de jeux terrestres extZrieures,

- Systeme de prZvention des noyades sur bassin nordique

Rappel : la zone restaurant est livriZe brute (hors dOeau / hors dOair) et non ZquipZe.
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Les amZnagements ludiques et balnZoludiques du bassin de loisirs -dZtente et de IOespace
bien -stre

La vocation C LoisirsDDZtente E du prZsent projet implique une rZflexion toute particulisre
et approfondie sur la nature et les caractZristiques des amZnagements ~ mettre en
place, en partie couver te :
- dOune part sur le bassin de loisirs -dZtente (amZnagements balnZo -ludiques),
- dOautre part sur IOespace bien -stre, en lien direct avec la zone du bassin de loisirs -
dZtente (avec tarification complZmentaire).

Certaines donnZes indicatives figurent dans le prZsent programme (voir chapitre 4
Cprogramme fonctionnel  E et chapitre 10 Cfiches de programmation dZtaillZe E).

De fason gZnZrale, libre cours est laissZ ~ IOimagination et ~ la crZativitZ des opZrateurs
candidats, qui doivent stre source de proposi tions, dans le respect bien entendu des
lignes directrices dZfinies au prZsent programme.

Au niveau des plages intZrieures et extZrieures minZrales, est exigZ par le Ma’tre
dOouvrage I0amZnagement dDaires de jeux aquatiques type C  splashpad E ou Zquivalen t
(cf. fiche spZcifique).

La commande de IOensemble des jeux ou animations aquatiques sOeffectuera ~ partir du
local de gestion des bassins ou Zventuellement ~ partir dOun pupitre protZgZ situZ en
position centrale au sein du hall bassin (podium surZlevZ MNS).
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7.20 EQUIPEMENT MATEIEL ET MOBILIER

La fourniture des Zquipements matZriels et mobiliers releve directement des compZtences
de la CommunautZ de Communes MILLAU GRANDES CAUSSES, et nQest pas " prendre en
compte dans le cadre de la prZsente procZ dure.

Toutefois, le tableau prZsentZ ci  -dessous Ztablit une premiere liste du matZriel devant stre
dZfini et acquis ultZrieurement Cette liste est non exhaustive, car elle pourra stre
complZtZe " partir des suggestions Zmises Zventuellement par les futurs opZrateurs, mais
surtout par la CommunautZ de Communes MILLAU GRANDES CAUSSES (et sa future
direction dOexploitation, ou son futur dZlZgataire ) du matZriel devant stre  dZfini et acquis
ultZrieurement.

A priori, cette liste sera Ztablie ultZrieurement, en Ztroite concertation avec le futur
dZIZgataire.
Equipements matZriels et mobiliers ~ prZvoir (liste indicative , hon exhaustive )

- Mobilier, prZsentoirs, plantes vertes, panneaux affichage, vitrines (hall dDaccueil),
- MatZriels hifi, matZriel informatique, mobilier accueil,

- Mobilier de bureau, postes tZIZphoniques,

- Mobilier et matZriel salle de rZunion

- Poubelles,
- Lignes de nage dOentra’nement ( sur bassin nordiques et bassin de 25 m) + ligne de
virage avec potences et ligne de faux -dZpart,

- MatZriel ludique mobile,

- MatZriel pZdagogique (planches, ceintures E) et ludique (tapis, animations mobilesE),
- MatZriel dOactivitZs : vZlos aquatiques, paddles, trampolines, etcE

- DZcoration florale et vZgZtale,

- Mobilier de dZtente sur plages de bassins et solariums (chaises, transats E),

- Mobilier, espaces de rangements et panneaux dOaffichage des locaux de service, de
la zone administrative, de la zone associative C haut niveau Eet de IQinfirmerie,

- Lit de repos, brancards, mobilier, meuble ~ pharmacie et matZriel dOoxygZnothZrapie
(infirmerie),

- MatZriel dOZquipement de 1Doffice,

- Mobilier pour plages extZrieures,

- Poteaux + filets volley -ball (espaces extZrieurs),

- etc.
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7.21 MAINTENANCE ET PERENNITEES PERFORMANCES

Ce chapitre se rapporte ~ la cible 7 du programme environnemental oe sont
dZveloppZes les exigences.

Les dispositions constructives et techniques devront permettre (article R. 235 -5 du code du
travail) la maintenance des lieux, et en particulier :

- Permettre le nettoyage des surfaces vitrZes en ZIZvation et en toiture. Les dispositifs
de protection collectifs seront prZfZrZs aux protections individuelles.

- Assurer les acces en couverture, en prZvoyant notamment :
o les moyens dDarrimage lors des interventions de courte durZe
o les possibilitZs et facilitZs de mise en place rapide de garde -corps ou de
filets de protection, lors des interventions plus importantes
o les chemins de circulation permanents lors des interventions frZquentes.

- Faciliter IQentretien des fasades en prZvoyant notamment des moyens dOarrimage
et de stabilisation dOZchafaudages et de nacelles volantes.

- Faciliter les travaux dOentretien intZrieurs :
o le remplacement des lampes et accessoires dOZclairage en hauteur
o leravalem ent des parties en hauteur des halls
o I|Oacces aux conduites en galeries techniques ou en vide sanitaire
o les trappes dOacces pour IQentretien du systeme de ventilation.

- Maintien des performances des systemes de chauffage

o Pour faciliter la maintenance, les  locaux techniques devront stre regroupZs.
lls seront intZgrZs ~ IOarchitecture du b%otiment et bZnZficieront dOun acces
direct sur les aires de service. Les ouvertures de ces locaux devront etre
correctement dimensionnZes pour pouvoir accueillir les Zquipe ments de
chaufferie et de filtration ~ I0aide dOengins mZcanisables type
Ctranspalettes E.

o Il sera priviiZgiZ des systtmes dOZmission centralisZs, nZcessitant peu
dOintervention et limitant les coZts de maintenance. Leur entretien ne doit
gZnZrer aucune g ene sur les utilisateurs.

o Toutes les gaines de renouvellement dOair et les rZseaux de distribution
hydraulique pourront etre accessibles pour assurer un changement simplifiZ
des pisces.

o Ceci se traduira par la mise en Tuvre de galeries techniques.

o Ainsi, une facilitZ dOacces des diffZrents organes de production, distribution
ou dOZmission, permet une maintenance rZguliere et une dZtection plus
rapide des fuites ou autres problemes, visant ~ augmenter la durZe de vie
des composants.

o0 On veillera ”~ condamner spZcifiquement les trappes dOacces aux organes
techniques afin dOZviter que les usagers puissent y accZder.

- Maintien des performances des systemes de ventilation
o On veillera ~ favoriser |OaccessibilitZ des CTA afin dOassurer un changement
pZriodique des filtres. A dZfaut, un changement des filtres ~ air rZalisZ non
pZriodiquement peut entra’ner une diminution de la performance de
IOZquipement et une dZgradation de IOhygiene.
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o LOaccessibilitZ aux diffZrents composants de la ventilation, ainsi que leur
main tenance, doit pouvoir sOeffectuer sans dZranger les utilisateurs.
o Tout comme les rZseaux hydrauliques, les diffZrents rZseaux aZrauliques
doivent stre rapidement identifiables.
0 Les Centrales de Traitement dOAir devront stre accessibles sur IOensemble de
leurs c™tZs pour stre correctement dZmontZes et nettoyZes.
o Pour pZrenniser IQinstallation, le groupement orientera son choix vers des
ventilateurs " roue libre et non entra’nZs par courroie.

- Maintien des performances des systemes dOZclairage
o Dans le cadre du suivi dOexploitation, il est demandZ au groupement de
mettre en place des compteurs sur IOZclairage intZrieur. LOobjectif est dDisoler
les postes de consommation pour mieux les optimiser par la suite.
o Dans un but de simplifier les interventions et 1Qap provisionnement du
matZriel, les dispositions suivantes devront stre prises
" Choisir des lampes de grande durabilitZ et adaptZes aux
automatismes dOallumage et dOextinction
Limiter la diversitZ des lampes
Rendre toutes les lampes accessibles par des passe relles ou une
nacelle automotrice.

- Maintien des performances de gestion de IOeau

o Dans un souci de sZcuritZ du personnel et de simplifier la maintenance, on
veillera ~ Ztiqueter les diffZrents rZseaux dOeau froide et dOECS par des
plaques indicatrices, e t " les diffZrencier par des couleurs conventionnelles.

0 Les siphons et robinetteries des Zquipements sanitaires devront stre
facilement dZmontables pour le nettoyage et la dZsinfection. Il en va de
meme pour tout le systeme de filtration.

o LOensemble des co mpteurs et sous -compteurs mis en place sur le rZseau
pourra stre relevZ facilement.

o Sur I[Oinstallation des eaux pluviales, le groupement devra prendre les
dispositions suivantes :

" Faire une distinction nette du rZseau dOeau non potable du rZseau
dOeau pota ble
Comptabiliser les gains engendrZs par cette solution
Rendre accessible IQinstallation de stockage et les Zquipements de
filtration qui en dZcoulent
Rendre impossible tout piquage sur le rZseau dOeau non potable.

- Mettre " disposition des moyens pour le maintien des performances en phase
exploitation : dans un but de simplifier le suivi de maintenance des Zquipements, il
conviendra de limiter la variZtZ de fournisseurs des rZseaux de chauffage et
ventilation.

Gestion Technique du B%ctiment (GTB)

LOensemble des Zquipements techniques et thermiques sera pilotZ par une GTB (Gestion
Technique du B%otiment) et assurera les fonctions dZcrites dans le chapitre 2.15
CElectricitZ E.

La GTB constitue un moyen pour ma'triser, conduire et contr™ler le fonctionnement et
I@exploitation du b%timent (chauffage, plomberie, courants forts/faibles, moyens
mZcaniques de transport, etc.)

LOensemble sera commandZ par un poste informatisZ et IQinterface graphique sera
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ergonomique et convivial pour un utilisateur non initiZ.
La GTB permettra de ma”triser les points suivants

- Lagestion de I0eau :
Il faudra mettre en place un dispositif permettant de contr™ler et de rZguler la
tempZrature de distribution de IOEau Chaude Sanitaire.
Il devra Zgalement commander IQarret de la prod uction dOECS pendant les pZriodes
dOinutilisation.
Des compteurs seront alors mis en place pour contr™ler la consommation dOeau sur les
diffZrents secteurs dOactivitZ du complexe sportif : bassins, p™Ie vestiaires.

- La gestion de la ventilation

Pour la ventilation du complexe sportif , des moyens devront «tre mis en place, afin
o dOoptimiser les dZmarrages en fonction des conditions dOoccupation

de contr™Ier les diffZrents dZfauts des ventilateurs, filtres ~ airE
de contr™ler les dZbits dOair
de ¢ omptabiliser le temps de fonctionnement des ventilateurs
dOassurer la consommation Zlectrique des ventilateurs
de contr™ler les tempZratures de soufflage.

O O o0 oo

- LaqualitZ de I10eau :
Dans les distributions dOEau Chaude Sanitaire, il conviendra de maintenir un p H et une
duretZ de 10eau permettant dOassurer la pZrennitZ des Zquipements et la sZcuritZ sanitaire
des usagers.
Pour la qualitZ de I0eau des bassins, des relevZs quotidiens seront effectuZs par le
personnel qualifiZ du complexe sportif . Les rZsultats devront rZpondre aux normes
sanitaires en vigueur sous peine de subir un traitement spZcifique et une fermeture
temporaire de IO0Ztablissement.

- Le confort hygrothermique
Le systeme devra, gr¥%ce " sa capacitZ dOanticipation, Zviter les variations brusque s des
ambiances (tempZrature, hygromZtrie, etc.) pour apporter en continu les conditions de
confort par la conduite de tous les types dOZquipements de chauffage (radiateurs,
convecteurs, ventilo -convecteurs, Centrale de Traitement de 1OAIr, etcE).
Il devra notamment assurer les fonctions de contr™Ie, de rZgulation et de sZcuritZ, telles
que :
la rZgulation de la tempZrature ambiante dans les locaux
la rZgulation de la tempZrature de soufflage et de reprise
la rZcupZration de chaleur sur Iair extrait
la sZc uritZ antigel
le contr™|e de la qualitZ de |Oair.

O O O oo

- Lagestion de 1O0Znergie :
0 Assurer la programmation du chauffage
o GZrer |OZclairage sur les diffZrentes zones
0 Montrer la rZpartition des consommations par secteur et par Znergie.

La GTB peut aussi permettre de programmer des dZlestages sur |Oappel de puissance
Zlectrique et thermique. La limitation des puissances dOabonnement sera particulisrement
recherchZe.
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7.22 PRESCRIPTIONS TECHQUES SPECIFIQUES AALSAE

7H($" (28#/-""

7.22.1 Terrassements gZnZraux / Fondations / Gros oeuvre

Etudes gZotechniques et travaux en infrastructure

Le mode de fondations tiendra compte des indications du rapport gZotechnique ainsi

que des caractZristiques du projet (descentes de chargesE).

Si des sondages complZmentaires sont considZrZs comme nZcessaires par les
concepteurs, ils seront pris en charge par le Ma”tre d'Ouvrage apres accord de celui -Ci.

DZblais - Terrassements - Remblais
Les remblais ne pourront stre exZcutZs qu'avec des matZriaux n eufs ou par rZutilisation de
certains matZriaux du site apres accord du Ma’tre dOOuvrage.

Hypothese de calcul des structures et surcharges dOexploitation

Les calculs servant ~ IOZlaboration des hypotheses relatives au dimensionnement / choix
structurel du complexe seront ~ minima conformes aux rZglementations en vigueur
(EurocodesE).

Les surcharges dDexploitation seront conformes ~ minima " la norme NF P 06 -001
Dans un souci dOoptimisation des coZts, les valeurs prZvues sur un meme niveau pourront
otre un iformisZes, en considZrant alors la valeur maximale " atteindre.

Dallages et planchers

Les dallages et planchers seront rZalisZs en fonction des surcharges, des contraintes
d'exploitation et des revetements qu'ils devront recevaoir.

Les dallages et planc hers devront respecter les degrZs coupe  -feu entre les niveaux. Les
planchers bois seront proscrits au niveau des zones humides (vestiaires / sanitaires /
douches).

Il sera portZ une attention particuliere sur IQisolation des dalles des plateaux centraux pa r
rapport au sol naturel en cas de contact pour Zviter les effets de gel.

Le coefficient Udallage sera infZrieur ~ 0,22 W/m2.K (ponts thermiques compris).

Les rZseaux seront rZalisZs sous dallage avec des regards de visite ~ chaque changement

de direction et insertion.

Si les conduites de gaz passent en vides techniques, elles seront placZes sous fourreaux
ventilZs.

Le drainage assurera I'’Zvacuation des eaux avec raccordement sur le rZseau d'eau
pluviale.

Les trappes de visite des vides sous dalle portZe Zv  entuelle seront constituZes d'ZIZments
de 30 Kg / unitZ maximum et on comptera 1 trappe d'acces pour 200 m2 de plancher.

Dans les autres cas, il sera prZvu un regard en pied de chute directement accessible. Les
coudes noyZs dans le bZton seront proscrits.

Les tampons de regards carrelZs, seront ZquipZs de cadres et contre cadres en laiton
(avec poignZe de tirage ou anneau en laiton).

Vide sanitaire
Le recours aux vides sanitaires devra stre justifiZ.
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7.22.2 Charpente
La conception des ZIZments de  charpente est laissZe " |IQapprZciation des concepteurs.

Surcharges

En plus des surcharges structurelles et climatiques, les charpentes des SAE devront
supporter les Zquipements permanents liZs aux activitZs pratiquZes ou temporaires de
sonorisation, d'Zcl airage, d'affichage et de mobilier sportif.

Traitement des charpentes

Charpente bois : toutes les pieces de charpente en bois, si les concepteurs dZcident de
mettre en Tuvre cette technique, recevront en usine un traitement anticryptogamique et
insectici de par trempage. Toutes les coupes et entailles effectuZes sur le chantier seront
traitZes avec les memes produits avant assemblage dZfinitif.

Les ZIZments mZtalliques de fixation (boulons, ferruresg) seront galvanisZs ou en acier
inoxydable.

Charpentes mZ talliques : les ZIZments de charpentes mZtalliques seront protZgZs par une
galvanisation ou ~ dZfaut une peinture antirouille appliquZe en usine.

Suivant les exigences de la rZglementation concernant la stabilitZ des ouvrages au feu,
une peinture intumesce nte pourra stre appliquZe.

7.22.3 Couverture / ZtanchZitZ / bardages / isolation / toiture

Couverture / EtanchZitZs

La composition des complexes de couverture, dOisolation et dOZtanchZitZ rZpondra dOune
part aux usages des locaux traitZs et dOautre part aux exigences de la rZglementation en
vigueur notamment en matiere dQisolation thermique, acoustique et hygromZtrique.

Les toitures seront protZgZes de |OZchauffement en pZriode dOensoleillement.

LOZtanchZitZ ~ IOair des traversZes de rZseaux sera assurZe

Les solutions dOacces aux toitures pour IQentretien des surfaces seront intZgrZes " la
conception.

Bardages

Il est demandZ dOZviter :

! les bardages descendant au ras du sol (hauteur minimum #2 m par rapport au sol)
ou accessibles facilement du sol (dZ  gradations tres frZquentes).

! absolument les bardages trop sensibles aux chocs / pressions / tractions.

Eclairage zZnithal et ch%ossis de dZsenfumage

Les dispositifs d'Zclairage zZnithal (lanterneaux ou ch%ossis) seront ZquipZs de commandes
manuelles dOouverture et de fermeture maniuvrables depuis le niveau du sol. Les
systemes " c%oble sous fourreau seront proscrits.

Les ch%ossis de dZsenfumage seront incorporZs ou non aux prZcZdents.

Les ch%ossis et lanterneaux de dZsenfumage seront commandZs en ouvertu re manuelle
par OTirer- L%cherO ou en ouverture automatique par fusible ou tout autre dispositif agrZZ.
L'ensemble des lanterneaux (Zclairage ou dZsenfumage) comportera des doubles
costisres isolZes et des coupoles ~ double paroi pour Zviter tous phZnomen es de
condensation. lls seront translucides pour Zviter un ensoleillement direct des surfaces
intZrieures. Ceux facilement accessibles seront sZcurisZ par un dispositif adZquat : grilleE

Le coefficient Uw des menuiseries extZrieures et fenstres de toit / | anterneaux sera
infZrieur ~ 1,5 W/m2.K.
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Cheneaux et DEP
Il est demandZ dOZviter au maximum les cheneaux. Si, pour des raisons architecturales,
ceux -ci ne peuvent stre ZvitZs, il conviendra de les prZvoir suffisamment larges et
profonds, en matZriaux rZsis tants.
Les naissances EP seront munies de crapaudines / pare  -gravillons fixes qui permettront,
quel que soit IOencombrement des cheneaux, IOZvacuation des eaux de pluie. Ces
naissances seront facilement accessibles pour un nettoyage rZgulier.
Les descentes dOeau de pluie seront positionnZes en dehors du b%ctiment et toutes les
dispositions phoniques seront prises.
Dans leur partie basse, sur une hauteur! " 2 m au -dessus du niveau du sol, elles seront en
matZriaux rZsistants aux chocs et dZgradations.

7.22.4 Facades, menuiseries extZrieures et verrisres

Faeades

Tous ces ouvrages, en dehors de ZIZments de gros  -luvre laissZs apparents, devront stre
coneus pour limiter au minimum les servitudes d'entretien (matZriaux C autonettoyants E),
par |'utilisation de ma tZriaux inaltZrables, non seulement dans le domaine de l'aspect,
mais surtout dans celui de la pZrennitZ des composants. A cet effet, toutes les dispositions
seront prises pour Zviter les effets de coulure qui apparaissent quelques annZes apres la
mise en service de IOZquipement et notamment sur les couleurs claires) : goutte dOeauE
Leurs dZposes et leurs remplacements Zventuels seront possibles dans tous les cas.
LOisolation thermique et acoustique des parois sera en corrZlation avec les prZconisations
env ironnementales.

LOisolation sera rZalisZe par [OextZrieur ou rZpartie gZnZralisZe et continue avec traitement
de tous les ponts thermiques.

Le coefficient Ufasade sera infZrieur ~ 0,17 W/m2.K (ponts thermiques compris)

Menuiseries extZrieures et verrieres

Il est recommandZ de ne pas employer de profilZs PVC, ainsi que les profilZs ~ peindre
(du fait dOune faible rZsistance "~ IQusage et ~ [Qusure)

Les matZriaux constitutifs nZcessiteront un minimum d'entretien dans le temps et
prZsenteront une excellente ap titude au vieilissement, sans subir des phZnomenes de
modulation volumZtrique (lors des fortes chaleurs par exemple).

Les ch%oessis ouvrants seront d'un principe de fonctionnement simple et robuste. lls seront
munis de dispositifs de sZcuritZ pour Zviter le s risques d'accidents de personnes lors de la
maniuvre d'ouverture.

Il est demandZ de prZvoir des systemes dOouvrants adaptZs pour assurer une ventilation
naturelle traversante performante dans les salles omnisports pour assurer un dZbit de 8
volumes / heu re environ. Le systeme dOouverture sera robuste et durable et garantira le
maintien en position ouverte.

30% des fenetres seront ouvrantes dans les locaux ~ occupation prolongZe.

Toutes les menuiseries extZrieures accessibles seront traitZes  antieffraction. Il sera minimiser
le recours "~ des ZIZments de levage de type nacelle pour IQentretien de ces ch%ossis vitrZs :
favoriser une accessibilitZ depuis le sol ou proposer des passerelles / chemin dOacces pour
I@entretien des ch%ossis en hauteur.

Pour tout systeme de verrisre ou de shed, les solutions dDacces et dDentretien seront
dZtaillZes.

Les menuiseries extZrieures et verrieres auront des performances thermiques tel que Uw !
1,5 W/m2 K.
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7.22.5 Vitrages

Les vitrages seront adaptZs en fonction d e IOexposition des fasades et de IQusage projetZ
des locaux auxquels ils se rattachent.

Il s'agit essentiellement :

! des vitrages extZrieurs,

! des vitrages intZrieurs normausx,

! des ensembles vitrZs particuliers isolants ou de sZcuritZ,

! de la miroiteri e intZrieure.

Le nettoyage des vitres doit pouvoir etre assurZ depuis l'intZrieur des locaux, au moins
ceux situZs en Ztage et obligatoirement pour les ch%ossis du rez  -de -chaussZe Zquipant des
locaux ~ usage de bureau.

Les dispositions dOisolement thermique , dOisolement acoustique et de transmission
lumineuse seront optimales, en conformitZ avec les prZconisations environnementales.

Le coefficient Ug sera infZrieur ~ 1,1 W/m2.K (" intercalaire isolant).

NOTA : les ZIZments vitrZs seront ZvitZs en parties bas ses sur les zones du b%etiment non
visibles et accessibles depuis la voie publique.

Les verres situZs dans des zones de grand passage devront pouvoir rZsister aux chocs
Zventuels. Les verres non trempZs ne peuvent stre employZs que hors de la portZe
normale des personnes.

Les miroirs proposZs devront stre de grandes dimensions pour parfois permettre une
impression d'espace.

7.22.6 Serrurerie / mZtallerie / portes extZrieures

Les ouvrages de grande surface devront pouvoir offrir une grande rZsistance aux pre ssions
et dZpressions du vent et ne pas engendrer de vibrations ou de niveau sonore important.

Les portes extZrieures permettant dOouvrir la salle vers le parvis sur lequel seront installZs
des gradins lors de compZtitions nationales et internationales dev ront etre facilement
maniuvrable.

Les ouvrages de protection de zones sensibles tels que grilles/rideaux, grilles coulissantes et
autres devront offrir une rZsistance importante aux efforts latZraux appliquZs dans les cas
particuliers de manifestations, e ffractions, etc. ...

RZsistance aux effractions

Toutes les fermetures quel qu'en soit le type devront etre coneues pour s'opposer ~ toute
tentative dOeffraction ou de cambriolage.

Exigences patrticulieres

Il est recommandZ de rechercher une homogZnZitZ des matZriaux ~ assembler. Ainsi, les
associations cuivre / zinc, zinc / alu, cuivre/ alu ou cuivre / acier seront proscrites.

Il est demandZ dOZviter les assemblages PVC -mZtal, en particulier pour les portes en raison
du manque de rZsistance et de fiabilitZ.

Portes extZrieures (y compris 2 ventaux) : elles sOouvriront vers I'extZrieur du b%.timent et
seront ZquipZes :

! D'un dispositif d'ouverture anti  -panique,

! DOune fermeture par clZs et serrure avec systeme de contr™le dQaccss,

! DOune protection en soubassement sur 1m de hauteur,

! DOune isolation et dOhuisseries ~ rupture de ponts thermiques. Le coefficient Uw des
portes sera infZrieur ~ 2 W/m2.K (" intercalaire isolant).

Protections solaires

Ces protections seront prZvues sur les locaux ~ occupati on dite permanente et devront :
! Avoir une tenue dans le temps importante (traitZ anti UVE),

! aetre traitZes contre les dZgradations si accessibles au public,
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! Ne pas gZnZrer de nuisances acoustiques (vent, pluieE) ou thermiques
(surchauffeE),
! Ne pas i mpacter [Oapport en Zclairage naturel.

Systeme dDoccultation

Il sera mis en place ce systeme sur les locaux nZcessitant une mise au noir : espace de
convivialitZ. Les matZriaux et systemes employZs ne seront pas sujets ~ une dZgradation
prZmaturZe, suite " un usage rZpZtZ.

Protection anticorrosion

Tous les ZIZments dOassemblage, de visserie et boulonnerie, Zquerres, etc. ... seront traitZs
contre la corrosion.

Il est demandZ que toutes les protections anticorrosion aient une durZe de vie de 15 ans
minimum. |l sera fourni au Ma’tre d'Ouvrage les ZIZments lui permettant de juger du
respect de cette contrainte.

Finition des ouvrages

Tous les ZIZments mZtalliques recevront un revstement de finition soignZ.

Les portes extZrieures seront liviZes et posZes avec | eur revstement de finition appliquZ en
usine. Tous les revetements de finition offriront une surface permettant un nettoyage aisZ

et une rZsistance ZlevZe aux potentielles dZgradations.

9:7:<=">0?7@: "

7.22.7 CLOISONNEMENT / DOUBLAGE

DOune manisre gZnZrale , les cloisons et doublages participeront au respect des valeurs
dOisolement et dOabsorption acoustique du rZfZrentiel HQE cible 9 niveau P.
La majoritZ des surfaces sera de teinte claire pour favoriser la rZflexion lumineuse.

Cloisons ~ matZriaux humides

D'une maniere gZnZrale, toutes les cloisons intZrieures sZparatives non porteuses des
locaux seront rejointoyZes et enduites sur les deux faces, devront offrir une rZsistance
mZcanique suffisante et stre insensible ~ IOhumiditZ (notamment dans les locau x dits
humides).

SOil s'agit de locaux ne prZsentant pas d'exigences esthZtiques particulisres tels que
locaux techniques et rZserves, ces masonneries seront montZes et rejointoyZes avec soin

(ou leurs joints seront tirZs au fer) et ne recevront pas dOendu it.

Cloison seches :
Les cloisons seches devront Zgalement offrir une rZsistance mZcanique suffisante et otre
insensible ~ IOhumiditZ.

Exigences fonctionnelles dans le domaine de la tenue aux pressions :

Toutes les cloisons fixes ou dZmontables devront p  ouvoir offrir une rZsistance convenable

" tous efforts appliquZs latZralement et stre renforcZes en consZquence. Ces efforts
peuvent etre assimilZs aisZment ~ ceux que les garde -corps doivent subir.

Les cloisons devront pouvoir prendre en compte les effort s engendrZs pour tous les
ZlZments fixes sur celles -ci et posZs en porte -~ -faux (vasques, bancs, pateres...).

Exigences fonctionnelles dans le domaine de la tenue "~ IOhumiditZ

Pour les ZIZments Zquipant des locaux dits humides et/ou susceptibles de pouvoi r etre
lavZs par humidification importante, des dispositifs interdisant les remontZes d'eau par
capillaritZ seront obligatoires.
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Les cloisons en agglomZrZs de fibre de bois sont proscrites.
Des pare -vapeurs seront proposZs sur les parois des locaux " forte production dOhumiditZ.

7.22.8 Menuiseries intZrieures

LOensemble des blocs -portes des locaux publics, des locaux techniques (si celles -ci sont en
bois) sera muni de joints isophoniques en feuillures. Les portes des locaux techniques,
seront en plus munie s de plinthes automatiques.

LOensemble des blocs -portes des locaux publics, des bureaux, sera muni de dispositifs
permettant une vision depuis les circulations (oculus vitrZ, imposte latZrale ou autre).

Tous les ZIZments susceptibles de recevoir des coups  devront stre rZalisZs en bois dur
(huisseries, protections, parquets, plinthes ...), ou matZriaux de synthese, ou composites.

Les bas de portes seront protZgZs en partie basse sur 50 cm de hauteur par une plaque

de propretZ collZe ou vissZe sur la porte. U  ne protection similaire sera proposZe au niveau
des poignZes de porte afin de limiter les dZgradations et faciliter IQentretien (les usagers
utilisent peu les poignZes sur ce type dOZquipement).

Des butZes seront prZvues sur toutes les portes. Le local dZc  het sera ZquipZ dOun systeme
permettant de maintenir la porte ouverte et faciliter la sortie des containers (bloc -porte).
Tout les dispositifs passifs seront pris pour permettre une utilisation des portes en silence
(ouverture et fermeture) : groom, patins phoniqueskE

Au regard du public attendu, les portes localisZes dans des zones accessibles aux
scolaires devront stre ZquipZes de systeme anti -pince doigt.

7.22.9 Revetements sols et murs

Les revetements des parties communes seront dotZs de 10Ztiquette A+ sur la qualitZ de
I@air, en phase acqueuse, avec un taux de COV < 2g/L.
La majoritZ des surfaces sera de teinte claire pour favoriser la rZflexion lumineuse.

Peinture / enduits et revetements muraux

Ce lot concerne toutes les prestations de finition des ZlZments intZrieurs et extZrieurs qui
n'ont pas ZtZ posZs avec un revstement industrialisZ.

LOensemble des travaux de peinture entrera dans la catZgorie OTravaux soignZsO.

Il sera proposZ des matZriaux offrant des garanties de longZvitZ dOau moins 5 annZes en
intZrieur et prZsentant une garantie dZcennale pour 10extZrieur. Les prZparations des
fonds de toutes natures seront, elles aussi, soignZes pour assurer cette longZvitZ.

Ces revetements devront «tre lessivables avec une qualitZ environnementale ZlevZe.

Une protection anti -graffitis sera mise en luvre dans les zones peintes accessibles au
public.

! Travaux de peinture sur ouvrages extZrieurs en bZton ou masonnerie

Il est prZsentZ un Zventail de choix ~ la disposition des concepteurs, en tout Ztat de

caus e, il sera recherchZ IOutilisation de matZriaux qui nZcessitent peu dOentretien et de
nettoyage.

Parements en bZtons bruts de dZcoffrage destinZs " rester apparents : ils recevront un
revetement transparent hydrofuge et pourront stre teintZs dans la masse.

Revstements thermiques extZrieurs : ils devront obligatoirement faire I'objet d'un avis
technique du CSTB et seront appliquZs selon les prescriptions de cet avis.

! Travaux de peinture sur ouvrages mZtalliques intZrieurs ou extZrieurs

Les constituants d es peintures employZes en finition devront stre compatibles avec les
primaires antirouille. Il sera appliquZ sur tous les ouvrages trois couches de peinture.

Les produits employZs seront Zgalement compatibles avec les protections anti -rouille
appliqguZes en usine (galvanisation, chromate de zinc, ...), les primaires dDaccrochage
seront adaptZs ~ chaque nature de protection.
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! Travaux de peinture sur ouvrages intZrieurs en bZton brut ou murs parpaings
lls recevront un revetement hydrofuge, en complZment dOu n enduit (sur murs parpaings)

! Travaux de peinture sur ouvrages de menuiseries bois :
En extZrieur Zviter les lasures : la frZquence de I'entretien nZcessaire est trop importante et
les cozts prohibitifs du fait de main  -d'uvre. Par ailleurs, les bois non repeints suffisamment
t™t noircissent et I'on ne peut retrouver leur teinte d'origine.

! Travaux de peinture sur ouvrages de masonneries et cloisons seches :

Au choix du concepteur

! Travaux de peinture sur tous plafonds bZton :

Au choix du concepteur

! Peinture de sol

Dans les locaux techniques pourra stre mise en place une rZsine Zpoxy en couche
Zpaisse (traitement des sols industriels). fviter les peintures polyurZthannes 2 composants
qui sont trop minces et se dZgradent tres rapidement.

Revstements scellZs sols et murs

! Sols

lls peuvent stre rangZs en deux catZgories :

o] Sols des parties communes " grand trafic : il sera recherchZ un matZriau offrant
une grande rZsistance "~ l'abrasion, aux chocs, ayant une surface relativement non
glissante.

o] Sols des locaux " forte teneur en humiditZ (douches, sanitaires, vestiaires,E)

carrelage antidZrapant, avec plinthes ~ gorge de meme nature.

Le format du carrelage Zvitera des tailles trop petites (type mosasque 0,01x0,01m) sources
dOencrassement et de dZco llement prZmaturZ. Les sols coulZs peuvent stre envisagZs
sous rZserve dOun avis technique favorable.

L'entretien de ces sols se faisant ~ l'aide de systeme " surpression ou par machine, il sera
prZvu un traitement particulier des joints (rZsine Zpoxy) et des siphons de sol dans chaque
local. Les siphons seront ZquipZs de "paniers" pour filtrer les grosses impuretZs.

! Revetements muraux

o] Faeades : ces revstements devront avoir un parfait accrochage et une rZsistance
ZlevZe ~ la pression et " l'arrachemen t ainsi qu'aux chocs.
o] Sanitaires, douches : carreaux de fasence ZmaillZe (coloris et dimensions au choix

avec validation Moa). lls seront obligatoirement prZvus derrisre tous les lavabos, lave -
mains, Zviers ou Zquivalents.

Le revetement en fasence de typ e gres -cZrame sera rZalisZ sur toute la hauteur des parois
dans les douches et sanitaires et sur une hauteur de 1,5 m dans le local poubelles.

Il est ~ noter que certains espaces spZcifiques comme la salle de musculation par
exemple devra recevoir un revet ement mural scellZ ~ savoir des miroirs securit.

Sols souples

Ces prescriptions techniques comprendront tous les revetements souples posZs sur des
supports exZcutZs par d'autres corps d'Ztat. Ceux -ci pourront etre rendus solidaires des
supports ou indZpe ndants.

Les revetements de sols en IZs soudZs ou dalles thermoplastiques seront ZvitZs dans les
lieux publics de grandes surfaces (difficultZs de planZitZ et dZfauts d'aspect).
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Ces sols seront remontZs en plinthes sur 10 cm, les plinthes seront protZgZes e n partie
supZrieure par une baguette profilZe.
Des sols coulZs pourront stre proposZs.
Les entrZes piZtonnes publiques sur le b%otiment seront ZquipZes de tapis brosse.

Sols sportifs
Pour les SAE, il conviendra de se reporter aux normes en vigueur ainsi qu Oaux prescriptions
fZdZrales.

7.22.10 Plafonds et faux -plafonds

Les plafonds / faux plafonds devront offrir les caractZristiques suivantes :

! RZsister aux chocs, notamment dans les salles de pratique sportive (ballesE),

! RZsister ~ IOhumiditZ dans les locaux dits humides,

! Offrir des caractZristiques dOaffaiblissement acoustique (respect cible 9 niveau P) et
dOoptimisation thermique,

! Permettre la fixation dOZIZments divers.

Les faux-plafonds seront obligatoirement dZmontables et remontables facilemen t dans les
zones comportant des rZseaux dans le plZnum entre faux -plafond et toiture (ou plancher
supZrieur).

Les suspentes et ZIZments primaires dOaccrochage seront systZmatiquement traitZs " la
peinture anti -rouille ou galvanisZs. Il sera demandZ dOavoir  recours ~ des matZriaux non
fragiles dans les zones frZquentZes par le grand public. lls seront dotZs du label Emicode
EC1 ou Zquivalent et de IOZtiquette A+ sur la qualitZ de |Oair.

Les plafonds seront insensibles aux perturbations pouvant provenir d'ZIZ ments adjacents
ou environnants, telles que vibrations ou surpressions.

La majoritZ des surfaces sera de teinte claire pour favoriser la rZflexion lumineuse.

7.22.11 Serrures et quincailleries

LOensemble des serrures de |IQouvrage sera sur organigramme ave c passe gZnZral et
passes partiels. Il conviendra de se rapprocher des Services Techniques et du gestionnaire

du complexe pour IDharmonisation avec les systemes existants.

Les quincailleries (paumelles, ferme -portes " glissisre, bZquillageE) devront etre d e
marques largement distribuZes, seront de haute qualitZ "~ forte manipulation, seront
robustes et de finition tres soignZe.

Les mZcanismes des serrures posZes en extZrieur ou dans les pisces humides seront
rZalisZs en mZtaux inoxydables. Des serrures 3 poi nts seront installZes sur les portes d'acces
de tous les locaux accessibles directement de I'extZrieur, y compris sOagissant des issues

de secours.
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7.23 PRESCRIPTIONS LIEEESLA MAINTENANCE GENERALE DU COMPLEXE

Tous les ouvrages, Zquipements et matZriels permettant la marche de I'exploitation, seront
maintenus en bon Zt at de fonctionnement et rZparZs par les soins du Groupement ~ ses
frais dans les conditions suivantes

Qu'il s'agisse de travaux d'entretien ou de rZparation, le Groupement doit, pendant la
durZe de son contrat, prendre to utes les mesures intZressant la sZcuritZ, ~ ses risques et
pZrils et sous sa responsabilitZ.

La totalitZ des ouvrages ou Zquipements de toute natur e, et pour tous les corps de
mZtiers, qui sont mis en plac e dans le cadre du contrat sont concernZes par les prZsentes
exigences (b%otiments, Zquipements et appareillages techniques, ouvrages extZrieurs,
rZseaux,E).

Cette prestation revet un caractere stratZgique pour le Ma’tre dOOuvrage dans le cadre
de la gesti on de ce patrimoine i mmobilier dont il recouvrera la pleine et entiere
responsabilitZ " IQissue de la durZe du contrat, les objectifs recherchZs sont notamment
les suivants :
¥ ContinuitZ du service,
¥ RZduction des dZpenses de rZparation ou de renouvelle ment et la limitation des
inconvZnients Zconomiques liZs aux pannes,
¥ Conservation du patrimoine (allongement de la durZe de vie),
¥ Suivi des interventions.

Dans cette optique le Groupement veillera particulierement ~ ;
¥ La prZvention de tout dysfoncti onnement et de tout Zvenement de nature
conduire " |Qarrst de IOexploitation de tout ou partie des installations,
¥ LOoptimisation des ressources techniques de I0Zquipement,
¥ La capacitZ d®obtenir une vision fiable des cozts dOentretien et de maintenanc e,
¥ La traeabilitZ des actions,
¥ ftablir et mettre en oeuvre un programme d'entretien et de maintenance
pertinent concourant "~ la restitution dOouvrages et installations en parfait Ztat de
fonctionnement " I0issuedu MarchZ
¥ La mesure des performances liZes " IQentretien et la maintenance des installations.

~

Le Groupement, quOil effectue ses missions avec ses propres moyens ou quOil en sous-traite
" des Entreprises spZcialisZ es, doit considZrer quOil a une obligation de rZsultat et non de
moyens envers le Ma’tre dOOuvrage.

Le Groupement est responsable de la disponibilitZ des fonctions (utilitZs), de la szretZ de
fonctionnement, et de la pZrenni  tZ des ouvrages, Zquipements et installations quQil a lui-
meme coneus, et ce en lien avec les conditions dOexp loitation de 10Zquipement.

Il met en place IQorganisation nZcessaire pour atteindre les niveaux de qualitZ requis et
dZfinis par le contrat.

Il assure notamment :
¥ La permanence et |[Qastreinte pour dZpannage,
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¥ La conduite, surveillance et essais,
¥ La maintenance prZventive,
¥ La maintenance corrective,
¥ Le Gros Entretien et Renouvellement (GER)
¥ Les petites fournitures de toute nature nZcessaires,
¥ La gestion du contrat et la formation de son personnel,
¥ LOorganisation de la gestion du contrat  avec le Ma"tre dOOuvrage :
$ Information,
$ Arbitrages,
$ RZunions de suivi des interventions programmZes et non programmzZes,
$ Fourniture des outils de pilotage de la prestation (reporting, outils de GMAOE).

Le Groupement propose " |[Oappui de son o ffre :

- Un Cadre directif exploitation, entretien - maintenance (Annexe VII) il s'agit du plan
d'entretien Plan dOEntretien, de Main tenance, de GER et de Services . Ce plan sera
remis sous la forme d'un tableau ~ double entrZe distinguant les engagements du
candidat en rZfZrence aux 5 niveaux de la norme FDX60 -000 lot par lot.

En premisre approche, le maitre d'ouvrage souhaite conserver le GER (niveau 5 voire

une partie du niveau 4). Le groupement fera une proposition chiffrZe de rZpartition en
cohZrence avec ses engagements. La proposition sera Ztablie sur la durZe du contrat

et sur une durZe de 30 ans

- Un mZmoire technique  dOentretien et maintenance (annexe VIII)
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COUT ESTIMAIF DU
COMPLEXE SPORTIF
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LOenveloppe prZvisionnel le ~ prendre en compte par les futurs opZrateurs dans le cadre
de la prZsente procZdure correspond au montant total estimZ des travaux tel quOindiquZ
dans IOensemble des pisces de consultation (programme, reglement E) remises aux futurs

opZrate urs.

Le montant des travaux est estimZ au stade du prZsent programme " 15,55 millions
dOeuros Hors Taxes (valeur DZcembre 2018) et comprend

(0]

Les frais de dZconstructi on des b%otiments (ou parties de b%otiments) non
conservZzs,

la rZhabilitation/ reconstru ction/extension du complexe sportif , dans un
souci de fonctionnalitZ, de qualitZ gZnZrale des prestations, de
pZrennitZ des matZriaux (objectif 30 ~ 40 ans) et de performance
technique,

la rZalisation de la Salle Atrtificielle dOEscalade,

la rZalisation d e tous les espaces extZrieurs dOactivitZs et dDagrZment
bassin extZrieur Cnordique E (y compris le dispositif de couverture
thermique), plages minZrales et vZgZtales, terrasses, solarium,
amZnagements ludiques extZrieurs (pentagliss, aire de jeux dOeau) E

la rZalisation des espaces extZrieurs dDacces, de service et de
stationnement prZvus au programme . parvis, cour de service, crZation
de zones de stationnement complZmentaires , acces de service et de
secours,

la cl™ture des plages extZrieures (enceinte de 10Zquipement
aquatique),

le cozt de IOZquipement immobilier (fixe par destination),

les frais de raccordement VRD jusquOaux rZseaux existants,  (considZrZs
existants sur la parcelle),

la prise en compte dOune dZmarche HQE, selon les prZconisations
figurant au prZsent programme,

les amZnagements permettant une accessibilitZ tout handicap
(rappel ;la labellisation C tourisme et handicap E est visZe).
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Par contre le chiffrage prZsentZ ci  -dessus ne prend pas en compte

(0]

le cozt de IOunique option (syst'me de prZvention des noyades)
figurant au prZsent programme,

IOZquipement matZriel et mobilier, lequel fera IOobjet ultZrieurement d e
marchZs de fournitures " part, soit par la collectivitZ dZIZgante, soit par
le futur dZIZgataire,

les Zventuelles adaptations spZcifiques inhZrentes au  x caractZristiques
intrinseques du site dOimplantation : Zventuelles fondations spZciales
(selon Ztude gZotechnique ~ venir), Zventuels travaux supplZmentaires
liZs aux modalit Zs de raccordement aux rZseaux EU et EP (Zventuel
bassin de rZtention, etc.) lesquels ne peuvent stre quantifiZs qud”
|Gissue dOZtudes techniques spZcifiques E

le surcoZt pouvant stre gZnZrZ par dOZventuelles prescriptions
complZmentaires (hors prZsent pro  gramme) non connues ~ ce jour.
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HCHES DE
PROGRAMMATION
DETAILLEES
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FICHES DE PROGRAMMATION DETAILLEES

PARTIES COMMUNES

Pour mZmoire, le bloc ¢ Parties Communes E comprend les zones suivantes :
BDLES ESPACES EXTERIEURS DOACCéS BTAHONNEMENT

1 DLES ESPACES DOACCUEIL

2 BDLA ZONE ADMINISTRATIVE ET DE SERVICE

5 BLE POLE ASSOCIATIF ET HAUT NIVEAU

7 DLOESPACE RESTAURANT (livrZ brut)

9 BLES LOCAUX TECHNIQUES
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B - ESPACES EXTfRIEURS DOACCéS ET DE STATIONNEMENT

RAPPEL

La desserte du ¢ omplexe sportif depuis le futur giratoire de desserte au Sud (sur le boulevard
Emile Leuret) et IQacces "~ la limite Est du pZrimstre (c™tZ Tarn) fait IOobjet dOune r  Zflexion de la
CollectivitZ : cet amZnagement ne fait pas partie de la prZsente opZration

LOensemble des dessertes publiques (VL, 2 roues) et des bus (scolaires, publics, sportifs, etc.)
se fera via les Berges c™1tZ Est.

La CCMGC a la responsabilitZ de ces amZnagements et transmettra  ultZrieurement aux
opZrateurs les prZcisions relatives au projet envisagZ et ~ son Ztat dOavancement.

Est rappelZ ~ ce titre qu® il est demandZ aux opZrateurs de produire dans le cadre du
mZmoi re constitutif de leur offre (pieces PE 5) une Cnote dQintentions proposant un schZma
dbamZnagement et dOorganisation de la desserte et des acces sur les berges du Tarn, du

rond -point de desserte jusquOau pZrimstre de IQopZration (incluant le traitement des espaces
situZs entre le futur projet et le Tarn) E.

Le pZrimstre affectZ permettra aux futurs opZrateurs de positionner et de concevoir librement
les diffZrentes composantes de  leur projet, d ans la limite nZcessaire de 2,08 ha, tout en le
raccordant > la voirie cotZ berges (Est).

Toute latitude dOamZnagement sur le pZrimetre est laissZe aux opZrateurs afin de concevoir
et dOdamZnager le ur projet dans le respect des contraintes du programme et du site, et de la
rZglementation en vigueur.

Seul point imposZ aux opZrateurs par la maitrise dOouvrage  : IOamZnagement du parvis devra
impZrativement et obligatoirement se faire c™tZ Est.

Selon 1OapprZhension du site dans son ensemble par les opZrateurs et la conception de leur
projet , un acces Ouest complZme ntaire (depuis la rue de la Prise dOeau) peut stre conservZ
pour certaines dessertes et pour certains usages secondaires, ainsi que les Zvacuations
rZglementaires des person nes liZes aux contraintes PPRI : les opZrateurs propose ront ~ la

maitrise dOouvrage leurs propres rZflexions et propositions relative ~ la gestion des flux

Techniques / Services / Secours, etc., et intZgreront la rZalisation dOune zone de parking de 15

emplacements, dZdiZe au personnel du complexe sportif.

La zone de stationnement actuelle

Cette zone est laissZe libre de rZutilisation par les opZrateurs pour la conception de leur projet
LOobjectif est de prZserver les constructions et le b%ti au maximum sur les zones non
inondables, dOoe la concentration des flux de desserte c™tZ Est .
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B- ESPACES EXTfRIEURS DOACCéS ET DE STATIONNEMENT

PARVIS: 150 m?2 @

DZfinition et fonctions de I0espace

Le parvis du c omplexe sportif marque IQentrZe et permet IQattente des usagers ~ [OextZrieur de
IOZtablissement. Il permet de rallier le b%ctiment ~ partir de la zone de stationnement et du
cheminement piZtonnier amZnagZ " cet effet.

La zone dDacces extZrieure au hall (parvis, espaces verts, autresE) doit permettre une attente
assise agrZable (bancs pour enfants attendant IQarrivZe de leurs parents par exemple, zone
de regroupementE).

Cette zone dont il est vivement souhaitable quOelle soit paysagZe, doit stre accueillante et
doit cons tituer un ZIZment dOappel important du public, ainsi quOune zone de dZgagement
protZgZe pour les populations scolaires.

Le parvis doit stre aisZment accessible " I0ensemble des usagers dont les personnes ~ mobilitZ
rZduite et signalZ tres visiblement (pa nneau, logotype, enseigne extZrieure...).

COest un espace dZgagZ permettant aux visiteurs une premiere vision extZrieure de
IOZquipement. La lisibilitZ des flux ~ partir du parvis doit etre claire et facilitZe par une
signalZtique adaptZe et imaginative.

Le parvis doit Zgalement servir ~ un premier nettoyage / essuyage des semelles de chaussures
(cheminement ~ prZvoir). Un espace abritZ devra prolonger l'entrZe du b%ctiment sur
I'extZrieur et matZrialiser I'entrZe du nouve | Zquipement aquatique.

Sur le parvis, ~ proximit Z de IOentrZe, sera positionnZ un park ing abritZ prZvu spZcifiquement
pour les 2 roues no n motorisZs (vZlos) : dOune capacitZ de 15 ~ 20 places  (en racks), il mettra
~ disposition 2x2 prises de recharge Zlectrique.

La superficie ( indicative) du parvis sera bien entendu ~ moduler en fonction du parti
organisationnel retenu et des contraintes particulisres propres ~ IQinsertion du projet au sein du
site.

Le parvis et [OentrZe de I0Zquipement seront impZrativement amZnagZ s c™tZ Est du pZrimetre

du site , c™tZ berges, crZant ainsi une nouvelle identitZ pour le futur complexe.
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CaractZristiques architecturales

Surface

Niveau

Traitement et forme

Ambiance

Positionnement/Liaisons

150 m?

De plain -pied avec I[QentrZe de I|OZtablissement et
IOacces depuis 10extZrieur

Mais les contraintes du PPRI sont impZrativement ~
prendre en compte.

Libres

Conditions de confort

Protection souhaitable contre le vent et la pluie
(auvent)

Protection souhaitable du parc affectZ aux vZlos : 15"
20 places

Constitue un ZIZment extZrieur dOattractivitZ notable
Traitement comme point dOappel et axe de transition
Sonorisation ~ prZvoir

AmZnagement impZratif c™tZ Est du pZrimstre

Acces aisZ et paysagZ depuis la voirie et les parkings
Acces pour PMR ~ prZvoir depuis la zone de
stationnement.

Liaison directe avec le sas dOentrZe

SpZcifications techniques

Sol

Eclairage

Fluides et rZseaux

Equipement

Revetement minZral, lavable, non gravillonneux
(respectueux de IOorientation qualitative du projet)

Tapis gratte -pieds au moins sur 20 m2 pres du sas, sous
auvent

Niveau dOZclairement ~ prZvoir  : 40 lux
Commande depuis la banque dOaccueil

Robinet de puisage pour lavage au jet

RZseau de recueil des eaux pluviales

1 borne dQalimentation Zlectrique (pour animations
ponctuelles)

Prises de recharge Zlectrique sur zone C  abri vZlos E.

SignalZtique : acces public, acces de servic e, enseigne
lumineuse en facade (devant stre exemplaire, en lien
avec le RLP iE)

Mobilier urbain : bancs, poubellesE

Parc couvert vZlos avec dispositif dDaccrochage  (rack) ,
prZvu pour 15 ~ 20 places
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B - ESPACES EXTfRIEURS DOACCEéS ET DE STATIONNEMENT

COUR DE SERVICE / ACCéS TECHNIQUEL50 m?2 @

DZfinition et fonctions de [Oespace

La cour de service est une zone exclusivement de service (et Zventuellement de secours,
selon la conception du b%.timent et le positionnement de IOinfirmerie) accessible aux vZhicules
de service, aux camions jusquO”~ 30 tonnes et aux vZhicules de secours.

Elle sera reliZe " la voirie publique,  par une voie privative  (ou tout au moins distincte des flux
principaux du public) , de fason ~ sZparer le plus en amont possible les flux techniques et de
service des flux du public et permettra un acces direct :

- aux locaux techniques de IOZtablissement : rZception des livraisons , interventions
techniques (rZparation des Zquipements, contrats de maintenance...) et Zvacuation
des ordures (containers de poubelles avec tri sZlectif),

- " IOinfirmerie, si elle fait Zg alement office dOacces pompiers, pour Zvacuation des
blessZs.

Trois places de stationnement VL seront prZvues pour les vZhicules des intervenants
technique s (prestataires spZcialisZs E) et agents dOexploitation.
Un local de 10 m 2 sera amZnagZ pour accueillir les vZlos du personnel exploitant.

La voirie de service et de secours raccordant 10Zquipement au rZseau de voirie
communautaire sera dimensionnZe pour la desserte du  seul espace aquatique.

Les caractZristiques gZomZtriques de cette voirie (largeur, profil, rayon) et leurs structures
(couches de fondation, couche de bas et de roulement) doivent respecter les normes
permettant IQacces :

- des vZhicules de dZfense et de lu tte contre IQincendie,

- des vZhicules de livraison et vZhicules techniques pour la desserte des Zquipements,

- des vZhicules particuliers.

Le recours ~ une cour anglaise est  dZconseillZe.

En cas de locaux techniques enterrZs accessibles par une rampe, cette derniere ne devra
pas prZsenter une pente supZrieure ~ 15 % et la zone de dZchargement une pente ~ plus de

5 %.

Les caractZristiques de la voirie doivent aussi permettre I0Zvacuation des eaux de
ruissellement et drainage. Il convient de donner une pente longitudinale de 0.5% et une pente
minimale de 2% pour permettre le bon Zcoulement des eaux de ruissellement vers les
caniveaux collecteurs et Zviter, en tout points, toute rZtention des eaux.
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La superficie indiquZe ci -dessus ne peut stre, ~ ce stade, qu® indicative, car le linZaire de
voirie ~ crZer sera Ztroitement liZ aux exigences et contraintes du raccordement au rZseau

de voirie principal. Les emprises globales de ces voiries seront par ailleurs Ztroitement
conditionnZes par le parti dDamZnagement et dOorganisation proposZs par les groupements
candidats.

Au niveau de IQacces extZrieur au local dZchets, sera prZvu un robinet de puisage + PC
Ztanche.

Cette zone sera uniquement accessible aux personnels et intervenants extZrieurs autorisZs.

Elle devra d onc stre raccordZe " la voirie publique selon des modalitZs ~ Ztudier en
concertation avec la commune de Millau etla CCMGC.

LOorganisation des flux techniques et de secours fait partie intZgrante dOune rZflexion globale
de gestion des flux que les opZrate  urs devront mener.

Comme dZj~ ZvoquZ dans ce prZsent programme (chapitre 2 relatif au site), ils proposeront
leur propre analyse et leur propositions relatives " 1Qorganisations et ~ la gestion des flux
Techniques / Secours /S ervice / etc.

LOorganisation des flux proposZe participera ~ diffZrencier le plus en amont possible les flux
privatifs de service et de secours des flux du public.

CaractZristiques architecturales

Surface 150 m?2

Niveau De plain -pied avec les locaux techniques

Traitement et forme Libres

Ambiance Sans objet

Positionnement/Liaisons En liaison directe avec les locaux techniques (secteur

fonctionnel nj 9) et notamment le local de stockage des
produits Cdangereux E (chlore, acideE)
Voie privative depuis la  voirie publique "~ crZer
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SpZcifications techniques

Sol

Eclairage

Fluides et rZseaux

Equipement de sZcuritZ

Revetement en bZton bitumineux sur couches dOassises
de voirie lourde (acces des camions jusquO"~ 30 tonnes)
MatZrialisation de 3 places de stationnement VL pour
intervenants extZrieurs et agents dOexploitation.

Niveau dOZclairement ~ prZvoir  : 40 lux
Commande depuis les locaux techniques et le portail

Robinet de puisage + PC Ztanche (en sortie de local
dZchets)

Poste de lavage des containers de poubelles, raccordZ
~ 10Zvacuation des E.U.

Cl™ture pZriphZrique opaque de 2,5 metres de haut

Portail automatique verrouillable

RZseaux eau potable, eaux pluviales et eaux usZes

Lave -lil de sZcuritZ (circuits protZgZs du gel) en sortie
du local de stockage des produits dangereux

RIA avec tuyau de 20 ml (si nZcessaire suivant avis de la
commission de sZcuritZ)
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B - ESPACES EXTfRIEURS DOACCéS ET DE STATIONNEMENT

ZONE DE STATIONNEMENT V11 000 m?2 e

DZfinition et fonctions de IOespace

Les zones de stationnement " crZer seront positionnZes le plus judicieusement possible, dans le
respect des contraintes dOamZnagement liZes au site dOimplantation.

Pour la zone de stationnements VL "~ crZer (environ 1 000 m?) : espace B -3
Il sOagira de dZfinir une zone de parkings spZcifiquement dZdiZe au c omplexe sportif , assez
proche du parvis, pour les VZhicules LZgers : 40 places VL environ , dont les emplacements
PMR rZglementaires prZvus au plus pres de IOentrZe.
Cette zone de stationnement sera amZnagZe sur le pZrimetre du site . Aucun _secteur
dOimplantation nOest imposZ aux opZrateurs par la maitrise dOouvrage pour I0amZnagement
de cette zone de stationnement, mais il appara’t nZcessaire de privilZgier

- une impla ntation sur un secteur non constructible (mais autorisant ce type

dbamZnagement),
- une certaine continuitZ et logique dOamZnagement, en complZmentaritZ des espaces
de desserte et de stationnement prZvus sur le pZrimstre du C Parc des Sports E voisin

(rZflexion parallele en cours).

DOune maniere gZnZrale, la desserte des zones de stationnement " prZvoir ainsi que
IGorganisation des circulations en son sein seront pensZes de fason ~ faciliter les flux dOentrZe

et de sortie et ~ Zviter tout engorgement.

Les zones de stationnement seront en liaison directe avec le parvis de I0Zquipement, via un
cheminement piZtonnier paysagZ.

Le traitement graphique des zones de stationnement programmZes est ~ prendre en compte

par les opZrateurs (plan de masse notamment).

La largeur des chaussZes vers les aires de stationnement sera dZterminZe en fonction des
schZmas de circulation sur le site, en tenant compte que chaque voie dOune chaussZe ne

sera pas infZrieure ~ 3 m de large. Celles  -ci doivent aussi permettre IOZvacuatio n des eaux de
ruissellement et drainage. Il convient de donner une pente longitudinale de 0.5% et une pente
minimale de 2% pour permettre le bon Zcoulement des eaux de ruissellement vers les
caniveaux collecteurs et Zviter, en tout point, toute rZtention d es eaux.

Il pourra stre  prZvu une rZcupZration des eaux de pluie avec sZparateur hydrocarbure sur
IOensemble des voiries, parkings, acces.

Le marquage et la signalZtique au sol sont ~ prZvoir. Le traitement de sol des cheminements
piZtons doit stre minZra  lisZ mais non glissant et ne pas comporter de marches
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CaractZristiques architecturales

Surface
Traitement et forme
. Conditions de

confort
. CapacitZ

Ambiance

Positionnement/Liaisons

1 000 m?

Libres
PrZvoir des zones ombragZes

40 places pour VL dont places PMR rZglementaires au plus
pres de IOentrZe de I0Zquipement

Peut constituer un ZIZment extZrieur d'attractivitZ notable.
Traitement comme point d'appel et axe de transition.
Traitement paysagZ impZratif

Avec la voirie devant raccorder la zone au rZseau viaire.
Acces aisZ (cheminement piZtonnier) vers le parvis et
|OentrZe.

SpZcifications techniques

Sol

Eclairage

Fluides et rZseaux

Equipement

Divers

Revetement de type bZton bitumineux ou de prZfZrence,
traitement vZgZtal moins impermZable (voir aspects
rZgleme ntaires).

PrZvoir signalisation au sol et matZrialisation des places

Niveau dOZclairement ~ prZvoir : 50 lux pour les
cheminements piZtons et 20 lux en tous points de la zone
Commande depuis la banque dOaccueil de I0Zquipement
RaccordZ au rZseau dOZclairage public de la commune
dOimplantation

RZseau dOeaux pluviales avec sZparateur
dOhydrocarbures

Fourreaux "~ prZvoir pour installations ultZrieures de bornes
de recharges pour vZhicules Zlectriques et hybrides
rechargeables

Fourreaux ~ prZvoir pour vidZosurveillance

Mobilier urbain : bancs publics, Zclairage, poubelles
SignalZtique horizontale et verticale

Traitement paysager
Portiques fixes de limitation dOacces (hauteur adaptZe)
po ur zone VL.
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1 - ESPACES DOACCUEIL

SCHfMA FONCTIONNEL
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1 - ESPACES DOACCUEIL

SAS: 12 m2 1-1

DZfinition et fonctions de [Oespace

Le sas est une zone tampon de passage entre le parvis et le hall dOaccueil d u complexe
sportif

Il permet d'Zviter :
- les courants d'air,
- les dZperditions thermiques.

Il autorise Zgalement une meilleure fluiditZ et un meilleur contr™le des entrZes, quOelles so ient
scolaires ou publiques : cOest aussi un ZIZment complZmentaire de sZcuritZ.

Il permet, en outre, un nettoyage supplZmentaire des pieds chaussZs avant IQentrZe dans le
hall, ainsi qu'une premisre dZshumidification par temps pluvieux.

Il sera ZquipZ de portes " ouverture automatique, facilitant les flux des PMR.

CaractZristiques architecturales

Surface 12 m?2

Niveau Rez-de -chaussZe
De plain -pied avec le parvis et le hall dOaccueil

Hauteur utile Minimum 3 m hors -tout pouvant etre infZrieure "~ la
hauteur du hall dDaccueil

Traitement et forme Libres
A traiter comme point dOappel et comme axe de
transition
SignalZtique intZrieure dOorientation (flux dOentrZe / flux
de sortie)
4x2 vantaux libres (3UP) disposZs de fason " assurer un
tampon efficace (par exemple dZcalZs )
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Positionnement/Liaisons En faeade
Liaison directe avec le hall dDaccueil
Acces aisZ et paysagZ depuis la voirie par le parvis

SpZcifications techniques

Sol Tapis-brosse

Charge au sol 500 daN/m 2

Murs / Revetements muraux Traitement libre

Eclairage Eclairage artificiel : niveau dOZclairement 250 lux

Eclairage de sZcuritZ

Acoustique PM
Ventilation / GZnie climatique TempZrature de consigne = non contr™|Ze
Divers Sans objet

Largeurs de passage

1UP 2UP 3UP nUP
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1 - ESPACES DOACCUEIL

HALL DOACCUEIL130 m? 1-2

DZfinition et fonctions de IOespace

Le hall dOaccueil , vZritable vitrine du complexe sportf, en constitue la plaque tournante.
En effet, il reprZsente le premier contact des usagers avec IQintZrieur du b%otiment.

CQOest " partir de cette zone nZvralgique importante et nodale de IOZquipement que
sOorganise la desserte des diffZrents espaces dOactivitZs

- tous les espaces dOaccueil
- les bassins par le circuit de vestiaires  Public et Groupes ,

- la zone administrative et de service , dOacces privatif, par le pers onnel de IO0Zquipement
aquatique,

- lasalle de rZunion " vocation large et polyvalente ,
- IGespace bien -stre,
- le p™le associatif, sportif et haut niveau

- la salle artificielle dOescalade.

La configuration des espaces et les flux doivent impZrativement stre pris en compte dans la
dZfinition dOune zone dDappel, cette zone, devant «tre accueillante et incitative, constituant

- un ZIZment attractif important pour le public,
- un ZlZment central ~ partir duquel sQorganise les diffZrents secteurs dOactivitZs de
IOZquipement,

- une zone de dZgagement protZgZe pour les groupes (scolaires, centres de loisirs,
spectateurs, etc E) en trans it ou en attente dans le hall.

A partir du hall dOaccueil, une li aison visuelle doit stre prZvue, soit directement par
transparence, soit indirectement  via une coursive haute ou mezzanine vers

- le hall bassin de 25 m couvert,

- la salle artificielle d Oescalade.

La configuration gZnZrale des lieux doit privilZgier la perception de la banque dOaccueil
proprement dite, et faciliter |Qorientation et le contr™le des flux d'usagers vers les circuits
dOacces aux bassins .

LOamZnagement du hall dOaccueil doit stre coneu de fason ~ ne pas gener les diffZrents flux.

Une logique de marche en avant pour les usagers doit etre respectZe dans la conception et
la rZflexion relative ~ IQorganisation des flux au sein du hall dDaccueil.
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Le croisement de flux Usager s Groupes / Usagers Public au sein du hall dOaccueil doit etre
ZvitZ dans la mesure du possible par une diffZrenciation des flux le plus en amont possible
- acces des groupes le plus direct possible vers le circuit des vestiaires collectifs (pas de
passage en caisse).
- acces du public vers les vestiaires publics, via un cheminement passant par la banque
dOaccueil -caisse (ou flux direct en cas de prZ  -paiement).

Les espaces dOaccueil devront impZrativement comporter :

- un point dOaffichage -infos : tous les af fichages rZglementaires et diverses informations
(cf. fiche 1 -3) : positionnZe de fason ~ ne pas gener les flux, spZcialement affectZe ~
IOaffichage rZglementaire et " IQinformation des usagers et visiteurs,

- un espace C attente accompagnateurs  -visiteurs E (espace 1 -4) en liaison visuelle avec
le hall bassin, comprenant un coin C dZtente / distributeurs E avec distributeurs de
boissons et friandises, mange -debouts, distributeurs dOaccessoires de natation (bonnets
de bain, pinces -nez, lunettes de bain, etc E ), mobilier dDagrZment, poubelles, etcE

- un espace de rangement pour les casques (cf. fiche 1 -5),
- une banque dOaccueil Eraisse (cf.fiche 1 -6),

- une zone de sanitaires destinZs aux visiteurs et spectateurs (personnes chaussZes et
habillZes) (cf. fiche 1 -7), avec bloc H/F.

- un local de rangement du matZriel dOentretien des espaces dOaccueil et administratifs
(cf. fiche 1 -8).

Le hall dOaccueil devra stre accessible aux personnes ~ mobilitZ rZduite

Le Hall dOaccueil comportera I0ensemble des ZIZments de confort nZcessaires aux usagers
mange -debout, affichages, borne internet, Zventuellement colonn e dOZcrans vidZos
permettant ~ la fois le passage dOinformations commerciales et la visualisation de ce rtaines
activitZs prati quZes au sein de I0Zquipement , informations, cha” nes c%oblZes, etc.

NB: en cas de compZtitions ou de manifestations sur le b assin nordique , le flux des
spectateurs vers les gradins qui leur seront affectZs ne sera pas obligatoirement gZrZ via le hall
dbaccueil. Selon la conception et IQorganisation proposZes, les concepteurs prZciseront le
mode de gestion des flux mis en place ponctuellement lors de ces Zvenements.

CaractZristiques architecturales

Surface 130 m?2

Niveau Rez-de -chauss’Ze
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Hauteur utile
Traitement et forme

Ambiance

Positionnement/Liaisons
Liaisons physiques

Liaisons visuelles

Minimum 3 m hors -tout
Libres

Vue sur lesbassinset la SAE

ElZments de confort et mobilier de qualitZ (hors marchZ)
Puits de lumiere

Plantes vertes souhaitZs (hors march?)

Sonorisation

SignalZtique intZrieure

En fasade : signal dOappel important

Distribution aisZe des zones

- vestiaires Ccircuit public E (contr™le dOacces)

- vestiaires Ccircuit groupes E (contr™le dOacces)
- administrative et de service (privatif)

- sanitaires publics (libre)

- SAE

- P™ |e sportif de haut niveau (contr™le dOacces)

Hall bassin et SAE
Parvis (parc vZIos)

SpZcifications techniques

Sol
Charge au sol

Murs/Revetements muraux

Eclairage

Acoustique

Ventilation / GZnie climatique

Carrelage lisse ou dalle de bZton quartz ou tout autre
revetement adaptZ et rZsistant au fort trafic
500 daN/m 2

PrZfZrence pour les peintures ~ base de rZsines
Zpoxydiques anti -abrasives

Baies vitrZes vers bassins et vers SAE

Menuiseries en bois exotique, rZsistant aux milieux humides
Traitement antif ongiques et anticryptogamiques

Coneus pour pou voir fixer des charges lourdes ( tableaux
dOaffichage , Zcrans E).

Eclairage naturel
Eclairage artificiel : niveau dOZclairement 250 lux
Eclairage de sZcuritZ

PM

Chauffage par rZgulation thermostatique
TempZrature de consigne =20 C
Traitement passif pour la pZriode estivale permettant un
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nombre dOheures supZrieures ~ 28;C infZrieur ©~ 3% du
temps dOoccupation annuel

Fluides et rZseaux 6 prises 16 A murales + Terre
Sonorisation
Alimentation vidZo (TV animation)
PrZvoir liaison rZseau informatique (type ethernet /
catZgorie 5 et rZseau Wifi)
Affichage horaire (panneau alphanumZrique)
Attentes dOalimentation en eau potable et dOZvacuation
pour les distributeurs (cafZ, fontaine, etcE)
PrZc%oblage pour vidZosurvei llance

Equipement Mobilier et plantes vertes : hors marchZ
Panneaux dOaffichage : hors marchZ
CamZras de vidZosurveillance avec renvoi " la banque
dOaccueil -caisse et au bureau de direction
Distributeurs : hors marchZ
Colonne dOZcrans
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1 - ESPACES DOACCUEIL
POINT AFFICHAGE INFOS ACTIVITfS / ANIMATIONSPM 1-3

DZfinition et fonctions de I0espace

Le point infos est un espace spZcialement vouZ " IQinformation des usagers et visiteurs du
complexe sportif de la C CMGC , comprenant IOensemble des affichages rZglementaires. ||
sera Zgalement possible dOy trouver des renseignements sur les autres installations et
animations sportives et de loisirs situZes sur le territoire de la  CommunautZ de Commues de
Millau Grandes Caus ses.

COest pourquoi, cet espace ouvert partie intZgrante du hall dOaccueil, aura pour mission de :
- renseigner sur les activitZs et animations proposZes par le complexe sportif ,
- enregistrer (sur certains crZneaux) les inscriptions aux diffZrentes activitZ s et animations,
- renseigner sur les activitZs et animations proposZes " I0Zchelle de la C CMGC et au tres
installations sportives, animations culturelles , manifestations diverses, etcE
- renseigner les visiteurs.

Cet espace sera coneu davantage comme un point dOinformation en utilisation libre que
comme une banque de renseignements avec du personnel permanent.

Une h™tesse pourra toutefois y stre affectZe sur certaines plages horaires, voire
ponctuellement en fonct ion de IQaffluence et de la demande (fonction Zventuellement
intZressante pour dZcharger la banque dOaccueil).

Cet espace sera positionnZ sans gener les diffZrents croisements de flux sQopZrant au sein du
hall dDaccueil ( Public, Groupes scolaires, clubs, visiteurs).

CaractZristiques architecturales

Surface A positionner parmiles 130 m2 du hall dDaccueil
Niveau Idem hall dOaccueil

Hauteur utile Idem hall dOaccueil

Traitement et forme Libres

La surface est incluse dans les surfaces du  hall dDaccueil

Ambiance Doit «tre un ZIZment dOamZnagement et dOattractivitZ
important
A traiter comme ZIZment dOappel
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Positionnement/Liaisons Visible depuis la banque dOaccueil, hors axes de
circulation
Son positionnement ne doit pas gener les flux de groupes,
public, visiteurs

SpZcifications techniques

Sol Idem hall dOaccueil

Charge au sol Idem hall dOaccueil

Murs / Revetements muraux Idem hall dOaccueil

Eclairage Idem hall dOaccueil

Acoustique Idem hall dOaccueil

Ventilation / GZnie climatique Idem hall dOaccueil

Fluides et rZseaux Voir hall dOaccueil

Equipement Mobiliers, prZsentoirs : hors marchZ

Panneaux dOaffichage muraux : hors marchZ
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1 - ESPACES DOACCUEIL

ZONE DISTRIBUTEURS ET ATTENTE PQU®MPAGNATEURS: PM 1.4

DZfinition et fonctions de I0espace

La Zone Attente - Distributeurs est un espace spZcialement vouZ ~ IQattente pour
accompagnateurs et visiteurs, accessible directement au sein du hall dOaccueil, en lie n visuel
direct avec la banque dOaccueil.

Cette zone sera dotZe de
- distributeurs automatiques de boissons et friandises,
- distributeurs dOaccessoires de natation : bonnets de bain/pince -nez, savon et
shampoing, serviettes/sacs, etcE
- manges -debouts, mo biliers dDagrZment, poubelles, etcE

Cet espace peut etre coneu de forme libre ne genant pas la circulation des utilisateurs , et
pouvant stre aisZment surveillZ depuis la  banque dDaccueil -caisse.

CaractZristiques architecturales

Surface A positionner parmiles 1 30 m2 du hall dDaccueil
Niveau Rez-de -chaussZe : de meme niveau que le hall dOaccueil
Hauteur utile Idem hall dOaccueil
Traitement et forme Libres
La surface est incluse dans les surfaces du hall dOaccueil
Ambiance Doit otre un ZIZment dOamZnagement et dOattractivitZ
important

Traitement comme ZIZment dOappel

Positionnement/Liaisons Visible depuis la banque dOaccueil, hors axes de
circulation , son positionnement ne doit pas gener les flux
de groupes, public, visi teurs.
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SpZcifications techniques

Sol Idem hall dc:)accueil

Charge au sol Idem hall dOaccueil

Murs / Revetements muraux Idem hall dOaccueil

Eclairage Idem hall dOaccueil

Acoustique Idem hall dOaccueil

Ventilation / GZnie climatique Idem hall dOaccueil

Fluides et rZseaux Voir hall dOaccueil

Equipement Mange -deboutE (hors marchZ)

Distributeurs (hors marchZ)
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1 - ESPACES DOACCUEIL

ESPACES DE RANGEMENT POUR CASQUES ET POUSSEPMES  1-5

DZfinition et fonctions de IOespace

L@space de rangement pour casques et poussettes estun espace accessible directement au
sein du hall dOaccueil, en lien visuel direct avec la banque dOaccueil.

Cet espace estamZnagZ au sein du hall dO accueil s ans stre un local fermZ en tant que tel.

Il aura une double vocation
- accueillir le rangement des poussettes (environ 5~ 6) pour enfants et autres dispositifs

utilisZs par les parents pour dZplacer leurs bZbZs et tres jeunes enfants sur le site, sans
encom brer les autres vestiaires ou dOautres espaces non prZvus ~ cet effet,
- mettre "~ la disposition, des usagers motocyclistes une quinzaine de casiers

spZcifiquement adaptZs et dimensionnZs pour IQaccueil des casques.

CaractZristiques architecturales

Surface A positionner parmiles 130 m2 du hall dDaccueil

Niveau Rez-de -chaussZe

Hauteur utile Minimum 2,50 m hors -tout

Traitement et forme Traitement de |Oespace assez brut : cOest avant tout un lieu

de passage et surtout de rangement
Ambiance Sans objet

Positionnement/Liaisons Liaison aisZe et directe avec le hall dDaccueil
Liaison visuelle depuis la banque dOaccueil
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SpZcifications techniques

Sol Revstement rZsistant

Charge au sol Idem hall dOaccueil

Murs / Revetements muraux Idem hall dOaccueil

Eclairage Artificiel : niveau dOZclairement 200 lux

Acoustique Idem hall dOaccueil

Ventilation/ GZnie climatique Idem hall dOaccueil

Fluides et rZseaux Voir hall dOaccueil

Equipement 15 casiers pour casques ~ fermeture type monnayeur

57 6 casiers (ou attaches) pour poussettes

Divers Sans objet
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1 - ESPACES DOACCUEIL
BANQUE DOACCUEHCAISSE: 10 m? 1-6

DZfinition et fonctions de IOespace

La banque dOaccueil / caisse constitue le point central dOaccueil, oe sont concentrZes les
fonctions suivantes :

- DZlivrance des droits dOentrZe de ICespace aqu atique,

- Inscriptions et encaissements pour les activitZs,

- Gestion du systeme monZtique de contr™Ie dOacces,

- Contr™le quant itatif des effectifs prZsents dans I0Ztablissement (FMI / classement ERP) et

du nombre de casiers-vestiaires disponibles,
- Sonorisation de I0Zquipement,
- Information et orientation des visiteurs.

De cette banque, il sera possible de contr™ler visuellement IOensemble du hall dDaccueil ainsi
que les divers acces :

- vers IOespace aquatique (circuit du C public E et circuit des groupes),

- vers la SAE,

- vers la zone administrative et de service (acces privatif),

- des visiteurs et Zventuels spectateu rs, en attente dans le hall ;

- vers le p™Ile associatif, sportif et Haut Niveau.

Le personnel dOaccueil devra disposer dOune vision la plus large possible sur [Oensemble de la
zone.

Son implantation devra permettre dOempecher toute fraude et toute circulation parasite
notamment en direction des espaces administratifs

Elle devra stre positionnZe de fason * faciliter une logigue de marche en avant pour IOusager,
des son entrZe dans le hall, puis acquittement du ticket dOentrZe puis acces ~ la zone de
vestiaires.

De cet espace, il est possible et souhaitable de veiller ~ la sZcuritZ des biens et au maintien
d'une discipline de comportement des populations.
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Le poste est prZvu pour pouvoir accueillir une personne en perma nence, voire deux sur
certain s crZneaux de forte affluence.

La banque dOaccueil ne sera pas isolZe et sera en lien privatif direct avec IOespace
secrZtariat/administratif et de rangement (espace 2 -2) de la zone administrative et de
service .

Elle devra disposer de rangements intZgrZs.

Dans le but dOamZliorer le confort et la sZcuritZ des biens et des personnes, le centre
aquatique sera dotZ dOun d ispositif de vidZo -surveillance avec Zcran de contr™le au sein du
bureau de gestion technique (avec enregistrement sZquentiel dOimages conforme " la loi)
mais aussi ~ la banque dOaccueil.

LOZquipement de la banque comprendra le dZpart et le pilotage vidZo des appareils de
vidZo animation rZpartis dans I0Zquipement aquatique.

Sera Zgalement prZvu au sein de la Banque dOaccueil le report des alar mes (anti -intrusion,
sZcuritZ incendie, etc E)

CaractZristiques architecturales

Surface 10 m?2
Niveau Au niveau du hall dOaccueil
Hauteur utile 2,70 m sous Zclairage
Traitement et forme Cet espace doit «tre accueillant car il c~ovnstitue le premier
lieu de contact avec le personnel de |IOZtablissement s une

image positive doit etre crZZe

AisZment repZrable

Doit prZsenter une bonne habitabilitZ, stre ergonomique

Ne doit pas permettre ~ la clientsle dOaccZder derrisre la
banque

Ambiance ConvivialitZ et ergonomie recherchZes

Positionnement/Liaisons Acces direct et lisible depuis I0entrZe du centre aquatique
La configuration de la banque doit stre ZtudiZe de
maniere ~ rZpondre au mieux aux contraintes de
surveillance du hall (acces vestiaires, acces visiteurs,
acces privatif )
Liaison de proximitZ privilZgiZe et directe avec | Oespace
administratif et de range ment (espace 2 -2) abritant le
coffre

Millau Grands Causses CommunautZ de Communes
Programme fonctionnel et technique dZtaillZ du complexe sportif DZcembre 2018 B Page 245



SpZcifications techniques

Sol
Charge au sol

Murs / Revetements muraux

Eclairage
Acoustique

Ventilation / GZnie climatique

Fluides et rZseaux

Equipement

Voir Hall dDaccueil
Voir Hall dDaccueil

Voir Hall dDaccueil

Eclairage naturel souhaitZ
Eclairage artificiel : niveau dOZclairement 300 lux

PM

TempZrature de consigne = 20; C

Traitement passif pour la pZriode estivale.

Nombre dOheures > 28iC infZrieures ~ 60 heures en
pZriode dOoccupation.

3 prises 16 A murales + Terre

Alimentation sonorisation

Alimentation informatique (systtme de gestion des
entrZes)

Prise tZIZphonique

Report des alarmes techniques

PrZc%oblage vidZosurveillance

Rack de sonorisation (sono dOambiance et de  sZcurit?)
MatZriel informatique (hors march?)

Mobilier adaptZ (2 postes) (hors marchZ)

Ecran de contr™|e vidZosurveillance  (hors marchZ)
Pilotage du matZriel de vidZo animation (hors march?Z)
Banque dOaccueil (adaptZe "~ IOaccueil des PMR)
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1 - ESPACES DOACCUEIL

SANITAIRES PUBLICS4 m? 1-7

DZfinition et fonctions de I0espace

Les sanitaires publics sont utilisables par :
- Les usagers, en tenue habillZe et chau  ssZe,
- Les visiteurset spectateurs , y compris les enfants,

- Le personnel occasionnellement.

lls comprennent :
- Unbloc hommes:
0 2 WC dont 1 accessible aux PMR,
0 2 urinoirs
o 1 lavabo avec miroir 60 x 60 cm minimum,

- un bloc femmes:
0 3 WC, dontl accessible aux PMR ,
o 1 lavabo avec miroir 60 x 60 cm minimum.

L'ensemble de ces Zquipements sera coneu pour encourager fortement I'nygiene individuelle
en assurant, pour le personnel exploitant, d'indispensables facilitZs d'entretien, adaptZes " la
mZcanisation. Chaque WC ouvert au public habillZ sera ZquipZ dOune patere.

Cet te zone de sanitaires devra pouvoir etre utilisZe par les spectateurs prZsents en gradins sur
le bassin de 50 m extZrieur, lors des manifestations exceptionnelles.

CaractZristiques architecturales

Surface Hommes : 12 m?/ Femmes 112 m?
Niveau De meme niveau que le hall dOaccueil
Hauteur utile Minimum 2,50 m hors -tout
Traitement et forme Sans objet

Ambiance Sans objet

Positionnement/Liaisons En liaison aisZe avec le hall dOaccueil

Distinction entre bloc hommes et bloc femmes
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SpZcifications techniques

Sol

Charge au sol

Murs / Revetements muraux

Eclairage
Acoustique
Ventilation / GZnie climatique

Fluides et rZseaux

Equipement

Carrelage lisse

Organe de chute et de visite judicieusement implantZs
(pieds de chute et dZrivations)

En pZriphZrie du local, le revetement de sol sera bordZ
par une plinthe ~ gorge

400 daN/m 2

Carrelage toute hauteur
Lavables et rZsistants aux dZtergents caustiques

Eclairage artificiel : niveau dOZclairement 200 lux
PM
TempZrature de consigne = 19; C

Robinet de puisage. Tous les robinets de puisage rZservZs
~ IOentretien seront ~ clef.

Alimentation eau mitigZe (34iC) + eau froide

Alimentation seche -mains

Encoffrement de toutes les canalisations dOZvacuation
(remontZes de ventilation, etcE)

Appareils en porcelaine vitrifiZe blanche . type usage
public. Faciles dOentretien. Tous, y compris WC, de type
suspendu

Robinet dDarret de commande po  ur isolation individuelle
des Zquipements

Dispositifs de nettoyages (robinetteries muralesE)
intZgrZes "~ la conception des sanitaires

Tuyauterie dOalimentation et dOZvacuation encastrZes
Distributeurs de papier " maxi -rouleau

Lavabos, miroirs et s* che -mains

Distributeurs de savon

Patere dans chaque WC
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1 - ESPACES DOACCUEIL

LOCAL DE RANGEMENT DU MATfRIEL DOENTRETIEN DES ESPACES DO/

ET ADMINISTRATIFSS m2 1-8

DZfinition et fonctions de IOespace

Le local entretien est destinZ au stockage du petit matZriel dOentretien spZcialement dZdiZ
pour la zone C Espaces dQaccueil et de v ente E, mais aussi pour la zone administrative et de
service .

LOintZgration de ce local dOentretien au contact direct du hall dOaccueil permettra le
nettoyage rZgulier de ce dernier et son maintien stratZgique en parfait Ztat de propretZ

Rappelons que IQespace dOaccueil est le premier espace d u complexe sportif dans lequel les
usagers pZnetrent : la propretZ des locaux est donc primordiale et con tribuera ~ I0image de
marque de |IOZquipement.

Ce local contiendra le matZriel divers nZcessaire ~ IQentretien des locaux
¥ Produits divers
¥ Auto -laveuse, r aclettes, balais, lingettes...

Le local dOentretien doit pouvoir stre verrouillZ.
Il comprend une arrivZe dOeau et un dZversoir

CaractZristiques architecturales

Surface 6 m? N

Niveau De meme niveau que le hall dOaccueil

Hauteur utile Minimum 2,50 m hors -tout

Traitement et forme Loca | simple et facile dOen tretien

Ambiance Sans objet

Positionnement/Liaisons Position stratZgique au coeur des  espace s~ entretenir.
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SpZcifications techniques

Sol Revetements et peinture anti  -poussiere
Charge au sol 400 daN/m 2
Murs / Revetements muraux Carrelage toute hauteur

Lavables et rZsistants aux dZtergents caustiques

Eclairage Eclairage artificiel : niveau dOZclairement 150 lux
Acoustique PM

Ventilation / GZnie climatique VMC (local humide)

Fluides et rZseaux 1 prise 16A murale + Terre

Alimentation eau chaude et froide
Raccordement EU (Zvacuation par dZversoir)

Equipement Rayonnages simples, rangements intZgrZs
De prZfZrence traitZs dans la masse.
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DZfinitions et fonctions de IOespace

Le bureau d e direction est destinZ
IOZtablissement.

Celui-ci pourra Zgalemen t y recevoir ses interlocuteurs puisquOun coin rZunion pour 3 -4
personnes sera amZnagZ.

accueillir le poste de travail du responsable de

Ce local devra Zgalement comprendre
¥ un poste de travail informatique,
¥ un poste de travail (bureau) assez confortable, mais sans luxe inutile,

¥ des rangements adaptZs et intZgrZs.

Il est impZratif que le bureau  de direction , tout en Ztant rattachZ au p™Ile administratif du
complexe, puisse ¢tre  en liaison la plus directe possible avec les zones de bassins.

CaractZristiques architecturales

Surface 18 m?2

Niveau Souhait : rez-de -chaussZe

Hauteur utile Minimum 2,50 m hors tout

Traitement et forme LOacoustique sera particulisrement soignZe

Ambiance Bureau Iuvmineux, clair et agrZable, possZdant une bonne
habitabilitZ

Positionnement/Liaisons Acces privatif aisZ depuis le hall dOaccueil

Vue souhaitable sur le hall si elle est occultable et/ou sur
IOextZrieur (en fonction de la conception des espaces)

Contigu et en lien privatif avec  IOespace administratif /
secrZtariat / coffre  (2-2)

Proche de la salle de rZunion

Rappel gZnZral : acces privatif direct depuis 10extZrieur
(desservant 10ensemble de la zone administrative et de
service)
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SpZcifications techniques

Sol Carrelage
Charge au sol 400 daN/m 2
Murs/Revetements muraux Peinture satinZe ou mate

Affichage planning  au mur (Hors marchZ)
Panneau dOaffichage blanc de type magnZtique (Hors

march?)
Rangements intZgrZs (documents non visibles) (hors
march?)

Eclairage Eclairage naturel si occultable
Eclairage artificiel : niveau dOZclairement 400 lux sur plan
de travalil

Menuiseries extZrieures Protection solaire des vitrages

Fenetres ouvrantes " la  franeaise et oscillo -battantes

Acoustique TraitZe par faux plafonds
IndZpendant des ZIZments spZcifigues ~ IQisolation
thermique

Ventilation / GZnie climatique Chauffage avec rZgulation thermostatique

TempZrature de consigne =19 | C

Traitement passif pour la pZriode estivale permettant un
nombre dOheures supZrieures ~ 28{C infZrieur ~ 60 h en
pZriode dOoccupation.

Fluides et rZseaux 3 prises 16 A murales + Terre
Alimentation informatique
PrZvoir liaison rZseau informatique (type Ethernet /

catZgorie 5 et rZseau Wifi) avec la banque accueil,
IOespace administratif et la salle de rZunion
2 prises tZIZphone + liaisons internes

Equipement Placards coulissants (traitZs dans la masse)
Affichage planning au mur (Hors marchZ)
Panneau dOaffichage blanc de type magnZtique (Hors
march?)
Mobilier de bureau : tables et chaises (hors marchZ)
Equipement informatique et de bureautique (hors marchZ)
Rangements intZgrZs (documents non visibles) (hors
march?)

Divers Sans objet

Millau Grands Causses CommunautZ de Communes
Programme fonctionnel et technique dZtaillZ du complexe sportif DZcembre 2018 B Page 253



DZfinitions et fonctions de IQespace

L@space administratif et de rangement - archivage / secrZtariat / coffre est plus
particulisrement destinZ "~ accueillir les fonctions administratives et comptables ainsi que le
classement de toutes les pieces administratives et de gestion courantes.

Devant se situer entre la bangue dDaccueil et le bureau de direction , il @ vo cation ~ constituer
le complZment indispensable ~ ces deux espaces en

¥ offrant un poste de travail aux h™tesses dOaccueil qui pourront venir y accomplir leurs t%o.ches
administratives (inscriptions, mailingsE) et comptables (caisse, dZp™t en coffreE) ~ IOab ri
des regards, en toute sZcuritZ.

¥ offrant un poste de travail ~ la secrZtaire, vZritable assistante administrative du directeur.

Ce local devra comprendre potentiellement
¥ deux postes de travail informatique,
¥ deux postes de travail (bureau) confortables et fonctionnels, sans luxe inutile,

¥ les outils bureautiques minimum (matZriels et logiciels) en matiere de
- tZIZphonie ,
- traitement de texte, de chiffres, de fichiers clients, etc

Un coin de cet espace sera spZcialement affectZ ~ IQarchivage, avec des linZaires de
rangement adaptZs et fonctionnels.

Il sera donc souhaitable que ce local soit en liaison tZIZphonique interne avec tous les locaux
ZquipZs " cette fin et puisse stre en liaison physique privative la plus directe possible avec la
banque dOaccueil dOune part (en prioritZ), et le bureau de direction dQautre part.

Le coffre sera Zgalement positionnZ dans ce local, ce qui nZcessitera la mise en place dOune
porte de sZcuritZ. Pour des raisons Zvidentes de sZcuritZ, cet espace devra donc disposer
dOune liaison privative la plus directe possible avec le poste de caisse, dans le souci de faciliter

les manutentions caisse / coffre.

CaractZristiques architecturales

Surface 20 m?2

Niveau Souhait : rez-de -chaussZe
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Hauteur utile

Traitement et forme

Ambiance

Positionnement/Liaisons

Minimum 2,50 m hors tout
LOacoustique sera particulisrement soignZe

Bureau lumineux, clair et agrZable, possZdant une bonne
habitabilitZ

En liaison directe, privative et en continuitZ avec la banque
dOaccueil Dcaisse
Contigu et en liaison directe au bureau de direction

Rappel gZnZral : acces privatif direct depuis 10extZrieur
(desservant 10ensemble de la zone administrative et de
service)

SpZcifications techniques

Sol
Charge au sol

Murs/Revetements muraux

Eclairage

Menuiseries extZrieures

Acoustique

Ventilation / GZnie climatique

Fluides et rZseaux

Carrelage
400 daN/m 2

Peinture satinZe ou mate

Affichage plannings au mur  (Hors marchZ)

Rangements intZgrZs (documents non visibles)

Souhait : disposer dOun des murs porteurs pour encastrer le
coffre dans le bZton

Eclairage naturel si occultable
Eclairage artificiel : niveau dOZclairement 400 lux

Protection solaire des vitrages
Fenetres ouvrantes " la  franeaise et oscillo -battantes

TraitZe par faux plafonds
IndZpendant des ZIZments spZcifiques
thermique

IQisolation

Chauffage avec rZgulation thermostatique

TempZrature de consigne =19 | C

Traitement passif pour la pZriode estivale permettant un
nombre dOheures supZrieures ~ 28iC infZrieur ~ 6 0 heures
par an

5 prises 16 A murales + Terre

Alimentation informatique

PrZvoir liaison rZseau informatique (type ethernet /
catZgorie 5 ou similaire et rZseau wifi) avec la banque
accueil, le bureau de direction et la salle de cours/ rZunion
3 prises tZIZphone + liaisons internes
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Equipement Placards coulissants (traitZs dans la masse)
Coffre -fort (dans placard)
Affichage planning au mur (Hors marchZ)
Panneau dOaffichage blanc de type magnZtique (Hors
march?)
Mobilier de bureau : tables et chaises (hors marchZ)
Equipement informatique et de bureautique (hors marchZ)
Rangements intZgrZs (documents non visibles)

Divers Sans objet
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DZfinitions et fonctions de IOespace

Cet espace sera spZcialement affectZ " la reprographie et " IOarchivage. Il intZgrera des
linZaires de rangement adaptZs et fonctionnels.

DOenviron 5m2, il bZnZficiera dOun traitement simple et dOun Zclairage artificiel

Il sOagira dOun local sZcurisZ.

CaractZristiques architecturales

Surface 5m?

Niveau Souhait : rez -de -chaussZe

Hauteur utile Minimum 2,50 m hors -tout

Traitement et forme Simple

Ambiance Simple

Positionnement/Liaisons Acces aisZ depuis le restant de la zone administrative

SpZcifications techniques

Sol Revetements et peinture anti  -poussiere
Charge au sol 400 daN/m 2
Murs / Revetements muraux Murs peints

MatZriaux antistatiques
Eclairage Eclairage artificiel 150 lux ~ dZtection de prZsence

Acoustique PM
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Ventilation / GZnie climatique

Menuiseries

Fluides et rZseaux

Equipement

Chauffage avec rZgulation thermostatique
TempZrature de consigne =19 | C

Porte vitrZe avec serrure sZcurisZe

5 prises 16 A murales + Terre

Alimentation informatique

PrZvoir liaison rZseau informatique (type ethernet /
catZgorie 5 ou similaire et rZseau wifi) avec la banque

accueil, le bureau de direction et la salle de

cours/rZunion

2 prises tZIZphone + liaisons internes

Equipement informatique et de bureautique (hors
march?)
Rangements intZgrZs (documents non visibles)
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DZfinitions et fonctions de IOespace

Le local Baie de brassage est destinZ " recevoir les installations informatiques, de tZIZphonie,
sonorisation, etcE

DOenviron 4 m2, il bZnZficiera dOun traitement simple et dOun Zclairage artificiel

Il sOagira dOun local sZcurisZ.

CaractZristiques architecturales

Surface 4 m?

Niveau Souhait : rez -de -chaussZe

Hauteur utile Minimum 2,50 m hors -tout

Traitement et forme Simple

Ambiance Simple

Positionnement/Liaisons Acces aisZ depuis le restant de la zone administrative

SpZcifications techniques

Sol Revetements et peinture anti  -poussiere
Charge au sol 400 daN/m 2
Murs / Revetements muraux Murs peints

MatZriaux antistatiques
Eclairage Eclairage artificiel 150 lux ~ dZtection de prZsence

Acoustique PM

Millau Grands Causses CommunautZ de Communes
Programme fonctionnel et technique dZtaillZ du complexe sportif DZcembre 2018 B Page 259



Ventilation / GZnie climatique

Menuiseries

Fluides et rZseaux

Extraction dOair forcZe pour maintenir une tempZrature
constante B Climatisation "~ envisager. TempZrature
maximum : 21 C.

Eviter tout passage de gaine technique pouvant conduire

de la chaleur

Porte vitrZe avec serrure sZcu risZe

3 Prises 2P+T 16 A

Equipement Baie de brassage, avec tous terminaux
Equipement VDI
Divers Sans objet
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DZfinitions et fonctions de IQespace

La salle de rZunion est prZvue pour accueillir diffZrents types de regroupements de personnes,
pour des sZances de travail pouvant stre internes ou externes.
Elle servira donc pour IOorganisation des regroupements suivants

- RZunions internes :
| RZunions du personnel
| RZunions d e direction,
I RZunions pZdagogiques avec les MNS,
!
!

RZunions techniques,
Organisation du travail en groupe

- RZunions des associations (utilisatrices ou non de I0Zguipement) :
| Club de natation, de  plongZe, etc
I Autres associations du territoire intercommunal.

- Accueil ou organisation de sessions de formation
| sportive (Zducateurs sportifs BEESAN , BPJEPSu autres, BNSSA, surveillant de baignade),
| pZdagogique : formation des ma’tres (enseignants d u 1e degr?),
| sZances thZoriques (formation plongZe ou autresE),
!
!

permanente interne,
organisation Zventuelle de stages (para -sportifs, etc .).

- Organisation interne dOactions de communication (pour la CommunautZ de Communes , pour
dOZventuelles entreprises, E) .

Afin de pouvoir rZpondre ~ ces besoins divers, I0amZnagement de cet espace devra stre
modulable et disposera dOun matZriel audio  -visuel.

Cette salle de cours etde rZunion devra donc stre  directement
- accessible depuis le hall dOaccueil sans interfZrer avec les flux privatifs de la zone
administrative et de service , pour les usage rs extZrieurs,
- depuis la zone administrative et de service.

Elle completera utilement la salle de formation localisZe dans la zone associative C haut
niveau E

Pour des raisons de sZcuritZ, il nOest pas souhaitable que ce local dispose dOune sortie directe
sur IQextZrieur.
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CaractZristiques architecturales

Surface 35 m?

Niveau Rez-de -chaussZe

Hauteur utile Minimum 2,80 m hors -tout

Traitement et forme LOacoustique sera particulisrement soignZe
Ambiance Facultatif : vue sur les bassins (occultable )

Cet espace est confortable et agrZable
Positionnement/Liaisons Accessible directement

- depuis le hall dDaccueil,
- depuis la zone administrative et de service.

SpZcifications techniques

Sol Carrelage
Charge aux sols 400 daN/m 2
Murs/Revestements muraux Positionnement tableau et Zcran sur mur latZral / Zclairage

naturel (proscrire mur opposZ)

Clairs, peinture satinZe ou mate

Panneau dOaffichage blanc de type magnZtique (Hors
march?)

Eclairage Eclairage naturel
Eclairage artificiel : niveau dOZclairement 400 lux
Eclairage de sZcuritZ

Acoustique TraitZe par faux plafonds

Ventilation / GZnie climatique Chauffage avec rZgulation thermostatique
TempZrature de consigne =19 | C
Traitement passif pour la pZriode estivale permettant un
nombre dOheures supZrieures ~ 28{C infZrieur ~ 60 h en
pZriode dOoccupation.

Fluides et rZseaux 4 prises 16 A murales + Terre
2 prises 10/15 A centrales au sol + Terre
Sonorisation
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Alimentation informatique

PrZvoir liaison informatique par rZseau avec le local
administratif et le bureau du  Responsable

2 prises tZIZphoniques + liaisons internes

Prise TV / VidZo

Equipement Mobilier : tables et chaises (Hors marchZ)
MatZriel audiovisuel (Hors marchZ)
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DZfinitions et fonctions de IOespace

Les vestiaires du personnel sont destinZs " l'entreposage des effets personnels de tous les
employZs de 10Zquipement (y compris des MNS), qui pourront Zgalement se doucher.

En effet, pour des raisons de cohZsion de la future Zquipe de gestion, il a ZtZ dZcidZ de
regrouper tous les personnels au sein dOune seule zone de vestiaires.

Cette disposition nOest tenable qud~ la seule et stricte condition que des modalitZs
fonctionnelles permettent aux agents de bassins (MNS en particulier) dOaccZder aisZment au

hall bassins depuis cette zone de vestiaires, afin de pouvoir regagner leurs postes de travail
selon un flux simple et le plus direct possible (sans avoir ~ traverser ou " interfZrer avec des flux
publics).

Il est rappelZ que pour ce qui concerne | es agents tec hniques, et compte tenu de
IOexternalisation des fonctions dOentretien -maintenance (au futur titulaire du MPGP), il est
demandZ que des vestiaires complZmentaires soient prZvus au sein de la zone technique

Les vestiaires du personnel devront donc stre po sitionnZs au sein d u complexe sportif de fason
" ce que les flux de desserte de IOensemble du personnel  (hors agents techniques) vers leurs

postes de travail soient optimaux , facilitZs et les plus directs possible , notamment pour le
personnel de la zone de bassins (MNS, BEESAN, chef de bassin, etc.). Ceci doit «tre le cas
Zgalement pour les agents dOentretien et les agents dOaccueil et dDadministration.

Les vestiaires du personnel seront scindZs en deux unitZs (Hommes / Femmes) dOZgale
importance : 21 m2+ 21 m?2

Chaque unitZ de vestiaires sera ZquipZe de casiers individuels, de bancs et pateres.

Chacune des unitZs comprendra deux cabine s de douche avec sas de dZshabillage et un
lavabo.

CaractZristiques architecturales

Surface 42 m?2b21m2bloc Het21 m?bloc F
Niveau Rez-de -chaussZe

Hauteur utile Minimum 2,50 m hors tout

Traitement et forme Local simple et dOentretien aisZ

4 (2+2) cabines de douche avec sas et 2 (1+1) lavabos

Ambiance Libre
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Positionnement/Liaisons

Facile dOacces depuis IOensemble de la zone administrati  ve
et de service

Desserte optimale des diffZrents postes de travail du

personnel

SpZcifications techniques

Sol
Charge au sol
Murs / Revetements muraux

Eclairage

Acoustique

Ventilation / GZnie climatique

Fluides et rZseaux

Equipement

Divers

Sol

Charge au sol

Murs / Revetements muraux

Facile ~ laver frZquemment
Carrelage
250 daN /m 2

Peinture rZsistant aux ambiances humides

Eclairage naturel (selon la conception du projet)
Eclairage artificiel : niveau dOZclairement 200 lux

PM

Chauffage avec rZgulation thermostatique
TempZrature de consigne = 22; C
Ventilation sur IOextZrieur souhaitZe

2 prises 16 A murales + Terre (par unitZ)

Eau chaude et froide sur lavabos avec mitigeur
Canalisations encastrZes

Alimentation seche -cheveux et seche -mains

10 casiers individuels fermant ~ clefs (par unitZ)
Bancs + pateres + rangements intZgrZs
Lavabos + miroirs + seche -mains + seche -cheveux

Sans objet

Carrelage dans cabines douches

Carrelage anti -dZrapant et anti -abrasif

Organes de chute et de visite judicieusement implantZs
(pieds de chute et dZrivations)

Doit pouvoir rZsister ~ un nettoyage avec appareil de
projection d'eau "~ haute pression

Aucun obstacle au sol ne doit  stre prZsent

En pZriphZrie du local, le revstement de sol sera bordZ par
une plinthe " gorge

400 daN/m 2

Carrelage toute hauteur
Doivent pouvoir rZsister ~ un nettoyage avec appareil de
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projection d'eau”  haute pression

Il convient de travailler les effets de surfaces de maniere *
Zviter les dZgradations (graffitis ou autres)

Porte -savons encastrZs

Pateres
Eclairage Eclairage artificiel : niveau dOZclairement 175 lux
Acoustique PM
Ventilation / GZnie climatique Sans objet
Fluides et rZseaux Alimentation eau mitigZe

Robinets de puisage

TempZrature de I'eau 34;C en sortie de douche
Encoffrement de toutes les canalisations dOZvacuation
(remontZes de ventilations, etcE)

Limiteurs de dZbits dOeau

Tuyauteries d'alimentation et d'Zvacuation encastrZes
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DZfinitions et fonctions de IOespace

LOffice Dsalle de repos aune double vocation :

- offrir aux personnels un espace o- ils puissent se dZtendre, se rafra’chir, faire rZchauffer
et prendre leurs repas (salle ZquipZe de rZfrigZrateur et micro -onde). Par contre, il ne
sera pas possible dOy cuisiner.

- servir occasionnellement dOoffice et de vestiaire pour IOespace rZunion, en cas de
collations ou repas (plats cuisinZs par service de traiteur) proposZs dans la salle de
rZunion.

Cet espace sera en liaison directe et aisZe avec la salle de rZunion , et sera situZ " proximitZ
des vestiaires du per sonnel.

CaractZristiques architecturales

Surface 18 m?2

Niveau Rez-de -chaussZe

Hauteur utile Minimum 2,50 m hors tout

Traitement et forme Local simple et dOentretien aisZ

Ambiance Libre BVue sur IQextZrieur fortement souhaitZe

Positionnement/Liaisons Liaisvon directe (porte sZparative souhaitZe) avec la salle
de rZunion

ProximitZ avec les vestiaires du personnel

SpZcifications techniques

Sol Carrelage
Charge au sol 400 daN/m 2
Murs / Revetements muraux Libre

Fasence au droit de I0Zvier

Eclairage Eclairage naturel (selon la conception du projet)

Millau Grands Causses CommunautZ de Communes
Programme fonctionnel et technique dZtaillZ du complexe sportif DZcembre 2018 B Page 267



Acoustique

Ventilation / GZnie climatique

Fluides et rZseaux

Eclairage artificiel : niveau dOZclairement 250 lux
PM

Chauffage thermostatique
TempZrature de consigne = 19; C
PrZvoir une forte ventilation

4 prises 16 A murales + Terre

Alimentation rZfrigZrateur, micro  -ondes, etcE
Eau chaude et froide sur Zvier

Canalisation encastrZes

Equipement Paillasse longue (pour poser cafetiere, micro -onde) + Zvier
double bac
Placard de rangement  (traitZ dans la masse)
RZfrigZrateur + micro -onde + cafetiere (Hors marchz)
Table + chaises + porte manteaux (Hors marchZz)
Divers Sans objet
Millau Grands Causses CommunautZ de Communes
Programme fonctionnel et technique dZtaillZ du complexe sportif DZcembre 2018 B Page 268



DZfinitions et fonctions de IOespace

Le bloc sanitaire de la zone administrative et de service a une vocation privative.
Il sera utilisable par :
- lesusagers d e la salle de cours etde rZunion,
- lesvisiteurs de la zone administrative,
- le personnel de I0Ztablissement.
Le bloc sanitaire comprendra
- 1 WC Hommes, accessible aux PMR,
- 1 WC Femmes, accessible aux PMR
- 2lavabo sZquipZ sdOun miroir 60 x 60 cm minimum.
Chaque WC sera ZquipZ dOune patere.
Cet espace sera coneu pour encourager fortement I'hygiene individuelle en prenant en

compte pour le personnel exploitant , d'indispensables facilitZs d'entretien adaptZes " la
mZcanisation.

CaractZristiques architecturales

Surface 14 m?2

Niveau Au niveau des locaux administratifs et de service

Hauteur utile Minimum 2,50 m hors tout

Traitement et forme Simple pour faciliter une hygisne rigoureuse

Ambiance Sans objet

Positionnement/Liaisons En liaison directe avec les locaux administratifs et du
personnel

A proximitZ immZdiate de la salle de rZunion
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SpZcifications techniques

Sol Carrelage antidZrapant et anti abrasif, coefficient de
glissance modZrZ (ou rZsines)
Organe de chute et de visite judicieusement implantZs

(pieds de chute et dZrivations)
En pZriphZrie du local, le revetement de sol sera bordZ
par une plinthe " gorge.

Charge au sol 400 daN/m 2

Murs/Revestements muraux Carrelage toute hauteur
Lavables et rZsistants aux dZtergents caustiques

Eclairage Eclairage artificiel avec minuterie : niveau dOZclairement
200 lux

Acoustique PM

Ventilation / GZnie climatique Chauffage avec rZgulation thermostatique

TempZrature de consigne = 19; C

Fluides et rZseaux Alimentation eau mitigZe  (34{C) + eau froide
Alimentation seche -mains
Limiteur de dZbit
Encoffrement de toutes les canalisations d®Zvacuation
(remontZes de ventilation, etcE)

Equipement WC de type suspendu en porcelaine vitrifiZe blanche
avec abattant  : type usage public. Facile dOentretien
Chasse dOeau Zconome "~ double commande
Robinet ~ fermeture temporisZe ou ~ dZtection de
prZsence
Robinet d'arret de commande pour isolation individuelle
Tuyauteries dOalimentation et dOZvacuation encastrZes
Distributeurs de pap ier " rouleau
Distributeurs de savon
lavabos + miroirs + seche -mains
Une patere dans chaque WC
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5-1

DZfinitions et fonctions de IOespace

Est prZzvu IOamZnagement du bureau d e direction du Club SOM Natation au sein du P ™e
associatif et sportif de haut niveau.

Cet espace de gestion dZ  diZ permettra au directeur du club dOeffectuer les t%oches inhZrentes
~ sa fonction et dOaccueillir et recevoir ses interlocuteurs.

Ce local devra Zgalement comprendre

¥ un poste de travail (bureau) assez confortable, mais sans luxe inutile, mais nZanmoins
ZIZgant et positif pour I'image de marque du p™Ile associatif et du complexe sportif,

¥ un poste de travail informatique, des outils de communication (tZIZphone(s) , informatique,
internet, etcE),

¥ des rangements adaptZs et  intZgrZs.

CaractZristiques architecturales

Surface 15 m?2

Niveau Suivant conception du projet

Hauteur utile Minimum 2,50 m hors tout

Traitement et forme LOacoustique sera particulisrement soignZe

Ambiance Bureau lumineux, clair et agrZable, possZdant une bonne
habitabilitZ

Positionnement/Liaisons Acces direct depuis I0extZrieur (contr™IZ et rZservZ aux
personnes autorisZes) via |OentrZe commune du P™le
associatif

SpZcifications techniques

Sol Carrelage de prZfZrence
Charge au sol 400 daN/m 2
Murs/Revestements muraux Peinture satinZe ou mate
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Eclairage

Menuiseries extZrieures

Acoustique

Ventilation / GZnie climatique

Fluides et rZseaux

Equipement

Divers

Affichage planning au mur (Hors marchZ)

Panneau dOaffichage blanc de type magnZtique (Hors
march?)

Rangements intZgrZs (documents non visibles) (hors
march?)

Eclairage naturel si occultable
Eclairage artificiel : niveau dOZclairement 400 lux sur plan
de travalil

Protection solaire des vitrages
Fenetres ouvrantes " la  franeaise et oscillo -battantes

TraitZe par faux plafonds
IndZpendant  des ZlZments spZcifiques
thermique

IOisolation

Chauffage avec rZgulation thermostatique

TempZrature de consigne =19 | C

Traitement passif pour la pZriode estivale permettant un
nombre dOheures supZrieures ~ 28{C infZ rieur ©~ 60 h en
pZriode dOoccupation

3 prises 16 A murales + Terre

Alimentation informatique

PrZvoir liaison rZseau informatique (type Ethernet /
catZgorie 5 et rZseau Wifi)

2 prises tZIZphone + liaisons internes

Placards coulissants (traitZs dans la masse)

Affichage planning au mur (Hors marchZ)

Panneau dOaffichage blanc de type magnZtique (Hors
march?)

Mobilier de bureau : tables et chaises (hors marchZ)
Equipement informatique et de bureautique (hors marchZ)
Rangements intZgrZs (documents non visibles) (hors
march?)

Sans objet
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DZfinitions et fonctions de I0Oespace

Deux autres bureaux associatifs seront intZgrZs au p™le associatif , sportif et haut Niveau et
rZservZs au club SOM Natation.

Ces 2 bureaux sont destinZs ~ accueillir les postes de travail des responsables o u membres
actifs du club, qui pourront Zgalement y recevoir leurs interlocuteurs.

Ces bureaux devront comprendre respectivement

¥ un poste de travail (bureau) confortable, sans luxe inutile, mais nZanmoins ZIZgant et positif
pour l'image de marque du p™Ile associatif et du complexe sportif,

¥ Un poste de travail informatique,

¥ des outils de communication modernes (tZIZphone(s) , informat ique, internet, etcE) et des
rangements adaptZs et intZgrZs.

¥ des rangements adaptZs et intZgrZs.

LOorganisation interne de ces espaces est laissZe " la libre apprZciation d  u club SOM Natation.

CaractZristiques architecturales

Surface 2x12m?

Niveau Suivant conception du projet

Hauteur utile Minimum 2,50 m hors tout

Traitement et forme LOacoustique sera particulisrement soignZe

Ambiance Bureau lumineux, clair et agrZable, possZdant une bonne
habitabilitZ

Positionnement/Liaisons Acces direct depuis I0extZrieur (contr™IZ et rZservZ aux
personnes autorisZes) via |OentrZe commune du P™le
associatif
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SpZcifications techniques

Sol
Charge au sol

Murs/Revetements muraux

Eclairage

Menuiseries extZrieures

Acoustique

Ventilation / GZnie climatique

Fluides et rZseaux

Equipement

Divers

Carrelage de prZfZrence
400 daN/m 2

Peinture satinZe ou mate

Affichage planning au mur (Hors marchZ)

Panneau dOaffichage blanc de type magnZtique (Hors
march?)

Rangements intZgrZs (documents non visibles) (hors
march?)

Eclairage naturel si occultable
Eclairage artificiel : niveau dOZclairement 400 lux sur plan
de travalil

Protection solaire des vitrages
Fenetres ouvrantes ~ la franeaise et oscillo -battantes

TraitZe par faux plafonds
IndZpendant des ZIZments spZcifiques
thermique

IQisolation

Chauffage avec rZgulation thermostatique

TempZrature de consigne =19 | C

Traitement passif pour la pZriode estivale permettant un
nombre dOheures supZrieures ~ 28{C infZrieur ~ 60 h en
pZriode dOoccupation

3 prises 16 A murales + Terre

Alimentation informatique

PrZvoir liaison rZseau informatique (type Ethernet /
catZgorie 5 et rZseau Wifi)

2 prises tZIZphone + liaisons internes

Placards coulissants (traitZs dans la masse)

Affichage planning au mur (Hors marchZ)

Panneau dOaffichage blanc de type magnZtique (Hors
march?)

Mobilier de bureau : tables et chaises (hors march?)
Equipement informatique et de bureautique (hors marchZ)
Rangements intZgrZs (documents non visibles) (hors
march?)

Sans objet
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DZfinitions et fonctions de I0Oespace

Ce bureau est rZservZ au Club  subaquatique de Millau.

Il est destinZ ~ accueillir le poste de travail des responsables ou membres actifs du club, qui
pourront Zgalement y recevoir leurs interlocuteurs.

Ce bureau devra comprendre

¥ un poste de travail (bureau) confortable, sans luxe inutile, mais nZanmoins ZlZgant et positif
pour l'image de marque du p™Ile associatif et du complexe sportif,

¥ Un poste de travail informatique,

¥ des outils de commu nication modernes (tZIZphone(s) , informatique, internet, etc  E) et des
rangements adaptZs et intZgrZs.

LOorganisation interne de cet espace  est laissZe " la libre apprZciationd u club de plongZe.

CaractZristiques architecturales

Surface 12 m?2

Niveau Suivant conception du projet

Hauteur utile Minimum 2,50 m hors tout

Traitement et forme LOacoustique sera particulisrement soignZe

Ambiance Bureau lumineux, clair et agrZable, possZdant une bonne
habitabilitZ

Positionnement/Liaisons Acces direct depuis 10extZrieur (contr™IZ et rZservZ aux
personnes autorisZes) via |OentrZe commune du P™le
associatif
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SpZcifications techniques

Sol Carrelage de prZfZrence
Charge au sol 400 daN/m 2
Murs/Revestements muraux Peinture satinZe ou mate

Affichage planning au mur (Hors marchZ)
Panneau dOaffichage blanc de type magnZtique (Hors

march?)
Rangements intZgrZs (documents non visibles) (hors
march?)
Eclairage Eclairage naturel si occultable
Eclairage artificiel : niveau dOZclairement 400 lux sur plan
de travalil
Menuiseries extZrieures Protection solaire des vitrages
Fenetres ouvrantes " la franeaise et oscillo -battantes
Acoustique TraitZe par faux plafonds
IndZpendant des ZIZments spZcifigues ~ Iisolation
thermique
Ventilation / GZnie climatique Chauffage avec  rZgulation thermostatique

TempZrature de consigne =19 | C

Traitement passif pour la pZriode estivale permettant un
nombre dOheures supZrieures ~ 28{C infZrieur ~ 60 h en
pZriode dOoccupation

Fluides et rZseaux 3 prises 16 A murales + Terre
Alimentation informatique
PrZvoir liaison rZseau informatique (type Ethernet /

catZgorie 5 et rZseau Wifi)
2 prises tZIZphone + liaisons internes

Equipement Placards coulissants (traitZs dans la masse)
Affichage planning au mur (Hors marchZ)
Panneau dOaffichage blanc de type magnZtique (Hors
march?)
Mobilier de bureau : tables et chaises (hors march?)
Equipement informatique et de bureautique (hors marchZ)
Rangements intZgrZs (documents non visibles) (hors
march?)

Divers Sans objet
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5-4

DZfinitions et fonctions de IOespace

Un bureau pour les entraineurs  du club SOM Natation sera intZgrZ au p™le associatif sportif de
haut niveau.

Ce bureau est destinZ ~ accueillir le poste de travail des entraineurs du club, qui pourront
Zgalement y recevoir leurs interlocuteurs.

Ce bureau devra comprendre

¥ un poste de travail (bureau) confortable, sans luxe inutile, mais nZanmoins ZIZgant et positif
pour l'image de marque du p™Ile associatif et du complexe sportif,

¥ Un poste de travail informatique,

¥ des outils de communication modernes (tZIZphone(s), informatique, internet, etcE) et des
rangements adaptZs et intZgrZs.

Cet espace servira ponctuellement de bureau pour les juges et arbitres lors des compZtitions
organisZes sur le complexe .

Le bureau des entraineurs devra donc «tre  en lien direct avec la zone du bassin nordique.

La vue sur le bassin nordique sera recherchZe parles  opZrateurs .

CaractZristiques architecturales

Surface 15 m?2

Niveau Suivant conception du projet

Hauteur utile Minimum 2,50 m hors -tout

Traitement et forme LOacoustique sera particulisrement soignZe

Ambiance Bureau lumineux, clair et agrZable, possZdant une bonne
habitabilitZ

Positionnement/Liaisons Acces direct depuis 10extZrieur (contr™IZ et rZservZ aux

personnes autorisZes) via |OentrZe commune du P™l|e
En lien direct avec le  bassin nordique
Vue sur le bassin nordique
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CaractZristiques architecturales

Sol Carrelage de prZfZrence (proximitZ bassins)
Charge au sol 400 daN/m 2

Murs/Revetements muraux Peinture satinZe ou mate

Eclairage Eclairage naturel si occultable

Eclairage artificiel : niveau dOZclairement 400 lux

Acoustique TraitZe par faux plafonds
IndZpendant des ZIZments spZcifiques ~ IQisolation
thermique

Ventilation / GZnie climatqgiue Chauffage avec rZgulation thermostatique
TempZrature de consigne = 19; C

Fluides et rZseaux 3 prises 16 A murales + Terre
Alimentation informatique
PrZvoir liaison rZseau informatique (type Ethernet
catZgorie 5 et rZseau Wifi)
2 prises tZlZphone + liaisons internes

Equipement Affichage planning au mur (Hors marchZ)
Panneau dQaffichage blanc de type magnZtique (Hors
march?)
Rangements intZgrZs (documents non visibles) (Hors
march?)

Mobilier de bureau : tables et chaises (hors marchZ)
Equipement informatique et de bureautique (hors marchZ)

Divers Sans objet
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DZfinitions et fonctions de I0Oespace

Cet espace sera spZcialement affectZ ~ la reprographie et ~ IQarchivage. Il intZgrera des
linZaires de rangement adaptZs et fonctionnels.

DOenviron 5m?2, il bZnZficiera dOun traitement simple, et dOun Zclairage artificiel

Il sOagira dOun local sZcurisZ

CaractZristiques architecturales

Surface 5m?

Niveau Souhait : rez -de -chaussZe

Hauteur utile Minimum 2,50 m hors -tout

Traitement et forme Simple

Ambiance Simple

Positionnement/Liaisons Acces aisZ depuis le restant de la zone administrative

SpZcifications techniques

Sol Revetements et peinture anti  -poussiere
Charge au sol 400 daN/m 2
Murs / Revetements muraux Murs peints

MatZriaux antistatiques
Eclairage Eclairage artificiel 150 lux ~ dZtection de prZsence

Acoustique PM

Millau Grands Causses CommunautZ de Communes
Programme fonctionnel et technique dZtaillZ du complexe sportif DZcembre 2018 B Page 280



Ventilation / GZnie climatique Chauffage avec rZgulation thermostatique
TempZrature de consigne =19 | C

Menuiseries Porte vitrZe avec serrure sZcurisZe
Fluides et rZseaux 5 prises 16 A murales + Terre
Alimentation informatique
PrZvoir liaison rZseau informatique (type Ethernet /

catZgorie 5 ou similaire et rZseau wifi) avec la banque
accueil, le bureau de direction et la salle de
cours/rZunion

2 prises tZIZphone + liaisons internes

Equipement Equipement informatique et de bureautique (hors
march?)
Rangements intZgrZs (documents non visibles)
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DZfinitions et fonctions de I0Oespace

LOffice Dsalle de repos a une double vocation :

- offrir aux personnels associatifs un espace oe ils puissent se dZtendre, se rafra’chir, faire
rZchauffer et prendre leurs repas (salle ZquipZe de rZfrigZrateur et micro -onde). Par
contre, il ne sera pas poss ible dOy cuisiner.

- servir occasionnellement dQoffice et de vestiaire pour IOespace rZunion / formation , en
cas de collations ou repas (plats cuisinZs par service de traiteur) proposZs dans la salle
de cours/ rZunion.

Cet espace sera en liaison directe et  aisZe avec la salle de  cours/ rZunion .

CaractZristiques architecturales

Surface 18 m?2

Niveau Rez-de -chaussZe

Hauteur utile Minimum 2,50 m hors tout

Traitement et forme Local simple et dOentretien aisZ

Ambiance Libre BVue sur I0extZrieur fortement souhaitZe
Positionnement/Liaisons Liaison directe (porte sZparative souhaitZe) avec la salle

de cours (local 5 -8)

SpZcifications techniques

Sol Carrelage
Charge au sol 400 daN/m 2
Murs / Revetements muraux Libre
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Eclairage

Acoustique

Ventilation / GZnie climatique

Fluides et rZseaux

Fasence au droit de I0Zvier

Eclairage naturel (selon la conception du projet)
Eclairage artificiel : niveau dOZclairement 250 lux

PM

Chauffage thermostatique

TempZrature de consigne = 19; C

PrZvoir une forte ventilation

Traitement passif en pZriode estivale.

Nombre dOheures > 28iC infZrieures ~ 60h en
pZriode dOoccupation.

4 prises 16 A murales + Terre

Alimentation rZfrigZrateur, micro  -ondes, etcE
Eau chaude et froide sur Zvier

Canalisation encastrZes

Equipement Paillasse longue (pour poser cafetiere, micro -onde)
+ Zvier double bac
Placard de rangement (traitZ dans la masse)
RZfrigZrateur + micro -onde + cafetiere (Hors
marchZz)
Table + chaises + porte manteaux (Hors marchZ)

Divers Sans objet
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5-7

DZfinitions et fonctions de I0Oespace

Le bloc sanitaire du p ™e associatif , sportif et haut niveau a une vocation privative,

exclusivement rZservZ aux usagers du p™le
Il est situZ ~ proximitZ de la  salle de cours /rZunion (espace 5 -8).
Le bloc sanitaire comprendra
.1 bloc Hommes avec :
- 1 WC accessible aux PMR,

-1 urinoir
- 1 lavabo ZquipZ dOun miroir 60 x 60 cm minimum, accessible PMR

.1 bloc femmes avec :
- 2 WC Femmes, dont laccessible aux PMR,

- 1lavabo ZquipZ dOun miroir 60 x 60 cm minimum, accessible PMR.

Chaque WC sera ZquipZ dOune patere.

Cet espace sera coneu pour encourager fortement I'hygiene individuelle en prenant en
tien adaptZes

compte pour le personnel exploitant, d'indispensables facilitZs d'entre
mZcanisation.

CaractZristiques architecturales

Surface 14 m?2

Niveau Meme niveau que la salle de cours/rZunion du p

associatif sportif et haut niveau

Hauteur utile Minimum 2,50 m hors tout

Traitement et forme Simple pour faciliter une hygiene rigoureuse

Ambiance Sans objet

Positionnement/Liaisons A proximitZ immZdiate de la salle de cours et de rZunion

(espace 5 -8)

la

™e
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SpZcifications techniques

Sol Carrelage antidZrapant et anti abrasif(ou rZsines)
Organe de chute et de visite judicieusement implantZs
(pieds de chute et dZrivations)

Charge au sol 400 daN/m 2

Murs/Revestements muraux Carrelage toute hauteur
Lavables et rZsistants aux dZtergents caustiques

Eclairage Eclairage artificiel avec minuterie : niveau dOZclairement 200
lux

Acoustique PM

Ventilation / GZnie climatique Chauffage avec rZgulation thermostatique

TempZrature de consigne = 19; C

Fluides et rZseaux Alimentation eau mitigZe (34iC) + eau froide
Alimentation seche -mains
Limiteur de dZbit
Encoffrement de toutes les canalisations dOZvacuation
(remontZes de ventilation, etcE)

Equipement WC de type suspendu en porcelaine vitrifiZe blanche de
type usage public. Facile dOentretien
Chasse dOeau Zconome ~doub  le commande
Robinet " fermeture temporisZe ou ~ dZtection de prZsence
Robinet d'arret de commande pour isolation individuelle
Tuyauteries dOalimentation et dOZvacuation encastrZes
Distributeurs de papier ~ rouleau
Distributeurs de savon
lavabos + miroirs + seche -mains
Une patere dans chaque WC

Millau Grands Causses CommunautZ de Communes
Programme fonctionnel et technique dZtaillZ du complexe sportif DZcembre 2018 B Page 285



DZfinitions et fonctions de I0espace

La salle de cours et de rZunion  peut accueillir diffZrents types de regroupements de personnes,
pour des sZances de travail pouvant stre internes ou externes.

La salle de cours et de rZunion fera office de salle de formation permettant la mise en place
de formations, stages, sZances vidZos , etc.

Elle pourra servir aussi comme salle de rZunions techniques lors de manifestations ou pour
IOorganisation logistique des comp  Ztitions.

Les nageurs du club pourront Zgalement y faire leurs devoirs ou y travailler dans IQattente de
leurs crZneaux horaires dOentra’nement, ce qui ne pourra que faciliter leur travail scolaire.

Afin de pouvoir rZpondre ~ ces besoins divers, I0amZnag ement de cet espace devra etre
modulable et disposera dOun matZriel audio  -visuel.

Cette salle de cours et de rZunion  devra donc stre

- accessible depuis I0extZrieur aux personnes autorisZes, via contr™|e dOacces,
- facile dOacces depuis les autres espaces  du p™Ile associatif et sportif.

CaractZristiques architecturales

Surface 35 m?

Niveau Suivant conception du p  rojet

Hauteur utile Minimum 2,80 m hors -tout

Traitement et forme LOacoustique sera particulisrement soignZe

Ambiance Cet espace est confortable et agrZable
Positionnement/Liaisons Acces privatif aisZ depuis 10extZrieur (contr™IZ et rZservZ

aux personnes autorisZes)
FacilitZ dOacces depuis les autres espaces du p™le
associatif et sportif de haut niveau
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SpZcifications techniques

Sol Sol souple de type linolZum (ou Zquivalent)
Charge au sol 400 daN/m 2
Murs/Revestements muraux Positionnement tableau et Zcran sur mur latZral / Zclairage

naturel (proscrire mur opposZ)

Clairs, peinture satinZe ou mate

Panneau dOaffichage blanc de type magnZtique (Hors
march?)

Eclairage Eclairage naturel
Eclairage artificiel : niveau dOZclairement 400 lux
Eclairage de sZcuritZ

Acoustique TraitZe par faux plafonds

Ventilation / GZnie climatique Chauffage avec rZgulation thermostatique
Traitement passif pour la pZriode estivale
Nombre dOheures > 28jC infZrieures ~ 60h en pZriode
dOoccupation.
TempZrature de consigne = 19; C

Fluides et rZseaux 4 prises 16 A murales + Terre
2 prises 10/15 A centrales au sol + Terre
Sonorisation
Alimentation informatique
2 prises tZIZphoniques + liaisons internes
Prise TV / VidZo

Equipement Mobilier : tables et chaises (Hors marchZ)
MatZriel audiovisuel (Hors marchZ)

Divers Sans objet

Millau Grands Causses CommunautZ de Communes
Programme fonctionnel et technique dZtaillZ du complexe sportif DZcembre 2018 B Page 287



DZfinitions et fonctions de I0espace

Cet espace est en connexion directe

- avec le secteur administratif du p™le associatif sportif et haut niveau,

- avec la partie vestiaires / prZparation physique de cette zone,

- avec la zone de vestiaires collectifsd e la partie aquatique (3 -6). Cette connexion
pourrait tre apprZciZ e pour passer des locaux du p™Ile associatif vers les zones de
bassins, tout en respectant bien Zvidemment le flux obligatoire via les vestiaires piscine,
les sanitaires et le pZdiluve.

Il permettra dOorienter les flux vers ces trois secteurs, au sein du p™le associatif sportif et haut
niveau.

CaractZristiques architecturales

Surface 15m?2

Niveau Suivant conception du projet

Hauteur utile Minimum 2,80 m hors -tout

Traitement et forme A traiter comme pojnt dDappel et comme axe de transition
Positionnement/Liaisons Liaison avec IOextZrieur

Liaison ave le secteur administratif du p™le  associatif sportif
et haut niveau
Liaison avec la zone vestiaires des Groupes d e la partie

aquatique
SpZcifications techniques
Sol Carrelage
Charge au sol 500 daN/m 2
Murs/Revstements muraux Traitement libre
Eclairage Eclairage naturel

Eclairage artificiel : niveau dOZclairement 250 lux
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Eclairage de sZcuritZ

Acoustique TraitZe par faux plafonds
Ventilation / GZnie climatique TempZrature de consigne = non contr™|Ze
Divers Sans objet
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5-10

DZfinitions et fonctions de IOespace

La salle de musculation sera rZservZe aux sportifs du P™le associatif sportif et haut niveau
Cette salle consiste en un espace d Oentretien corporel et propose  divers ateliers et activitZs
- partie C musculation E avec alteres, bancs, etcE
- partie C prZparation physique E avec presse, rameu r, tapis de course, steppeurs E

Chaque usager sportif frZquentant le p™Ie pourra ainsi entretenir, dZvelopper et parfaire sa
condition physique.

Depuis le secteur C PrZparation physique E, il devra tre possible dOaccZder ~ I0espace bien -
«tre via contr™le dOacces, et passage bien entendu en amont par la zone de vestiaires dZdiZs
judicieusement positionnZs, de fason ~ permettre une liaison optimale entre le secteur sec et
habillZ (salle de prZparation physique) et le secteur humide en tenue de bains (espace bien -
stre).

CaractZristiques architecturales

Surface 150 m?2

!

Niveau Suivant conception du projet

Hauteur utile Minimum 3,50 m hors -tout

Traitement et forme Ensemble homogene, organisation rationnelle et aZrZe
de la disposition des matZriels (lesquels sont hors
march?)

Ambiance Traitement de I'espace agrZable, clair, il est souhaitable
dOobtenir un cadre de pratique incitatif . choix d es

couleurs, circulations entre les appareils.

Positionnement/Liaisons Liaison directe et aisZe avec les vestiaires Groupes du
P™le
Liaison visuelle apprZciZe sur le bassin nordique ou sur le
hall HBEA (selon conception du projet)
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SpZcifications

Sol
Charge au sol
Murs/Revetements muraux

Eclairage

Acoustique

Ventilation / GZnie climatique

Fluides et rZseaux !

Equipement !

Divers

techniques

Revetement de type polyvalent, sol plan et non glissant,
rZsistant au poineonnement
700 daN/m 2 selon charges spZcifiques

Libre

Eclairage naturel souhaitZ, selonla  conception du projet
Eclairage artificiel : niveau dOZclairement 400 lux

PM
TempZrature de consigne = 18~ 19; C

Affichage horaire

3 prises 16 A murales + Terre
3 prises 16 A au sol + Terre
Alimentation informatique

MatZriels de musculation et de prZparation physique
adaptZs (hors march?)

Sans objet
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5-11

DZfinitions et fonctions de IOespace

Cesve stiaires sont dZdiZs aux usagers d e la salle de prZparation physique.
ScindZs en deux unitZs (unit Z Homme / unitZ Femmes), chaque bloc sera composZ de
vestiaires, de douches et de sanitaires.

Ces locaux sont destinZs :
- au dZshabillage et au rhabillage des usagers,
- au stockage, en toute sZcuritZ, de leurs effets personnels,

- " offrir les commoditZs et le confort indispensables au niveau des dou ches et sanitaires .

lls sont coneus p our recevoir simultanZment une cinquantaine de personnes et permettent  un
fonctionne ment autonome du pole associatif, indZpendamment des autres espaces du
complexe sportif

Chaque bloc adulte (hommes / femmes) de 40 m2 sera ZquipZ de :
- bancs et pateres,
- environ 30 casiers individuels,
- une cabine sindividuelle de dZshabillage (adaptZe PMR),

- quatre douches individuelles (dont une adaptZe PMR) avec sas, porte -serviettes, porte -
savons,

- un WC accessible aux PMR,
- deux lavabo s + miroirs,

- seche -cheveux.

La conception et IDamZnagement de ces vestiaires integrera la contrainte liZe ~ la crZation

dOun lien fonctionnel avec IOespace bien -stre, la ma’trise dOouvrage ayant finalement souhaitZ
que les usagers sportifs de la salle de  prZparation physique puissent avoir acces aux espaces

de dZtente et de r elaxation de IOespace bien -stre.

Il sera donc particulisrement nZcessaire de veiller aux conditions fonctionnelles et sanitaires
dOorganisation des espaces de fason ~ limiter autant q ue possible les mZlanges de flux habillZs
et chaussZs (vers zone seche de prZparation physique) avec les flux vers la zone bien -stre (en
secteur pieds -nus et tenue de bain).

Une organisation des vestiaires en dispositif tampon traversant peut sOenvisager.
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CaractZristiques architecturales

Surface 80 m2dont :
- 40 m2 attribuZs au bloc Hommes
- 40 m2 attribuZs au bloc Femmes

Niveau De meme niveau que la salle de musculation et de
prZparation physique

Hauteur utile Minimum 2,50 m hors -tout
Traitement et forme Hygiene rigoureuse
Ambiance Environnement et prestations de qualitZ
Positionnement/Liaisons En lien avec la salle de musculation et de prZparation
physique
SpZcificitZs techniques
Sol Carrelage antidZrapant et anti -abrasif

Doit pouvoir rZsister ~ un nettoyage avec appareil de
projection dOeau ~ haute pression
Aucun obstacle au sol ne doit stre prZsent

Charge au sol 400 daN/m 2

Doivent pouvoir rZsister " un nettoyage avec appareil
Murs / Revstements muraux de projection d'eau ~ haute pression

Il convient de travailler les effets de surfaces de manisre

~ Zviter les dZgradations (graffitis ou autres).

Carrelage toute hauteur (pour zone douches)

Eclairage Eclairage artificiel : niveau dOZclairement 200 lux
Ventilation / GZnie climatique TempZrature de consigne = 24; C
Fluides et rZseaux Alimentation eau mitigZe (34 iC) + eau froide

Robinets de puisage
Alimentation seche -mains et seche -cheveux

Equipement Vestiaires :
Bancs et pateres doivent stre scellZs.
Les matZriaux et visseries utilisZs doivent offrir toute
garantie de non corrodabilitZ
30 casiers par unitZ
Seche -cheveux + miroirs
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Douches

Tuyauteries d'alimentation et  d'Zvacuation encastrZes
Porte -savon encastrZ dans chaque douche

Distributeurs de savon

Sanitaires :

Appareils en porcelaine vitrifiZe blanche de type usage
public. Faciles d'entretien. Tous les appareils sanitaires
seront de type suspendu.

Chasse dOeau Zconome ~ double commande

Robinets d'arret de commande pour isolation individuelle
des Zquipements.

Dispositifs de nettoyages (robinetteries murales...)
intZgrZs " la conception des sanitaires.

Tuyauteries d'alimentation et d'Zvacuation encastrZes
Distributeurs de papier ~ maxi -rouleau + poubelles (hors
march?)

Lavabos + miroirs + seche -mains
Distributeurs de savon
Une patere dans chaque WC
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5-12

DZfinitions et fonctions de IOespace

Cet espace sport -santZ est un espace de service, accessible aux Zducateurs et intervenants
(Sportifs / PZdagogiques / MZdicaux / Para mZdicaux, etc.), mais aussi un espace de conseil et
dOinformation destinZ aux usagers du p™le ass ociatif sportif et haut niveau, mais aussi
potentiellement ~ des usagers extZrieurs.

Sa vocation pourra etre Zlargie dans le cadre du dZveloppement du sport -santZ (ou C sport sur
ordonnance E, en lien avec la prZvention de certaines pathologies.

En lien avec la salle de musculation et de prZparation physique, cet espace rZunira les
fonctions suivantes

- un centre de pratique adaptZ avec la salle de prZparation physique et de musculation
cours et matZriel cardio adaptZ,

- un espace de discussion et de conseil pour bilan et suivi personnalisZ s par un conseiller
APA (ActivitZ Physique AdaptZ)  spZcialisZ,
- des Zchanges avec des professionnels de santZ ou organismes concernZs liZs au sport

mZdecin, kinZ, ostZopathes, so  phrologues, etc.

Cet espace sera donc polyvalent avec des fonctions multiples
- accueil, communication avec les usagers,
- bilan personnalisZ, Zlaboration de programme dOentrainement adaptZ,

- gestion et organisation du travail : plannings, etc.
- fonction de surveillance : vue souhaitZe la plus large possible sur les installations de la
zone.

Son positionnement doit «tr e stratZgique et en liaison directe avec la salle de musculation et
de prZparation physique.

CaractZristiques architecturales

Surface 40 m?

Niveau De meme niveau que la salle de musculation et de
prZparation physique

Hauteur utile Minimum 2,50 m hors -tout

Traitement et forme Ensemble homogene, organisation rationnelle de la
disposition des Zquipements
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Ambiance Traitement de IQespace agrZable, clair.
ElZments de confort et mobilier de qualitZ (hors marchZ)

Positionnement/Liaisons En lien avec la salle de musculation et de prZparation
physique
SpZcificitZs techniques
Sol Libre
Charge au sol 400 daN/m 2
Eclairage Naturel, selon la conception du projet

Artificiel : niveau dOZclairement 250 lux
Ventilation / GZnie climatique TempZrature de consigne = 20; C

Fluides et rZseaux Contr™|e sonorisation et vidZo/TV (adaptZe par espace)
Alimentation informatique
Prise tZIZphonique
2 prises 16 A murales + Terre

Equipement Mobilier adaptZ (hors marchZ) de qualitZ
Rangements intZgrZs, tables et chaises, trousse de premier
secours (hors marchZ)
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7 DESPACERESTAURANT (" livrer brut)

Le choix dDamZnager un espace C restauration E au sein du c omplexe sportif a pour objectif
dGugmenter [QattractivitZ de 10Zquipement et dOen faire un vZritable lieu de vie dans lequel
les usagers, familles, groupes dOamis, pourront sZjourner plus longuement.

LOespace restauration constituer a un espace essentiel du complexe sportif de la CCMGC .

VZritable lieu de vie du futur Zquipement, il permettra dOoffrir une prestation supplZmentaire
aux diffZrents usagers en augmentant leur confort et en satisfaisant divers besoins
- besoin primaire : celui de se restaurer apres une activitZ physique,
- besoin secondaire : celui dOZchanger et de partager son expZrience et sesactivitZ s.

Cet espace permettra de faciliter le lien social et sera un lieu accueillant, convivial, pouvant
potentiellement devenir un lieu de rassemblement pour les diffZrents types dOu sagers de
IOesembel des in stallations (Zquipement aquatique , salle dOescalade, pole sportif, etc.)

LOespace restauration sera accessible

. En zone seche , pour les personnes habillZes et chaussZes : public directement depuis
IQextZrieur. Service en zone couverte (toutes saisons) et en terrasse extZrieure (terrasse 1 en ZtZ
/ espace A7).

. en zone humide pour les personnes en tenue de bain  (uniquement en pZriode estivale)
usagers du centre aquatique , depuis les plages extZrieurs, sur une terrasse dZdiZe (terrase 2 -
espace A -8) via pZdiluves,

Compte tenu du concept de restauration envisagZ, le puissance utile totale des appareils de

cuisson et des appareils de remise en tempZrature est considZrZe com me devant etre
supZrieure ~ 20 kW : la rZglementation spZcifique ~ ce type dOinstallations sera donc °
prendre en compte (dont IQarretZ du 10 octobre 2005 portant approbation de certaines
dispositions complZtant et modifiant le reglement de sZcuritZ contre les risques dOincendie
dans les ERP B chapitre X D articles C GC E - Installations dOappareils de cuisson destinZs " la
restauration).

Compte tenu de la faible concurrence dans le quartier et dOun positionnement pouvant donc

otre assez C fort E sur ce marchZ, la ma’trise dOouvrage souhaite aller au -del” dOun simple
amZnagement de type bar  -sandwicherie, meme si ces prestations seules permettraient
potentiellement aux usagers de profiter des activitZs du centre pendant plusieurs heures sans

etre contraints de sortir pour se restaurer.

Ainsi, la CommunautZ d e Communes de Millau Grandes Causses  souhaite un positionnement
plus qualitatif, avec un niveau de prestations davantage ZlaborZ, permettant effectivement

de proposer " la clientele une diversitZ de plats un peu plus large, dOautant plus que la
collectivitZ souhaite que IOespace restauration soit ouvert au Grand Public.

Millau Grands Causses CommunautZ de Communes
Programme fonctionnel et technique dZtaillZ du complexe sportif DZcembre 2018 B Page 297



Une des questions " trancher sera de choisir le mode de fonctionnement retenu et le type de
restauration proposZe : soit une organisation de restauration C classique E avec service " table,
soit une organisation de type self -service ou C cafZtZria E.

Cette orientation nOZtant pas arretZ ~ ce stade (car ~ dZfinir par le futur restaurateur
concernZ), il a ZtZ dZcidZ de livrer cet espace restau  ration brut (hors dOeau / hors dOair).

Le futur restaurant devant pouvoir accueillir en terrasse extZrieure les clients estivaux du centre
aquatique (en tenue de bain), les problZmatiques suivantes seront notamment ~ prendre en
compte

- la sZparation des zones pieds -nus (clients baigneurs) avec les zones pieds -chaussZs (clients
habillZs), ce qui contraindra " sZparer clairement deux terrasses extZrieures (A7 et A8)

- les modalitZs de contr™le des clients baigneurs, en retour vers la zone bassins, devront stre
forcZment prise en compte et traitZes avec la plus grande attention (les services de la
DDASS seront certainement tres vigilants sur ce point), afin dOZviter des apports indZsirables
de nourriture ou de bouteilles sur les zones " prZserver des plages, bassins et espace bien -
tre .

Il pourrait tre Zgalement envisagZ de positionner au sein de la terrasse restauration affectZ
aux Cbaigneurs E quelques distributeurs, de fason ~ ce que les usagers du centre aquatique
puissent, en dehors des heures de service de IQespace restauration, avoir acces "~ ces
distributeurs pour prendre un cafZ, une boisson, un sandwich, quelques friandisesE(sans avoir

" attendre leur rhabillage et le passage au sein du hall dDaccueil, en sortie de visite).

LOorganisation gZnZrale de la zone pourrait sOappuyer sur le schZma de principe suivant
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Remarque :

Le gestionnaire du complexe sportif sera directement concernZ par la typologie
dbamZnag ement retenue. Les modalitZs de dZfinition dOune cuisine de restaurant, si elles
doivent en tout Ztat de cause rZpondre aux normes astreignantes dOhygiene en vigueur pour
cette activitZ, varient notablement en fonction du concept de restauration  proposZ.

La collectivitZ envisageant une gestion dZlZguZe, il sera indispensable de solliciter [Oavis
amont du futur dZlZgataire , lequel pourrait intervenir dans les choix finaux relatifs ~
IOamZnagement et la composition dZfinitive de cet espace, en fonction de son projet
dOexploitation (il peut gZrer directement cette unitZ fonctionnelle ou la sous -traiter © un
prestataire spZcialisZ en restauration).
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7 DESPACERESTAURANT

ACCUEILde 20 m 2
et SALLE DE RESTAURAN& 150 m 2: 170 m? au total

DZfinitions et fonctions de IQespace

LOaccueil sera en lien direct avec I0extZrieur. Il constitue le passage obligZ pour les usagers en
tenue de v ille voulant venir se restaurer.

En effet, il reprZsente le premier contact des usagers avec IOintZrieur du b%etiment.

COest un ZIZment central ~ partir  duquel sOorganise les diffZrents secteurs dOactivitZs de
I0Zquipement (cuisine, rZserve, salle de restaurant, vestiaires du personnel, sanitaires, bureau
du gZrant, etc.) , et dOoe les clients sont dirigZs vers la salle de restaurant.

COest Zgalement un ZIZment attractif important pour le public
Une transparence visuelle sur IQextZrieur est impZrative .

Une logiqgue de marche en avant doit etre respectZe  dans la conception et la rZflexio n
relative "~ IQorganisation des flux au sein du hall dOaccueil.

La zone de restauration constituera un espace essentiel, intZgrZ " la dynamique des activitZs.

LOespace restauration (dans son ensemble) sera accessible
- pour les usagers en tenue habillZe et chaussZe : Zone seche.
o directement depuis IOextZrieur, par le public
o possibilitZ de se restaurer en salle ou en terrasse (terrasse 1 : espace A7)
- pour les usagers en tenue de bain Bzone humide
o possibilitZ uniqguement de se restaurer en terrasse (terr  asse 2 / espace A8)
o accessible depuis les plages minZrales/vZgZtales via pZdiluve, pour les usagers
de IQespace aquatique

La salle de restauration (zone couverte) ne sera accessible quOaux clients en tenue de ville.

AmZnagZ en espace convivial, la zone de restauration comprendra

- un accueil et des caisses,

- une salle de restauration pouvant accueillir une centaine de personnes , toutes habillZes et
chaussZes.

Deux terrasses (espace A7/A8) viendront complZter la salle de restauration; elles seront
scindZes en deux zones distinctes :

¥ A7 :usagers en tenues habillZs, voir fiche  CEspaces dOactivitZs et dOagrZment E

¥ A8 usagers en tenue de bain de I@space aquatique, voir fiche CEspaces
dOactivitZs et dOagrZment E.
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Cet espace devra constituer par son t

raitement architectural, un ZIZment dOappel important

vers |OextZrieur et participera ~ 10image de IOZquipement ainsi qu®~ son intZgration dans

I@nvironnement urbain.

La vue par transparence , depuis
opZrateurs.

la salle, sur le bassin nordique sera recherchZe par les

CaractZristiques architecturales

Surface

Niveau

Hauteur utile

Ambiance

Positionnement/Liaisons

Liaisons physiques

Liaisons visuelles

170 m2 dont :
- 20 m2 dOaccueil avec caisse,
- 150 m2 de salle (espace public)

PossibilitZ de sous ou surZlZvation par rapport "~ IQaccueil.
2,80 minimum

PrivilZgier un traitement convivial mais fonctionnel, tout en
soignant la dZcoration et le design.

Suivant concept de restauration proposZ par le futur
gestionnaire .

En liaison directe avec IQextZrieur (acces indZpendant)
En liaison avec la terrasse 1 pour clients en tenue habillZe
En liaison avec la terrasse 2 pour clients en tenue de bain

Accessible ~ une clientsle extZrieure habillZe
Liaisons directes et privatives avec la rZserve, la cuisinekE
Liaisons avec les zones de sanitaires dZdiZes

Liaison visuelle souhaitZe vers le bassin nordique et les
plages extZrieures (via terrasse).

Transparence visuelle souhaitable et apprZciZe vers
IOextZrieur
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7 DESPACERESTAURANT

CUISINE (non ZquipZe) : 35 m?2

DZfinitions et fonctions de IOespace

La cuisine / office de prZparation permettra la confection et la prZparation des mets et
collations proposZs sur la carte de IOespace restauration.

Son amZnagement prendra en compte la rZglementation en vigueur notamment pour ce qui

a trait © la distinction entre les circulations dites C pieds propres E Gtockage alimentaire,
stockage frigorifique, office  -cuisine) et celles dites C pieds sales E Gtockage non alimentaire,
local dZchets, espace restauration)

La cuisine sera en lien direct avec le comptoir pa r passe-plat et/ou double battant ainsi
quOavec la zone de restauration.
LOoffice Bcuisine devra Zgalement «tre desservie de manisre directe par la rZserve.

Pour mZmoire, en regard du concept de restauration dZveloppZ et des surfaces limitZes ~

disposition, les principales fonctions identifiZes et sZparZes dOune cuisine de restauration sont

- DZbo"tage : ouverture des conditionnements,

- LZgumerie : prZparation, Zpluchage et lavage des IZgumes frais, prZparation froides . prZparations
culinaires ne nZcessi tant pas de cuisson,

- Cuisson : prZparation nZcessitant une cuisson ou un rZchauffage,

- P%tisserie prZparations p%otissisres,

- Plonge.

La cuisine sera livrZe non ZquipZ e, brute hors dOeau / hors dOair, comme IOensemble de tous
les espaces de cet C espace restaurant E.
Son amZnagement sera laissZ au choix et~ IQapprZciation du futur gestionnaire.

CaractZristiques architecturales

Surface 35 m?

Niveau De plain -pied avec le comptoir et la salle
Hauteur utile Minimum 2,75 m hors -tout

Traitement et forme Local simple, facile dOentretien, hygiene garantie

conformZment aux normes.
Secteur pieds propres/secteur pieds sales diffZrenciZs.

Ambiance A moduler ultZrieurement en fonction du concept de
restauration proposZ par le futur gestionnaire

Positionnement/Liaisons En liaison directe avec le bar (" IQarriere du comptoir)
En liaison directe avec la salle (par passe -plat)
Accessible facilemen t depuis la rZserve.
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DZfinitions et fonctions de IOespace

Les toilettes de IOespace restauration sont utilisables :
- par les usagers du secteur habillZ de la zone restauration,

- par les personnes "~ mobilitZ rZduite,

lls ne seront pas accessibles aux usagers de la  terrasse accessible aux Baigneurs (lesquels
devront, pour aller aux toilettes,  revenir au sein des sanitaires de |Oespace aquatique ).

lls seront accessibles directement depuis  la salle de restauration.

lls comprennent :
- 1 bloc hommes :
0 1 WC accessible aux PMR,
0 2 urinoirs,
o 1 lavabo avec miroir 60 x 60 cm minimum,

- 1 bloc femmes :
0 2 WC, dont un accessible aux PMR,
o 1 lavabo avec miroir 60 x 60 cm minimum.

L'ensemble de ces Zquipements sera consu pour encourager fortement I'hygiene individuelle
en assurant pour le personnel exploitant d'indispensables facilitZs d'entretien, adaptZes " la
mZcanisation.

Ces toilettes, conformZment ~ la rZglementation, sont ~ usage exclusif de la clientele.
Chaque WC com prendra une patere.

CaractZristiques architecturales

Surface Hommes : 8 m2/Femmes : 8 m?

Niveau Idem espace restauration

Hauteur utile Minimum 2,50 m hors -tout

Traitement et forme Simple pour faciliter une hygiene rigoureuse
Ambiance Sans objet

Positionnement/Liaisons En liaison aisZe avec la salle de restauration

2 blocs : hommes et femmes
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7 DESPACERESTAURANT

RfSERVE 20 m?2

DZfinitions et fonctions de IOespace

La zone de rZserves , annexZe au restaurant, est destinZe au stockage des aliments et
boissons. Stockages simples et stockages rZfrigZrZs.

Son acces est rZservZ au seul personnel affectZ ~ IQexploitation de I0Zquipement.
Cet espace permettra la rZception -dZballage des livraisons.

Les livraisons se feront de fason aisZe depuis [OextZrieur.
La zone de rZserves est implantZe ~ IOZcart des circulations du public.

CaractZristiques architecturales

Surface 20 m?

Niveau De plain -pied avec la cuisine / office

Hauteur utile Minimum 2,50 m hors -tout

Traitement et forme Local simple, facile dOentretien, hygiene garantie
conformZment aux normes.
Pas de circulation commune rZserves / local DZchets.
Secteur pieds propres/secteur pieds sales " diffZrenci er.

Ambiance Sans objet

Positionnement/Liaisons En liaison directe avec le bar (" IQarriere du comptoir)

Accessible facilement depuis IOextZrieur (livraisons)
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7 DESPACERESTAURANT

LOCAL DfCHETS : 8 ™

DZfinitions et fonctions de I0espace

Le local C dZchets E est un espace destinZ ~ IQentrep™t provisoire des dZchets (alimentaires
mais aussi bouteilles, etcE) issus de IQexploitation de IOespace Restauration, ainsi quO” leur tri

sZlectif.

Il sert aussi au lavage des bacs.

Le local bZnZficie dOun acces direct depuis IOextZrieur, en liaison si possible avec la cour de
service et le local dOentreposage gZnZral des dZchets et ordures mZnageres.

LOacces " ce local est rZservZ au personnel. Il est implantZ ~ I0Zcart des circulat ions du public.

CaractZristiques architecturales

Surface

Niveau

Hauteur utile

Traitement et forme

Ambiance

Positionnement/Liaisons

8 m?

Selon conception

Minimum 2,50 m hors -tout

Local simple, facile dOentretien

Sans objet

En liaison directe avec IC)ovffice/cuisinev

Liaison directe avec IOextZrieur (pour Zvacuation des

dZchets)
Liaison avec le local poubelles
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7 DESPACERESTAURANT

LOCAL TECHNIQUE SPfCIFIQUEL5 m?

DZfinitions et fonctions de  [Oespace

Le local technique est destinZ ~ accueillir certaines installations techniques spZcifiques,
permettant de faire fonctionner IOEspace restauration : commande des Zclairages, report
alarme , commande des Zquipements de la cuisine, etc.

Cette zone sera accessible exclusivement au personnel de I0Zquipement et aux intervenants
extZrieurs autorisZs (prestataires techniqueskE.) depuis 10intZrieur de la zone : acces de service
privatif.

Cet espace abritera Zgalement le matZriel spZcifigue dOentretien des espaces de cette
zone : le local entretien est destinZ au stockage du petit matZriel dOentre tien. Il comprend
donc une arrivZe dOeau et un dZversoir.

CaractZristiques architecturales

Surface 15m?2

Niveau Idem que IQespace restauration

Hauteur utile Minimum 2,80 m hors -tout

Traitement et forme Local brut et simple

Ambiance Sans objet

Positionnement/Liaisons Acces privatif contr™IZ depuis 10intZrieur de la zone

AccessibilitZ directe (facultative) depuis I0extZrieur
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7 DESPACERESTAURANT

VESTIAIRES DU PERSONNEL : 24 m

DZfinitions et fonctions de IOespace

ConformZment " la rZglementation, une zone de vestiaires (avec douche) sera affectZe au
personnel du restaurant.

Cette zone sera scindZe en deux unitZs (Hommes / Femmes) dOZgale importance : 12 m2+ 12
m2

Chaque unitZ de vestiaires sera ZquipZe de bancs et pateres, dOun bac douche, et dOun
lavabo avec miroir, avec deux armoires de rangement des effets du personnel.

CaractZristiques architecturales

Surface 24 m?

Niveau Idem espace restauration
Hauteur utile Minimum 2,50 m hors -tout
Traitement et forme Local simple et dOentretien aisZ

Comprend 4 (2+2) cabines de douche
Ambiance Sans objet

Positionnement/Liaisons Facile dDacces depuis les postes de travail
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7 DESPACERESTAURANT

BUREAU DU GfRANT12 m?2

DZfinitions et fonctions de IOespace

Le bureau du gZrant de IOespace restauration  est destinZ = accueillir son poste de travail et lui
permettre dOeffectuer les t%oches inhZrentes ~ sa fonction et dOaccueillir et recevoir ses
interlocuteurs.

Ce local devra Zgalement comprendre
¥ un poste de travail informatique,
¥ un poste de travail (bureau) assez co  nfortable, mais sans luxe inutile,

¥ des rangements adaptZs et intZgrZs.

Il est impZratif que le bureau du gZrant puisse stre en liaison avec [Oaccueil de IOespace
restauration .

CaractZristiques architecturales

Surface 12 m?2

Niveau Souhait : rez-de -chaussZe

Hauteur utile Minimum 2,50 m hors tout

Traitement et forme LOacoustique sera particulisrement soignZe

Ambiance Bureau Iumineux, clair et agrZable, possZdant une bonne
habitabilitZ

Positionnement/Liaisons Acces  privatif aisZ depuis | Oaccueil de IQespace

restauration.

Vue souhaitable sur la salle de restaurant si elle est
occultable et/ou sur IQextZrieur et bassin nordique (en
fonction de la conception des espaces)

Proche de la salle de restaurant et de IOacc ueil
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9 BDLOCAUX TECHNIQUES

ZONE TECHNIQUE 700 m2

DZfinition et fonctions de IOespace

La zone technique multi-espaces est destinZe accueillir I1Oensemble des installations
techniques pe rmettant de faire fonctionner | e futur complexe sportif de Millau .

Cette zone sera accessible exclusivement au personnel de IOZquipement et aux intervenants
extZrieurs autorisZs (prestataires techniques, livraisons |, etc. ) depuis :

- la zone administrative : acces de service privatif,

- la cour de service : acces technique principal.

LOacces par une cour anglaise  est ~ proscrire.

Seul le dimensionnement global de cette zone est indiquZ au prZsent programme ( 700 m?).
Cette quantification est strictement indicative " ce stade.

Le dimensionnement des diffZrents sous -espaces sera fonction de la conception du projet et
des options techniques retenues

Les locaux techniques devront comprendre au moins les espaces suivants :
- Une chaufferie , rZglementairement isolZe,

- les locaux et centrales de traitement dOair, en charge de la ventilation et de la
climatisation du complexe,

- les locaux et installations de traitement dOeau, indispensables au renouvellement et ~ la
dZsinfection de IOeau des bassins,

- les installations de livraison et de transformation Zlectrique : locaux TGBT, courants
faibles,

- le bureau du responsable technique, o sera centralisZe la GTC, bZnZficiant de
lumiere naturelle : position nodale recherchZe pour un acces ~ IOensemble des locaux
de la zone technique,

- les vestiaires du personnel technique externalisZ (titulaire du MPGP),

- un local spZcifique de stockage des produits toxiques (chlore, acideE.) conformes ~la

rZglementation en vigueur, avec acces direct depuis 10extZrieur ,

- le local de stockage des produits d e nettoyage et fournitures diverses,
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- un atelier de rZparation o sont effectuZs |  es travaux dOentretien courant " proximitZ
et/ou en lien avec le bureau du responsable technique,

- un local de stockage du matZriel dOentretien des espaces verts extZrieurs ( tondeuses,
tracteursE), en lien direct avec les plages vZgZtales " entretenir,

- un local poubelles / dZchets, avec tri sZlectif , et zone de lavage : accessible depuis

IOintZrieur du b%otiment et depuis |OextZrieur du b%otiment. Robinets de puisage "
IOextZrieur ~ prZvoir + PC Ztanche.

- les galeries techniques permettant dOaccZder aux canalisation s et " la structure des
bassins.
Les opZrateurs candidat s devront impZrativement tenir compte des contraintes dOexploita tion

et de maintenance suivantes, dans la dZfinition et IQorganisation des locaux techniques :
- accessibilitZ aisZe aux diffZrents espaces, si possible de plain pied,
- bonne circulation autour des installations techniques pour interventions et entretien,
ratio de 30% de la SU,
- sZcuritZ optimale des biens et des personnes,
- Respect de la rZglementation sur le bruit et autres nuisances susceptibles dOaffecter la
santZ du personnel dans ces espaces.

Au niveau de IQacces extZrieur du local dZchets sera prZvu u n robinet de puisage + PC
Ztanche.

CaractZristiques architecturales

Surface 700 m2 (surface indicative)

Niveau En soussol (R-1) ou Zventuellement RAC en fonction des
contraintes spZcifiques au site

Hauteur utile >3 met>4mhors -tout pour le local filtration

Traitement et forme Locaux bruts et simples hormis les bureaux qui seront un
peu plus ZlaborZs

Ambiance Sans objet

Positionnement/Liaisons Faciles dQacces depuis IQintZrieur, comme depuis
IOextZrieur (poids lourds pour livraison de produits ).
Accessible au personnel technique uniquement (interne
ou externe)
Cour anglaise ~ proscrire
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SpZcifications techniques

Sol Revetements et peinture anti  -poussiere
Siphon ou rigole bien disposZs avec pente dOZvacuation
de 3 % pour eaux de ruissellement dans le local filtration
Bac de rZtention rZglementaire dans local de stockage
des produits dangereux

Charge au sol Selon zone et charges spZcifiques

Murs / Revetements muraux Porte mZtallique "~ double vantaux 3 UP
Entretien des murs aisZ et rapide (peinture anti  -poussiere)

Eclairage Eclairage artificiel
Niveau dOZclairement 125 lux dans la plupart des espaces
Niveau dOZclairement 400 lux dans les bureaux et ateliers

Acoustique PM (voir prescriptions techniques / bruits dOZmission des
installations techniques)

Ventilation / GZnie climatique Ventilation mZcanique selon impZratifs rZglementaires
Les bacs tampon seront ZquipZs de ventilation selon les
normes en vigueur

Fluides et rZseaux Tous rZseaux nZcessaires (cf. prescriptions techniques)
1 prise 16 A murale + Terre par espace minimum (°
moduler selon IQespace : 10 prises dans I|Qatelier par
exempleE)
Prises tZIZphoniques (bureaux e t atelier)
Alimentation informatique
Sonorisation (message dOambiance et de sZcurit?)
Alimentation eau mitigZe
Robinets de puisage
Encoffrement de toutes les canalisations dOZvacuation
(remontZes de ventilations, etc.)
Systeme de recyclage sur  circuit dOalimentation dOeau
Alimentations spZcifiques
Lignes pour gestion centralisZe

Equipement (zone bureau) Double poste de travail  : bureau et mobilier (Hors marchZ)
Rayonnages pour rangement documentation (Hors
march?)

Terminal de la GTC

Equipement bureautique et informatique (Hors marchZ)
Poste tZIZphonique (liaisons internes et externes) (Hors
march?)

Equipement (zone atelier) 6 prises 16 A murales
Etabli + outillage (hors marchZ)
Mobiliers et espaces de rangement (hors marchZ)
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Equipement gZnZral

Divers

Toutes les installations techniques nZcessaires au
fonctionnement dOun tel complexe (cf. prescriptions
techniques) : CTA, chaufferie , installations de traitement
dOeau (filtres, pompes, etcE) et tout autre amZnagement
techniq ue en fonction du projet proposZ.

Sans objet
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9 BDLOCAUX TECHNIQUES

ESPACE DE STOCKAGE SPfCIFIQUE POUR SOM NATATIC80 m? @

DZfinition et fonctions de IOespace

Un espace de stockage sera entisrement dZdiZ au club SOM Natation, pour le dZp™t de
matZriel spZcifique.

Il s'agit de locaux au traitement brut et simple.

CaractZristiques architecturales

Surface 60 m?2

Niveau En soussol (R-1) ou Zventuellement RAC  en fonction des
contraintes spZcifiques au site

Hauteur utile 2,80 m minimum

Traitement et forme Locaux bruts et simples

Ambiance Sans objet

Positionnement/Liaisons Facile dOacces depuis IOintZrieur comme depuis [OextZrieur

(accessible aux vZhicules pour manutention)
Accessible au pers onnel du club SOM Natation

SpZcifications techniques

Sol Revetements et peinture anti  -poussiere
Charge au sol Selon zone et charges spZcifiques
Murs / Revetements muraux Porte mZtallique = double vantaux 3 UP

Entretien des murs aisZ et rapide (peinture anti  -poussiere)

Eclairage Eclairage artificiel
Niveau dOZclairement 400 lux

Ventilation / GZnie climatique Ventilation mZcanique selon impZratifs rZglementaires
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9 BDLOCAUX TECHNIQUES

GALERIES TECHNIQUES’M

DZfinition et fonctions de [Oespace

Les galeries techniques sont des espaces de circulation ZclairZs et ventilZs, situZs en
pZriphZrie de la structure des bassins.

Elles ont pour fonction essentielle de permettre IQacces aux bajoyers des bassins oe des
Zquipements techniques sont installZs (projecteurs pour Zclairage subaquatique, prises d'eau,
canalisations, gaines de ventilation, etc D).

Elles devront idZalement faire le tour des bassins 0 u, au moins, des grands c™tZs.

Elles pourront accueillir les bacs -tampons.

Les opZrateurs sQOattacheront ~ prendre en compte les contra intes spZcifiques liZs au site ainsi
que les prescriptions du prZsent programme.

CaractZristiques architecturales et spZcifications techniques

Surface PM

Hauteur utile La partie zone de circulation possede une largeur dOau
moins 2 m autour des bassins ainsi quOune hauteur de 2 m.
Au del” de cette zone le volume est ~ traiter en vide

sanitaire de 1,20 m.

Sol Le sol doit stre drainZ. Gros bZton au sol dans les zones de
passage des gaines et des canalisations

GZnie climatique Ventilation mZcanique impZrative, garantissant une
tempZrature maximum < 30 jC

Equipement Bac tampons : implantation ~ proximitZ du local des filtres.
Protection intZrieure par carrelage ou revstement de
qualitZ alimentaire.

Au-dessous des plages du bassin nordique de 50 m devra
otre intZgrZ un espace de  stockage pour les lignes dOeau
(dans des paniers en PVC), avec un systime de
rZcupZration dOeau "~ prZvoir au droit de ces paniers.

Aucun Zquipement technique ne devra stre disposZ " ces
endroits.
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FICHES DE PROGRAMMATION DETAILLEES

PARTIE AQUATIQUE

Pour mZmoire, le bloc C Partie Aquatique E comprend les zones suivantes :
3 DLES VESTIAIRES et SANITAIRES DE LOESPACE AQUATIQUE

4 DLA HALLE BASSIS

6 DLESPACE BIENETRE

8 BDLES ANNEXES FONCTIONNELLES DES BASSINS

A DLES ESPACES EXTERIEURS DOACTIVITfS ET DOAGRyIMENTe aguatique)
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SCHfMA FONCTIONNE

3 DVESAIRES SANITAIRES
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3 DVESAIRES SANITAIRES

ZONE DE DfCHAUSSAGE ET RECHAUSSAGE SUR FLUX GRAND PUBLI( @
70 m2et CABINE PMRde 8 m 2

DZfinitions et fonctions de IOespace

Comme indiquZ prZcZdemment dans ce programme fonctionnel et technique
dZtaillZ, une rZflexion particuliere est d  emandZe aux opZrateurs sur la conception de
cette zone, situZe entre le contr™le dOacces et les zones vestiaires du circuit C Public E.
Une zone spZcifique de dZchaussage amont nOest, en effet, imposZe que pour le public

(et non pour les groupes, o I0amZn agement sera plus incitatif que physiquement
contraignant).

Face " la rZcurrente problZmatique de traitement de cette zone, incluant la sous -
jacente question de la sZparation des zones Opieds nusO et Opieds chaussZsO, les
concepteurs sont invitZs " faire part de leurs expZriences et de leurs rZflexions afin de
proposer un amZnagement optimal, dans le respect des objectifs principaux dZfinis

dans le prZsent document.

Cette zone doit stre coneue en valorisant son lien avec |Qaccueil gZnZral en
transparence et en fonctionnalitZ. Cette zone est accessible depuis le hall dOaccueil
aux usagers Grand Public de la piscine ayant franchi le contr™le dOacces en entrZe de
zone et au personnel de I0Zquipement.

La zone de dZchaussage / rechaussage est situZe sur le cir cuit des vestiaires du Public.
Sur le circuit du grand public , une distinction entre le flux dOentrZe (dZchaussage) et le

flux de sortie (avec rechaussage) sera recherchZe par les concepteurs, en respectant
les principes suivants :

1. Une identification clai re et physiquement sZparZe des flux dOentrZe
(dZchaussage ) et de sortie ( rechaussage ), afin dOZviter que les personnes
Cpieds nus et mouillZs E ressortant des vestiaires se retrouvent dans la meme
zone que les personnes entrantes en chaussures.

2. LOamZnagement dOune zone de dZchaussage amont  pour le circuit du Public,
avec une cabine (accessible PMR) pour pouvoir ™ter bas, collants, etc...,

3. Un pediliuve mZdian , prZsentant un flux dOentrZe et un flux de sortie (compte
tenu de notre expZrience dans ce domain e, IOobligation ou non de mise en eau
de ce pZdiluve peut varier selon les considZrations locales de IOARS : " voir
ultZrieurement ),

4. LOamZnagement dOune zone de rechaussage sur le flux de sortie, avec une

cabine (accessible PMR) pour pouvoir remettre bas, collants, etc.. et avec zone
beautZ (seche -cheveux, miroirs et tablettes), apres passage du pZdiluve en
retour.
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5. LOamZnagement en position tampon entre zone de dZchaussage et de
rechaussage, dOune cabine PMR suffisament dimensionnZe pour permettre le
stock age de 2 fauteuills PMR (espace 3 -2). Elle permettra le rangement du
fauteuil C de ville E de la personne handicapZe, et le fauteuil adaptZ C piscine E
mis " disposition : la zone de rangement devra donc -etre traversante,
positionnZe de part et dOautre de  la zone de dZchaussage et de la zone de
rechaussage pour permettre son accessibilitZ des 2 c™1tZs.

Une distinction entre le flux dOentrZe (dZchaussage) et le flux de sortie (avec
rechaussage) sera impZrativement mise en place par les Zquipes candidates

Chaque zone (dZchausage et rechaussage) sera ZquipZe de bancs et de pateres, et
sera organisZe de fason " permettre une canalisation aisZe et logique des flux
(logique de Omarche en avantO).

Le traitement de sol de IOensemble de la zone sera de type carre lage et pourra
permettre une diffZrenciation nette des coloris de revstements de sols, permettant de
distinguer les zones C pieds chaussZs E (avant pZdiluve dOentrZe) des zones C pieds nus E
(apres pZdiluve dOentrZe).

ZOOM SUR LOAMfNAGEMENT DE LOESPAGERGUTE ET CONFORT
En zone de rechaussage sur le flux de retour du circuit du public , un espace C beautZ E

est ~ prZvoir : il permet aux usagers de se sZcher les cheveux, dOessorer son maillot de
bain, de se recoiffer et de vZrifier que tout est OK avan t la sortie du ¢ omplexe sportif .

Elle doit se situer sur le passage naturel de sortie, apres rechaussage.

Cette zone doit stre agrZable, avec un Zclairage naturel si possibl e. Il doit «tre possible
de s'y asseoir.

Le traitement mural peut -etre plus "cha leureux" que le reste de la zone de vestiaires
Grand Public (teintes plus adaptZes " la fonction).

Les "douches " air chaud" (sesche  -cheveux) doivent pouvoir etre utilisZs aussi bien par
les enfants (de toutes tailles) que par les adultes. Les hauteurs de disposition de ceux -ci
doivent stre ZchelonnZes.

Millau Grands Causses CommunautZ de Communes
Programme fonctionnel et technique dZtaillZ du complexe sportif DZcembre 2018 b Page 318



3 DVESAIRES SANITAIRES
ZONE DE VESTIAIRES MIXTE DU PUBL140 m? @

DZfinitions et fonctions de IOespace

La zone de vestiaires mixte du public est destinZe " accueillir la clientsle publique
(quel que soit son %.ge ou son sexe) dans un espace assurant dOoptimales conditions
dOhygiene, de ¢ onfort et de sZcuritZ.

Le principe retenu nQOest pas celui des cabines -sas traversantes, mais plut™t celui dOun
espace ouvert et convivial avec un positionnement harmonieux et fonctionnel (par une
alternance dans la disposition) des zones de cabines et de ¢ asiers (sur le principe de
diminuer la distance entre la cabine de dZshabillage et le casier utilisZ).

Cette zone doit «tre particulisrement soignZe et devra impZrativement comporter

¥ Environ 350 casiers de type modulaire . simples dOutilisation et fiable s avec une
maintenance limitZ, IQouverture/fermeture sera gZrZe par systeme digital ~ code
pas de clZ, pas de jeton, pas de pisce . Leur systeme de fermeture/ouverture sera

synchronisZ avec celui de la gestion du contr™le des acces

¥ Les consignes des casi ers ne seront pas payantes. DiffZrents formats de casiers

seront impZrativement prZvus, dont certains permettant le rangement de
vetements encombrants (manteaux, costumes E) dans de bonnes conditions. Un
panachage de formats (60 cm / 90 cm / 120 cm) est ai nsi ~ prZvoir pour les casiers
tels que dZfinis ci -apres :

¥ 60 cm : 256 casiers, soit 80 colonnes de 3 unitZs et 16 unitZs jumelZs

avec les 1 6 casiers de 120 cm rZparties sur 2 colonnes,

¥ 90 cm : 78 casiers, soit 39 colonnes de 2 unitZs,

¥ 120 cm : 16 casiers

¥ Environ 30 cabines individuelles , dont au moins 4 de type familial , et 2 accessibles
aux personnes ~ mobilitZ rZduite

Des bancs et pateres dans chaque cabine,

Jardinieres (Zventuellement) et autres mobiliers dDagrZment.

Le cheminement du public vers les vestiaires ne permettra pas le croisement avec les
groupes.

Le circuit de vestiaires Grand Public donne acces principale ment vers le ha Il Bassins
Loisirs dZtente HBLD via les zones de sanitaires et de douche s respectives du circuit
Grand Pu blic.
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CaractZristiques architecturales

Surface 140 m?2
I convient de la traiter en espace libre oe les
sZparations doivent stre judicieusement dZterminZes
par le systeme choisi de rangement des vetements

Niveau De prZfZrence de plain  -pied avec le hall dOaccueil
Hauteur utile Minimum 2,80 m hors tout
Traitement et forme Ensemble homogene, organisation rationnelle afin de

rZpondre aux besoins des diffZrents types dOusagers
Cgrand public E (du plus jeune au plus %0gZ) dans de
bonnes conditions d'hygisne, de sZcuritZ et de
confort

Ambiance Eclairage naturel souhaitZ
Plantes vertes et jardinieres ~ prZvoir, aidant
diffZrencier les zones et ~ sZparer les travZes de
casiers

Positionnement/Liaisons Accessible directement depuis le hall dDaccueil, apres
le contr™le dQacces, via la zone de dZchaussage.
En lien direct vers le circuit dOacces aux plages
intZrieures : le circuit C public E dessert respectivement
les sanitaires/douches/pZdiluve commun pour acces
au hall Bassin HBLD en prioritZ .
AccessibilitZ directe depuis le  local de dZp™t du petit

matZriel dOentretien affectZ ~ ce secteur (fiche 3 -8),
de faeon " faciliter le travail des technicien(ne)s de
surface.
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SpZcifications techniques

Sol Carrelage : revstements antidZrapants et anti -abrasifs
Doit pouvoir rZsister ~ un nettoyage avec a ppareil de
projection d'eau "~ haute pression
Aucun obstacle au sol ne doit stre prZsent
Caniveau filant en sortie de cabines vers les halls
bassins " privilZgier
En pZriphZrie du local, le revetement de sol sera bordZ
par une plinthe ~ gorge

Charges a u sol 400daN/m 2

Murs / Revetements muraux Carrelage toute hauteur
Doivent pouvoir rZsister ~ un nettoyage avec appareil
de projection d'eau " haute pression
Il convient de travailler les effets de surfaces de
maniere " Zviter les dZgradations (gr  affitis ou autres).
IntZgration de couleurs dans les revstements

Eclairage Souhait : Zclairage naturel
Eclairage artificiel : niveau dOZclairement 200 lux

Acoustique PM

Ventilation / GZnie climatique Chauffage par rZgulation thermostatique
TempZrature de consigne = 24~ 26; C

Fluides et rZseaux Caniveaux dOZvacuation au sol, bien disposZs
3 prises 16 A murales + Terre
Sonorisation
Affichage horaire
PrZc%oblage pour vidZosurveillance

Equipement Les 350 casiers devant assurer le st ockage et la
protection des effets personnels doivent rZpondre aux
exigences sus mentionnZes. lls seront particulisrement
robustes et rZsistants.

Les consignes des casiers ne seront pas payantes.

lls seront gZrZs par systeme digital ~ code.

30 cabine s individuelles ZquipZes de bancs et pateres
(dont au moins 6 de type familial et accessibles aux
PMR) dont les cloisons ne descendent pas jusqu'au sol
(" 15 cm minimum) de faeon " faciliter I'entretien (cf.
fiche spZcifique ci -apres) .

Bancs, jardinieres et tout mobilier dDagrZment

Tous les amZnagements seront de type suspendu sans
em pictement au sol

Tables "~ langer (2 unitZs) . Un coin bZbZ spZcifique,
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judicieusement implantZ, sera recherchZ

Les parois des amZnagements mobiliers seront en
matZriau d e type C compact E totalement insensible *
IOhumiditZ et ~ haute rZsistance mZcanique.

CABINES INDIVIDUELLES
DZfinition et fonctions Les cabines de la zone vestiaires permettent aux
usagers de se dZshabiller (et de se rhabiller) en toute
intimitZ, ~ | 'abri des regards.

Objectifs fonctionnels Les cabines seront en matZriaux solides et faciles
d'entretien.
FixZes en tete (de type suspendues) et non en pied *
une hauteur de 15 cm minimum du sol afin de faciliter
le nettoyage.
30 cabines dont au moins 6 de type familial (de IQordre
de 4~ 5 m 2chacune) afin de pouvoir accueillir, par
exemple, un adulte et ses deux jeunes enfants, et
accessibles aux PMR.
Elles seront signalisZes et facilement repZrables.

Les portes des cabines devront rester en position
ouverte lorsquOelles sont inoccupZes
Les cabines seront ZquipZes de bancs et de pateres.

Traitement Des regroupements localisZs de cabines permettront
la crZation d'espaces plus conviviaux et moins rigides
qu'une disposition strictement linZaire. Les coloris de
ces Zquipements devront crZer une harmonie variZe
et plaisante.

Sols Carrelage : revstements antidZrapants et anti -abrasifs
Doit pouvoir rZsister ~ un nettoyage avec appareil de
projection d'eau "~ haute pression
Aucun obstacle au sol ne doi t stre prZsent

Eclairage Indirect suffisant ou plafonnier

Menuiseries ElZments en compact/massif stratifiZ 2 faces
Epaisseur 13 mm imputrescible coneus pour utilisation
en milieu humide.

Portes ouvrant vers l'intZrieur avec gonds extZrieurs

RZglementation La rZglementation Incendie spZcifie que C  les portes
des cabines de dZshabillage et des sanitaires
s'ouvrant vers lintZrieur doivent pouvoir etre
dZverrouillZes de l'extZrieur E

Equipement Patere double, murale, solidement fixZe. Bancs.
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3 DVESAIRES SANITAIRES

BLOCS SANITAIRES et DOUCHES : 5012

ZONE DE SANITAIRES : 2#?

DZfinitions et fonctions de IOespace

Les sanitaires sont destinZs aux baigneurs C Grand Public E. Ils sont situZs entre la zone
de vestiaires publics (3 -3) et les douches de ce circuit  E ou Cpublic E.

lls sont utilisables par :

- tous les usagers de la p iscine, quel que soient leur sexe et leur %.ge,

- le personnel d'entretien des vestiaires et du hall bassin, ainsi que les MNS,
occasionnellement.

Ils comprennent effectivement :
- 1 bloc hommes avec :
. 2 WC (dont 1 accessible aux PMR),
. 2 urinoirs (dont 1 ~ hauteur dOenfants)
. 2 lavabos avec 2 miroirs
- 1 bloc femmes avec
. 2 WC (dont 1 accessible aux PMR),
. 1 WC " hauteur dOenfants
. 2 lavabos avec 2 miroirs

L'ensemble de ces Zquipements sera coneu pour encourager fortement I'hygiene
individuel le en assurant, pour le personnel exploitant, d'indispensables facilitZs
d'entretien adaptZes " la mZcanisation.

Cette zone de sanitaires disposera dOune liaison physique (verrouillable) avec la zone

de sanitaires du circuit du public de fason ~ pouvoir m utualiser Zventuellement les
deux zones, en cas de tres grosse affluence.

CaractZristiques architecturale s

Surface Femmes: 12 m?/Hommes: 12 m?

Niveau Niveau vestiaires

Hauteur utile Minimum 2,50 m hors £tout

Traitement et forme De faeon " favoriser une hygiene ri goureuse
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Ambiance Sans objet

Positionnement/Liaisons Entre les vestiaires et le hall Bassin HBLD, tout usager
devra impZrativement traverser la zone des sanitaires
et les douches du circuit  Public puis le pZdiluve pour
accZder au hall bassin HBLD
Liaison physique verrouillable avec la zone de
sanitaires du circuit Groupes.

SpZcifications techniques

Sol Carrelage anti -dZrapant et anti -abrasif
FacilitZ d'entretien
Organes de chute et de visite judicieusement
implantZs (pieds de chute et dZrivations
En pZriphZrie du local, le revestement de sol sera
bordZ par une plinthe ~ gorge

Charges au sol 400daN/m 2

Murs / Revetements muraux Carrelage toute hauteur

Eclairage Artificiel : niveau dOZclairement 200 lux
Acoustique PM

Ventilation / GZnie climat ique RZgulation par chauffage thermostatique
TempZrature de consigne = 24~ 26; C

Fluides et rZseaux Alimentation eau mitigZe (34 iC) + eau froide
Robinets de puisage. Tous les robinets de puisage
rZservZs " I0entretien seront ~ clef
Alimentation sec he-mains
Encoffrement de toutes les canalisations
dOZvacuation
(remontZes de ventilations, etc.)

Equipement Appareils en porcelaine vitrifiZe blanche de type
usage public
Faciles d'entretien. Tous les appareils sanitaires seront
de type suspendu
Ad apter la hauteur de pose de certains Zquipements
aux enfants
Robinets d'arret de commande pour isolation
individuelle des Zquipements
Les robinetteries ~ commande par dZtection seront
privilZgiZes
Dispositifs de nettoyages (robinetteries murales...)
intZgrZs " la conception des sanitaires
Tuyauteries d'alimentation et d'Zvacuation
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encastrZes

Distributeurs de papier " maxi -rouleau + poubelles
(hors march?Z)

Lavabos + miroirs + seche -mains

Distributeurs de savon

ZONE DE DOUCHES : 26n?
Les dou ches du circuit C public E constituent un passage obligatoire pour tout usager
souhaitant accZder aux zones de bassins.
Elles sont regroupZes en une seule zone, sans distinction hommes / femmes.

La douche est obligatoire avant le bain et facultative apres le bain : cOest pourquoi le
circuit devra stre coneu de faeon " rendre inZvitable le passage par la douche sur le
cheminement vestiaires / sanitaires I plages / bassins.

Les zones de sanitaires et les douches sont voisines mais  sZparZes physiquement
La zone sera mixte , ZquipZe dOenviron 16 pommes de douches collectives ~ systeme
de temporisation ~ des hauteurs variZes (adultes et enfants).

Deux cabines de douches individuelles seront Zgalement ~ prZvoir, dont 1 sera

accessible aux personnes ~ mobilitZ r  Zduite .

Un espace abritZ et ZquipZ de barres et pateres devra stre amZnagZ afin de poser
(ou dOaccrocher) les serviettes, brosses, peignoirs, etc.

De meme, au niveau de chaque douche sera installZ ~ hauteur de main, de
prZfZrence en incrustation dans la maeonnerie, une tablette porte -savons permettant
le dZp™t de savon, shampooing, etc.

Des distributeurs de savon sont Zgalement ~ prZvoir.
La liaison vers les halls bassins, via les douches, devra pouvoir -etre fermZe

physiquement par un dispositif anti -retour, afin dOZviter le retour dOun enfant sur un
bassin alors quOil nOy a plus de surveillance.

De faeon gZnZrale, les opZrateurs proposeront toute solution renforeant IOhygiene
individuelle et garantissant un passage effectif et efficace sous la douche, avant dQaller
se baigner (il ne doit pas sOagir dOune simple humidification) quitte ~ proposer des
dispositifs contraignantsk

Rappel : Les opZrateurs attacheront une attention toute particuliere au traitement des
zones sanitaires / douches / sortie vers | es bassins (via pZdiluve) de fason ~ permettre

la mise en Tuvre de conditions optimales dOhygisne et de C contraindre E (autant que
possible) les usagers "~ se doucher et ~ se savonner efficacement avant dOaccZder aux
bassins.

Toute proposition dOamZnageme nt complZmentaire (organisation du flux, signalZtique
spZcifiqueE) allant dans le sens dOune amZlioration des conditions dOhygiene (limitant
ainsi les apports dOimpuretZs dans IOeau des bassins) sera la bienvenue.
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Nota : Une zone comprenant 2 pommes de do uches sera Zgalement amZnagZe au
niveau du(des) pZdiluve(s) extZrieur(s) sZparant la zone de plages vZgZtales des
espaces minZralisZs.

CaractZristiques architecturales

Surface 26 m?

Niveau Niveau vestiaires

Hauteur utile Minimum 2,80 m hors tout
Traitement et forme Hygiene rigoureuse

Eviter I'alignement linZaire des douches le long d'une
paroi, trouver des dispositions plus conviviales
IntZgration de couleurs dans les revetements

Ambiance Incitative et fonctionnelle (traiter particulisrement le
dZp™t ou IOaccroche des serviettes et produits divers
shampooings, etc.)

Positionnement/Liaisons Positionnement sur le passage obligatoire entre les
sanitaires et le pZdiluve do nnant acces au  hall bassin
HBLD en prioritZ .
L'acces aux douches doit «tre large et la zone de
sortie vers les pZdiluves > 6 UP
La sortie vers les bassins ne doit pas se faire sur la
partie profonde dOun bassin
PrZvoir un systeme de fermeture anti  -retour entre le
hall bassins et la zone de douches

Millau Grands Causses CommunautZ de Communes
Programme fonctionnel et technique dZtaillZ du complexe sportif DZcembre 2018 B Page 326



SpZcifications techniques

Sol Carrelage anti -dZrap ant et anti -abrasif
Organes de chute et de visite judicieusement
implantZs (pieds de chute et dZrivations)
FacilitZ d'entretien
Doit pouvoir rZsister ~ un nettoyage avec appareil de
projection d'eau "~ haute pression
Aucun obstacle au sol ne doit t re prZsent
En pZriphZrie du local, le revstement de sol sera
bordZ par une plinthe ~ gorge

Charges au sol 400daN/m 2

Murs / Revetements muraux Carrelage toute hauteur

Eclairage Artificiel : niveau dOZclairement 200 lux
Acoustique PM

Ventilation / GZnie climatique RZgulation par chauffage thermostatique

TempZrature de consigne = 24~ 26 C

Fluides et rZseaux Alimentation eau mitigZe
1 douche en eau froide
Robinets de puisage
TempZrature de I'eau 34;C en sortie de douche
Encoffrem ent de toutes les canalisations
dOZvacuation (remontZes de ventilations, etc.)
Systeme de recyclage sur circuit dOalimentation dOeau

Equipement Parements en porcelaine vitrifiZe blanche : type
usage public
Faciles d'entretien
Robinet d'arret de com  mande au niveau mitigeur.
Les robinetteries ~ commande par dZtection seront
privilZgiZes. Dispositifs de nettoyages (robinetteries
murales...) intZgrZs " la conception gZnZrale des
douches (Type "Presto" facile d'entretien).
Tuyauteries d'alimentation e t d'Zvacuation encastrZes
Porte -savons encastrZs
Distributeurs de savons
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3 DVESAIRES SANITAIRES

SAS DOENTRfE ET ZONE DE DECHAUSSAGE AMONT GROUPE®?2
ZONE DE VESTIAIRES COLLECTIAZ0 m?

DZfinitions et fonctions de IO espace

Sur le circuit des Groupes , il nOy pas de vZritable zone de dZ chaussage / rechaussage
dzdize : il sOagit dOorgniser le traitement de la fonction sur le flux de desserte (en
entrZe et sortie).

Sur le flux de desserte menant du hall dDaccueil vers les vestiaires coll  ectifs, un espace
sans pZdiluve amont est amZnagZ avec des bancs muraux et pateres , afin de
permett re le dZchaussage (et le rechaussage sur le flux de sortie).

Sur ce flux Zgalement des coloris diffZrents au niveau des sols seront matZrialisZs afin
de bien distinguer les zones C pieds chaussZs (circulations de desserte) des zones
Cpieds nus E (vestiaires collectifs).

La zone sera organisZe de fason ~ permettre une canalisation aisZe et logique des flux
(logique de C marche en avant E).

Un espace beautZ sur le flux de sortie de la zone C  vestiaires groupes E sera Zgalement
positionnZ (seche -cheveux mu raux).

La zone de vestiaires collectifs  satisfait aux utilisations suivantes

¥ Une Uutilisation principale en vestiaires collectifs " destination des C groupes E
principalem ent composZs
- des populations scolaires les plus jeunes (Zlsves surtout du 1 ¢ degrZ, mais aussi
potentiellement du 2 ¢ degrZ) pend ant IOannZe scolaire acadZmique,
- des enfants issus des centres de loisirs, centres aZrZsE,

¥ Une utilisation complZmentaire,  pour IQaccueil :
- des groupes associatifs, durant les heures dOentra’nem ent ou de pratique
associative ainsi que lors des compZtitions.

Cette zone de vestiaires collectifs sera donc destinZe ~ accueillir ces publics pour le
dZshabillage en entrZe et le rh  abillage en sortie de piscine.

Les vestiaires collectifs sont coneus pour permettre et faciliter IQaccueil et la rotation de

4 classes par unitZ (entrZe/sortie) et faciliter ainsi au maximum le croisement de 8
classes (4 entrantes + 4 sortantes), dans une  hypothese maximaliste de 4 classes
accueillies simultanZment au sein du centre aquatique.
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Chaque bloc vestiaire est coneu pour recevoir simultanZment au maximum 25 ~ 30
personnes par unitZ et comportera une cloison intZrieure mZdiane sZparant chacun
des de ux vestiaires en deux zones (gareons et filles).

Chacun des 4 blocs vestiaires de 35 m 2 sera donc organisZ en deux zones cloisonnZes
(zone gareons / zone filles). Il sera donc nZcessaire de disposer dans chaque zone de

deux armoires collectives permettant le rangement des effets des Zlsves de deux
groupes de classes : 2 armoires dOune quinz aine de cases pour chacune des 8 unitZs de
sous-vestiaires sont ainsi ~ prZvoir

Ainsi, il sera nZcessaire de disposer au global de 16 armoires collectives (2 armoires x 8
unitZs) comportant chacune une quinzain e de cases de rangement, soit 24 0 cases au
total. Ce nombre de cases de rangement est nZcessaire pour permettre le croisement
maximal au sein de I0Ztablissement de quatre classes entrantes et de quatre classes
sortantes, soit 8 x 25 "~ 30 Zleves = 200 " 24 0 Zleves.

Ces projections ont ZtZ basZes sur des hypotheses maximalistes, mais apporteront une
grande souplesse dOutilisation, tant au niveau des usages scolaires (prZsents et ~ venir)
que des usages associatifs et  sportifs (compZtitions).

Sera privilZgiZe la facilitZ dOutilisation par une classe de jeunes enfants
Le systme de rangement proposZ devant permettre un gain de temps et de
manipulation.

PrZvoir un systeme de gestion des casiers simple et fiable ne nZc essitant quOune
maintenance limitZe.

Chaque bloc de vestiaires collectifs de 35 m 2;
- serade type traversant, ~ double entrZe, avec cloisonnement total H/F . une fois
en tenue de bain, IOusager Homme (gareons) doit pouvoir atteindre la zone de
sanitaires / douches sans avoir ~ traverser la zone de vestiaires Femmes (filles) et

vice -versa.
- Comprendra une cabine individuelle pour les accompagnateurs en interface,
ouvrant latZralement de part et dOautre du c™tZ H et du c™tZ F . cette cabine

individuelle utilisable par I0adulte accompagnant (instituteur, professeur dOEPS,
animateurE) sera positionnZe judicieusement, en position stratZgique de
surveillance au sein de chacun des deux vestiaires. Les parois de cette cabine
seront toute hauteur, Zvitant ainsi tout e possibilitZ dOacces visuel par la base ou
le haut de la cabine. Cette cabine individuelle, situZe en position tampon,
ouvrira latZralement des deux c™tZs vers les zones de vestiaires collectifs des
Zlsves (c™tZ Fille et c™tZ gareon) de fason ~ pouvoir mo duler son usage en
fonction du sexe de IOadulte accompagnant.

Ainsi, chaque vestiaire collectif pourra accueillir une classe (ou groupe) mixte et son
responsable, tout en sZparant totalement les espaces gareons et filles, tout en facilitant
la surveillanc e de I0ensemble par IOadulte accompagnant, tout en permettant une
rotation des groupes gr¥%.ce aux dispositifs de stockage des vetements (armoires
collectives ou systeme Zquivalent).

Afin que ce dispositif soit pleinement utilisable Zgalement par les plus jeunes enfants, il
sera nZcessaire que les casiers internes (au sein de chaque armoire) soient
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I dOune part bien accessibles et "~ hauteur adaptZe par rapport " la
taille des enfants (en particulier les + petits), de fason ~ faciliter leur
autonomie (import ant de privilZgier tout ce qui va favoriser
IOautonomie de IQenfant),

I dOautre part suffisamment dimensionnZs pour permettre le
stockage de tous les vetements (surtout en hiver). Il est suggZrZ
que les vetements les + encombrants (anoraks, manteaux,
doudoun esE), par ailleurs souvent mouillZs en hiver, puissent
bZnZficier dOun systeme de penderie en parallsle.

Un des 4 blocs de vestiaires collectifs doit «tre adaptZ ~ IQaccueil dOun groupe de 10
personnes ~ mobilitZ rZduite.

Une attention particuliere devra otre portZe sur la dZfinition et IOamZnagement des
armoires collectives en prenant en considZration les contraintes dOaccueil de tres
jeunes enfants.

Le cheminement des groupes vers les vestiaires collectifs ne permettra pas le
croisement avec le public.

Le circuit de vestiair es Groupes donne acces aux hall bassins HBEA en prioritZ via les
zones de sanitaires et de douches respectives du circuit Groupes.

CaractZristiques architecturales

Surface Les quatre blocs de vestiaires collectifs de 35 m 2
chacun seront traitZs en espaces pou vant stre
totalement isolZes (circuit C groupes E spZcifique)

Niveau De prZfZrence de plain  -pied avec le hall dOaccueil
Hauteur utile Minimum 2,80 m hors -tout
Traitement et forme Ensemble homogene, organisation rationnelle afin de

rZpondre aux besoins des diffZrents types dOusagers
de type C groupes E dans de bonnes conditions
d'hygisne, de sZcuritZ et de confort.

Ambiance Apport de lumiere naturelle souhaitZ
Positionnement/Liaisons Accessible directement depuis le hall dOaccueil, apres
le contr™le dOacces.
Accessible directement depuis [OextZrieur pour les
scolaires (avec contr™le dOacces et signalement ~
IOaccueil) sans passer par le hall dOaccueil.
En lien direct avec les plages intZrieures : le circuit
Groupes dessert respectivement les
sanitaires/douches /pZdiluve Groupes (3 -7) pour
acces au hall  Bassins HEEA en prioritZ .
AccessibilitZ aisZe depuis le local de dZp™t du petit
matZriel dOentretien (Fiche 3 -8), local commun aux
deux circuits de vestiaires.
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SpZcifications techniques

Sol Carrelage : revetements antidZrapants et anti -abrasifs
Doit pouvoir rZsister ~ un nettoyage avec appareil de
projection d'eau "~ haute pression
Aucun obstacle au sol ne doit stre prZsent
Plinthes ~ gorge

Charges au sol 400daN/m 2

Murs / Revetements muraux Carrelage toute hauteur
Doivent pouvoir rZsister ~ un nettoyage avec appareil
de projection d'eau " haute pression
Il convient de travailler les effets de surfaces de
maniere " Zviter les dZgradations (graffitis ou autres)

Eclairage Souhait : Zclaira ge naturel
Eclairage artificiel : niveau dOZclairement 200 lux

Acoustique PM

Ventilation / GZnie climatique Chauffage par rZgulation thermostatique
TempZrature de consigne = 23~ 24 C

Fluides et rZseaux Caniveaux de sol pour Zvacuation, bie  n disposZs
Sonorisation

Equipement Cloisons internes de sZparation des secteurs garsons
et filles

Pas de fixation au sol

Une cabine accompagnateur par vestiaire collectif,
avec parois toutes hauteurs

Bancs, pateres

Les parois des amZnagement s mobiliers seront en
matZriau de type C compact E totalement insensible "
IOhumiditZ et ~ haute rZsistance mZcanique

Bancs et Ztageres de stockage des chaussures sur flux
de desserte menant les Groupes du hall dDaccueil vers
vestiaires collectifs, apres  contr™le dOacces
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3 DVESAIRES SANITAIRES

SANITAIRES ET DOUCHES DU CIRCUIT GROUPES m46 °

ZONE DE SANITAIRES : 2#?

DZfinitions et fonctions de IOespace

Ces sanitaires sont destinZs aux baigneurs utilisant le circuit C groupes E. lls sont situZs
entre la zo ne de vestiaires collectifs (3 -6) et les douches. lls comportent deux blocs : un
pour le s exe fZminin et IQautre affectZ au sexe masculin.

lls sont utilisables par :

- tous les usagers de la piscine, quels que soient leur sexe et leur %.ge, en
particulier les usagers du circuit C groupes E (scolaires du 1 e degrZ, scolaires du
2nd degrZ, centres d e loisirs, clubsE).

- le personnel d'entretien des vestiaires et des halls bassins, ainsi que les MNS,
occasionnellement.

Ils comprennent effectivement :

- 1 bloc hommes avec :
. 2 WC (dont 1 accessible aux PMR),
. 2 urinoirs (dont 1 ~ hauteur dOenfants )
. 1 lavabo avec 1 miroir
- 1 bloc femmes avec
. 2 WC (dont 1 accessible aux PMR),
. 1 WC " hauteur dOenfants
. 1 lavabo avec 1 miroir

Cette zone de sanitaires disposera dOune liaison physique (verrouillable) avec la zone

de sanitaires du circuit du pu blic de fason ~ pouvoir mutualiser Zventuellemen t les
deux zones, en cas de grosse affluence, notamment estivale (FMI 700).

L'ensemble de ces Zquipements sera coneu pour encourager fortement I'hygiene

individuelle en assurant, pour le personnel exploitant , d'indispensables facilitZs
d'entretien adaptZes " la mZcanisation.

CaractZristiques architecturales

Surface Femmes (filles) : 12 m2/Hommes (gareons) : 12 m?2

Niveau Niveau vestiaires
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Hauteur utile Minimum 2,50 m hors Btout

Traitement et forme De faeon " favoriser un e hygisne rigoureuse
Ambiance Sans objet
Positionnement/Liaisons Entre les vestiaires et le hall Bassin HBEA, tout usager

devra impZrativement traverser la zone des sanitaires
et les douches du circuit Groupes puis le pZdiluve
pour accZder au hall  bassin HBEA en prioritZ .
Liaison physique verrouillable avec la zone de
sanitaires du circuit du public.

SpZcifications techniques

Sol Carrelage anti -dZrapant et anti -abrasif
FacilitZ d'entretien
Organes de chute et de visite judicieusement
implantZs (pieds de chute e t dZrivations
En pZriphZrie du local, le revetement de sol sera
bordZ par une plinthe ~ gorge

Charges au sol 400daN/m 2
Murs / Revetements muraux Carrelage toute hauteur
Doivent pouvoir rZsister ~ un nettoyage avec

appareil de projection d'eau " h aute pression

Eclairage Artificiel : niveau dOZclairement 200 lux
Acoustique PM

Ventilation / GZnie climatique TempZrature de consigne = 24~ 26; C
Fluides et rZseaux Alimentation eau mitigZe (34 iC) + eau froide

Robinets de puisage

Alimentation seche -mains

Encoffrement de toutes les canalisations
dOZvacuation

(remontZes de ventilations, etcE)

Tous les robinets de puisage rZservZs ~ IQentretien
seront ~ clef

Equipement Appareils en porcelaine vitrifiZe blanche de type
usage public
Faciles d'entretien. Tous les appareils sanitaires seront
de type suspendu
Adapter la hauteur de pose de certains Zquipements
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aux enfants

Robinets d'arrst de commande pour isolation
individuelle des Zquipements

Dispositifs de nettoyages (robinetteri es murales...)
intZgrZs " la conception des sanitaires

Tuyauteries d'alimentation et d'Zvacuation
encastrZes

Distributeurs de papier " maxi -rouleau + poubelles +
Lavabos + miroirs + seche -mains

Distributeurs de savon

ZONE DE DOUCHES 22 m?

DZfinitions et fonctions de IOespace

Les douches du circuit C groupes E constituent un passage obligatoire pour tout usager
souhaita nt accZder au hall bassin HB  EA en prioritZ .

La zone de douches de ce circuit des groupes sera Zgalement mixte . pas de
distinction entre zone hommes et zonesf emmes ™ prZvoir.

La douche est obligatoire avant le bain et facultative apres le bain : cOest pourquoi les
circuits devront stre coneus de fason " rendre inZvitable le passage par la douche sur
le cheminement vestiaires / sanitaires ! plages / bassins.

La liaison avec le hall Bassin HBEA, via les douches, devra pouvoir etre fermZe
physiquement via un dispositif anti -retour, lors de IQutilisation par des scolaires afin
dO2viter le retour dOun enfant sur un bassin alors quOil nOy a plus de surveillance.

Les zones de sanitaires et les douches sont voisines mais sZparZes physiquement.

Les douches du circuit C groupes E comprendront au total :
¥ 14 pommes de douche collectives " systeme de temporisation ~ des hauteurs
variZes,
¥ 1 cabine de douche individuelle, accessible aux personnes ~ mobilitZ rZduite.

Un espace abritZ et ZquipZ de barres et pateres, devra stre amZnagZ afin de poser ou
dbaccrocher les serviettes, brosses, peignoirs, etc.

De meme, au niveau de chaque douche sera installZe ~ hauteur de main, de
prZfZrence en incrustation dans la masonnerie, une tablette porte -savons permettant
le dZp™t de savon, shampooing, etc.

Des distributeurs de savon sont Zgalement ~ prZvoir.

De fason gZnZrale, les Zquipes candidates proposeront toute solution renforean t
IOhygisne individuelle et garantissant un passage effectif et efficace sous la douche,

avant dOaller se baigner (il ne doit pas sOagir dOune simple humidification) quitte "
proposer des dispositifs contraignantsg
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CaractZristiques architecturales

Surface 22 m?

Niveau Nive au vestiaires

Hauteur utile Minimum 2,80 m hors tout

Traitement et forme Hygiene rigoureuse

Ambiance Incitative et fonctionnelle (traiter particulisrement le

dZp™t des serviettes et produits divers : shampooings,
gels douches, etc.)

Positionnement/Liaisons Positionnement sur le passage obligatoire entre les
sanitaires et le pZdiluve donnant acces au hall HBE A
en prioritZ .
L'acces aux douches doit etre large et la zone de
sortie vers les pZdiluves > 6 UP
La sortie vers les bassins ne doit pas se faire sur la
partie profonde dOun bassin
PrZvoir un systeme de fermeture par volet roulant
Zlectrique ou via systeme de porte anti -retour sur la
liaison entre hall bassins et zone de douches

SpZcifications techniques

Sol Carrelage anti -dZrapant et anti -abrasif
Organes de chute et de visite judicieusement
implantZs (pieds de chute et dZrivations)
FacilitZ d'entretien
Doit pouvoir rZsister ~ un nettoyage avec appareil de
projection d'eau "~ haute pression
Aucun obstacle au sol ne doit stre prZsent
En pZriph Zrie du local, le revetement de sol sera
bordZ par une plinthe ~ gorge

Charges au sol 400daN/m 2
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Murs / Revetements muraux Carrelage toute hauteur
Doivent pouvoir rZsister ~ un nettoyage avec appareil
de projection d'eau " haute pression

Eclaira ge Artificiel : niveau dOZclairement 200 lux
Acoustique PM

Ventilation / GZnie climatique TempZrature de consigne = 24~ 26 C
Fluides et rZseaux Alimentation eau mitigZe

1 douche en eau froide

Robinets de puisage

TempZrature de I'eau 34iC e n sortie de douche
Encoffrement de toutes les canalisations
dOZvacuation (remontZes de ventilations, etc.)

Systeme de recyclage sur circuit dOalimentation dOeau

Equipement Parements en porcelaine vitrifiZe blanche : type
usage public
Faciles d'entret ien
Robinet d'arret de commande au niveau mitigeur.
Dispositifs de nettoyages (robinetteries murales...)
intZgrZs " la conception gZnZrale des douches (Type
"Presto" facile d'entretien).
Tuyauteries d'alimentation et d'Zvacuation encastrZes
Porte -savons encastrZs
Distributeurs de savon
Fermeture par volet Zlectrique de la liaison zone de
douches / hall bassins HBLD
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3 DVESAIRES SANITAIRES

LOCAL DE RANGEMENT DU PETIT MATfRIEL DOENTRETIEN DES @
VESTIAIRES : 1?2

DZfinitions et fonctions de IOespace

Les locaux de rangement du petit matZriel dOentretien sont destinZs au stockage du
petit matZriel d'entretien mZnager, en particulier affectZ aux zones de vestiaires :

¥ Produits divers

¥ Raclettes, balais, lingettes...

¥ Auto -laveuse.

lls doivent pouvoir stre verrouillZs et desservent prioritairement les zones de vestiaires :
une unitZ ~ prZvoir sur chaque circuit de vesti aires.

LOunitZ comprend une arrivZe dOeau et un dZversoir.

Selon la conception prZvue, une mutualisation de ce local de rangement du petit
matZriel dOentretien avec celui affectZ ~ la zone des plages et des bassins ( 8-6) pourra
«tre recherchZe, afin de f  aciliter Iorganisation de IOentretien des locaux et le travail des
technien(ne(s) de surfaces.

Dans ce cas, le local devra stre amenZ " accueillir le rangement de 10auto -laveuse,
supposant la prise en compte des contraintes spZcifiques liZes " cet usage.

CaractZristiques architecturales

Surface 12 m2 au total, 1 unitZ de 6 m 2 sur chaque circuit

Niveau De meme niveau que les zones de vestiaires /
douches / sanitaires

Hauteur utile Minimum 2,50 m hors -tout

Traitement et forme Local simple et facile d'entretien

Amb iance Sans objet

Positionnement/Liaisons Position stratZgique au clur des espaces "
entretenir
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SpZcifications techniques

Sol Carrelage toute hauteur
Charges au sol 400 daN/m 2
Murs / Revetements muraux Murs peints
MatZriaux antistatiques et peinture anti  -pous siere
Eclairage Artificiel : niveau dOZclairement 150 lux
Acoustique PM
Ventilation / GZnie climatique VMC (local humide)
Fluides et rZseaux 3 prises 16A murale + Terre (par unit?)

Alimentation eau chaude et froide
Raccordement EU (Zvacuat ion par dZversoir).
Evacuation des eaux de ruissellement

Robinets pour entretiens encastrZs dans niche
condamnable

Alimentation des appareils dOentretien

Equipement Rayonnages simples, rangements intZgrZs.
Dispositifs de rangement (produits, fourn  ituresk)
traitZs dans la masse.

Divers Sans objet
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4 DHALLE BASSINS / 4abBassins couverts

BASSIN EDUCATIF ET DOACTIVITfS DE 25 m X 12,50312,50 m?2 @

DZfinitions et fonctions de IQespace

Ce bassin couvert est un bassin de 25 m x 12,50 m, de profondeur consta ntede 1,30 m.
Compte tenu de sa profondeur constante, ce bassin devra permettre dOaccueillir des
activitZs tres diversifiZes

- des activitZs dOZducation ~ la natation (apprentissage et
perfectionnement) dans le cadre scolaire (le et 2e degrZ) et extra
scolaire,

- des activitZs sportives , notamment la nage individuelle effectuZe dans
une optique de C sport-santZ E, les entra’nements de clubs,

- des activitZs aquatiqu es (aquagym, aquabiking, etcE) dZveloppZes en

moyenne profondeur. Telles qubaquagym, aquabike, aquafitness,
aquazumbakE ainsi que toutes les nouvelles activitZs prZsentes et ~ venir

gr%oce ~ sa profondeur constante.

Ce bassin prZsentera les caractZristiques  suivantes :

CaractZristiques principales
- Bassin couvertde 312,50 m2de 25 m x 1 2,50 m, 5 couloirs de 2,50 m.
- Profondeur constante de 1,30 m,
- Bassin servant de bassin dOZchauffement et de rZcupZration lors dOorganisation de
compZtitions su r le bassin nordique 50 x 2 0 m. ExigZ pou r la classification de type
M50.1.8 (natati on course) telle que recherchZe

Classement fZdZral

Le classement fZdZral FFN type M50 .1.8 est recherchZ pour I0Zquipement avec
IQorganisation, de compZtitions sur le bassin  nordique. Ce bassin dOactivitZs devra donc
rZpondre aux caractZristiques exigZes par la FFN dOun bassin secondaire de
rZcupZration et Zchauffement.

Extrait de Piscines Aide " la conception pour les Maitres dOouvrage D8eme Edition FEN :
PrZsence dOun second bassin sZparZ fonctionnellement du grand bassin et servant °
IOZchauffement er ~ la rZcupZration, de forme rectangulaire.

- Longueur minimale :20 m (voire 25 m) : OK

- Largeur minimale : 15 m (voire 20 m) :ici 12,5 m (validation FFN ~ confirmer)

- Confi guration adaptZe " |IQapprentissage  : OK

- Les plages doivent stre suffisamment larges pour permettre aux diffZrentes

dZlZgations dOoccuper IOespace : OK
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Revetement du bassin
Comme indiquZ prZcZdemment, les bassins seront rZalisZs en inox (brut ou polymZrisZ),
solutions " proposer par les opZrateurs.

Points dOancrage :

De nombreux points dOancrage longitudinaux et latZraux seront encastrZs dans la
structure (en fond et sur les parois) d u bassin de fason ~ en permettre une utilisation
variZe : accro chage de lignes dOeau, de matZriel pZdagogique (ateliers
pZdagogiques) , de matZriel dOanimation, etc

Lignes dOeau : au nombre de 4

Les lignes dOeau (uniqguement dOentrainement)  devront pouvoir stre  stockZes en sous -
sol, dans les galeries techniques par IOintermZdiaire de trappes dans les plages
(enroulement Zlectrique ou manuel sur tourets).

Plots de dZpart : NON

AccessibilitZ aux PMR

Il sera nZcessaire de prZvoir son accessibilitZ aux personnes ~ mobilitZ rZduite (PMR). Un
systtme mZcanique de mise ~ |0eau (type C Potence B est ~ prZvoir, avec
fonctionnement et maintenance aisZs, Zvitant au maximum toute intervention du
personnel accompagnant.

La disposition et le positionnement de ce bassin devront stre pensZs dans le souci de
ne pas avoir = multiplier les postes de surveillance. Cette rZflexion sOappliquera
Zgalement ~ chacun des autres bassins.

CaractZristiques architecturales

Surface 312,50 m?

Traitement et Forme Rectangulaire :25mx 12,50 m/ 5 couloirs de 2 ,50 m.
Les couleurs utilisZes, notamment dans le traitement
des goulottes et des abords du bassin doivent
composer un ensemble harmonieux.

LOambiance gZnZrale du lieu devra tre colorZe.

Niveau De niveau avec la zone de vestiaires

Hauteur utile sur bassin/volume > "5 m, le maximum acceptable Ztant donnZ par la
formule suivante L/2 os C LE est la longueur maximale
du bassin dans la limite du respect des normes
dOZclairage et dDacoustique.

Profondeur Constante de 1,30 m
Toiture Etanche
Isolante

Non corrodable
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Ne doit provoquer aucun phZnomene de
condensation

Ne doit provoquer aucun reflet perturbateur "~ la
surface de IOeau

Proscrire toute fonction de dZcouvrabilitZ

Positionnement/Liaisons Liaison physique directe avec les plages pZriphZriques
Liaison aisZe avec le circuit de s
Vestiaires/Sanitaires/Douches
Le bassin devra stre judicieusement orientZ par rapport
~10Zclairage naturel.

SpZcifications techniques

Revetement fond et joues Les opZrateurs proposeront une  solution en inox (brut
(base) ou polymZrisZ) .
Les rZservations, supports et ancrages nZcessaires pour
les lignes de nage (et autres accroches) sont ~ prZvoir

Eclairage Appareils Zlectriques Ztanches rZpartis uniformZment,
mais non placZs au dessus des plans dOeau.
Eclairage artificiel : niveau dOZclairement  rZglementaire
SituZ en dehors du volume Zlectrique 0 de protection
(latZralement ~ 3 m des bords du bassin ~ une hauteur
minimale de 3 m au -dessus de la surface des plages).
Facile d'entretien meme en pZriode d'utilisation de la
piscine
Le plus pZnZtrant possible sous la surface de I0eau

Eclairage subaquatique Par halogene de 500 W externe et hublot (diametre 40
cm minimum) : implantation en quinconce sur les deux
parois, " environ 0,80 m au -dessus du fond
Acces aux projecteurs externes " partir des galeries
techniques.
Pas de vis-" -vis de projecteurs : disposition bilatZrale en
guinconce.
Solution dOZclairage par LED ~ envisager  (projecteur ~
LED dOun rendement supZrieur ~ 300 lum/W).

RZseaux Fourreautage informatique ~ prZvoir pour installation
du systeme dQaffichage et de chronomZtrage

Chauffage eau du bassin Chauffage indZpendant
Tj eau bassin =27 " 30 j

fquipement 4 Zchelles de 4 marches, insZrZes dans structure du
bassin, marches antidZrapantes
4 lignes de sZparation de couloir  (hors marchZs) , y
compris stockage sous plage s (enroulements Zlectrique
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ou manuel sur tourets)

6 pla ques dOindication de profondeur

Systeme de mise " |IQeau pour PMR

Ligne de virage avec  potences supports (hors marchZ)
Lignes de faux dZpart (hors marchZ)
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4 DPHALLE BASSINS / 4abBassins couverts

BASSIN FAMILIAL de LOISIRDfTENTE 150 m?2

DZfinitions et fonctions de IQespace

Le bassin familial de loisirs-dZtente constituera un des p™les essentiels du Hall HBLD. S on
ambiance devra etre particulisrement soignZe (couleurs, lumisreE).

Il sOagit dOun bassin de loisirs” vocation familiale, dOune profondeur progressive de 0,60

" 1,30 m. Il sera agrZment Z de points dOanimations balnZo udiques "~ dZfinir de type
banquettes bouillonnantes, geyser, buses " contre -courant, jets et bancs massants, col
de cygne, etc.

Des ’lots vZgZtalisZs pourront stre amZnagZs
conditions de survei llance du bassin.

La rZalisation de ce bassin de dZtente et de loisirs permettra de dZvelopper plusieurs
activitZs diffZrentes suivant des profondeurs variZes rZpondant aux besoins des usagers
selon leur %oge et leur degrZ dOautonomie dans 10eau.

condition de ne pas gener les

Ce bassin permettra de rZpondre :

¥ Aux besoins familiaux, de baignade et de dZtente aquatique, avec les enfants,

¥ Aux besoins de dZtente et de bien  -etre avec IOamZnagement dOanimation balnZo /
bien -etre tels que buses massantes, banquettes " bulles, etcE

Les opZrateurs sont invitZ s ~ faire preuve de crZativitZ et dOinnovation pour concevoir
un espace sympathique et convivial, rZpondant bien " la vocation souhaitZe de la
zone.

Il est nZcessaire de prendre en compte les besoins dOaccessibilitZ aux personnes "

mo bilitZ rZduite, impZrativement via une rampe dOacces prZvue " cet effet, permettant
la transition entre les plages et la partie la moins profonde (0,60 m) du bassin de loisirs,
sans ressaut et selon des pentes conformes " la rZglementation en vigueur (pent e

maximum 10 %).

Ce bassin prZsentera les caractZristiques suivantes :

Dimensions : libre de superficie 15 0 m?2

Profondeur : progressive de 0,60 m~ 1,30 m.

Revetement du passjn 3 o

Comme indiquZ prZcZdemment, les bassins seront rZalisZs en solution inox (brut ou

polymZrisZ ) ~ proposer par les opZrateurs .

AccessibilitZ aux PMR
Rampe dOacces avec pente maxi ~ 10%.
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La disposition et le positionnement de ce bassin devront stre pensZs dans le souci de
ne pas avoir = multiplier les postes de surveillance. Cette rZflexion sOappliquera
Zgalement ~ chacun des autres bassins.

CaractZristiques architecturales

Surface 150 m?2

Traitement et Forme De forme libre
Les opZrateurs feront preuve de crZativitZ et
privilZgieront toute forme, ambiance, ZIZment de
dZcoration, de dZtente, de jeu, pouvant amener "
recrZer des C zones E diffZrenciZes, et ~ forte image.
Ensemble homogene, agrZable et clair, avec
traitement et dZcoration  soignZes

Niveau De niveau avec la zone de vestiaires public, les
plages des autres bassins et les espaces extZrieurs

Hauteur utile sur bassin / > 5 m, la valeur thZorique idZale Ztant donnZe par

volume la formule suivante L /2 o« "L" est la largeur ~ maximale
du bassin, dans la limite du respect des normes
d'Zclairage et d'acoustique.

Profondeur De 0,60 " 1,30 metres, en augmentation progressive
(pente 6 ~ 8 % maximum)

Rampe Sur un c™tZ, permettant une mise ~ IQeau progressive
y compris des PMR.

Toiture Etanche
Isolante
Non corrodable
Ne doit provoquer aucun phZnomene de
condensation
Ne doit provoquer aucun reflet perturbateur
surface de IOeau
Proscrire toute fonction de dZcouvrabilitZ
Les plafonds seront coneus de faeon ~ rZduire les
rZverbZrations sonores (surfaces biaises, niveaux
diffZrents, etc.)
Eclairage zenithal

la

Positionnement/Liaisons Liaison  physique directe avec les plages
pZriphZriques
Liaison visuelle avec les espaces extZrieurs
Le bassin devra stre judicieusement positionnZ par
rapport aux autres amZnagements du HBLD (aire de
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jeux dOeauE).

La disposition doit favoriser la surveillance de la part
des ma’tres nageurs et des accompagnateurs
(parents, grands -parents).

Secteur en liaison physique avec IOespace bien -tre.

SpZcifications techniques

Revetement fond et joues Les opZrateurs proposeront une solution de bassins inox
(brut ou polymZrisZ ).

Eclairage Modulable selon IQambiance et IQutilisation (250 ~ 500
lux)
Zone protZgZe des rayons de soleil directs en pZriode
chaude

Eclairage subaquatique Par projecteurs immergZs, encastrZs dans la paroi des
bassins ( 250 mm) et de type 12V 300W (1 projecteur
pour 25 m 2).

Traitement alternatif envisageable par LED (  projecteur
"~ LED dOun rendement supZrieur ~ 300 lum/W).

RZseaux Alimentation des animations et jeux dOeau
Chauffage eau du bassin PossibilitZ de chauffage indZpendant des autres
bassins

T eau bassin = 30 ™ 32j

Equipement Bancs massants, buses sous pression, jeux dOeau, col
de cygne ou autres dispositifs dOanimation aquatique
(" proposer par les opZrateurs ).
4 plagues de profondeur.
2 Zchelles de 4 marches (c™tZ grande profondeur),
structure inox, marches antidZrapantes
Les jeux dOeau seront sZquencZs et temporisZs, leur
fonctionnement pourra stre gZrZ par les MNS depuis le
poste de surveillance (ou le local de gestion des
bassins).

ElZments ludiques Il est prZfZrable de traiter l'animation ludique par
dispositifs mobiles. Si une attraction fixe doit etre
prZvue, elle doit I'stre dans le respect du confort
acoustique et fonctionnel des utilisateurs (proscrire
canons " eau trop puissants ou cascades " c lapots
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trop bruyantes...).

Traitements dZcoratifs Les Zventuels "lots paysagers ou tout autre traitement
dZcoratif de ce bassin doivent stre coneus dans le
respect des impZratifs de visibilitZ et de surveillance
des baigneurs. Eviter toute configuration qui conduirait
" la crZation de postes de surveillance
supplZmentaires.
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4 DPHALLE BASSINS / 4abBassins couverts

SAS DE MISE E LOEAU2 m?2

DZfinitions et fonctions de IOespace

Un sas de mise ~ IQeau permettra, via un chenal aquatique, de relier le hall bassin
couvert au bassin nordique, pour une mise ~ |IOeau confortable notamment en pZriode
hivernale.

Ce sas prZsentera une partie couverte de IQordre de 12 m2 (surface indicative).
Profondeur : 1,20 m.

Echelle de mise "~ I0eau (ou emmarchement progressif selon conception).

La liaison entre la partie couverte et le chenal aquatique extZrieur sera traitZe par un
systeme le plus Ztanche possible (batardeau ou Zquivalent) sur lequel les concepteurs
devront faire des pr opositions adaptZes.

CaractZristiques architecturales

Surface Partie couverte 1 2 m2 (surface indicative)
Niveau De niveau avec les plages

Profondeur 1,20 m

Positionnement/Liaisons Partie couverte : hall bassin HBEA

En partie couverte : liaison physigue directe avec
les plages du hall bassin
ReliZ au bassin nordique par le chenal de liaison
en prolongement du sas.
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SpZcifications techniques

Revetement fond et joues Idem bassin nordique en solution inox (brut ou
polymZrisZ)
Equipement En partie couverte : 1 Zchelle de 4 marches,

insZrZe dans structure du bassin, marches

antidZrapantes

Plaque dQindication de profondeur

Batardeau ou systeme Zquivalent de sZparation

entre la zone intZrieure et la zone extZrieure.
Chauffage eau du bassin Idem bassin nordique (voir fiche A -1)
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4 bHALLE BASSIN
4b BDPLAGES ET AMfNAGEMENTS INTfRIEURS

Les plages intZrieures entourant les diffZrents bassins couverts sont ~ la fois des espaces

de circulation mais aussi (en particulier pour les plages de la zone de loisirs -dZtente,
accueillan t les bassins de loisir-dZtente et IQaire de jeux dOeau intZrieure) des espaces
de repo s, de dZtente et de r elaxation .

On distinguera ainsi deux zones

- zone 4-4 et 4-5 (dans le hall HBEA) : plages du bassin Zducatif et de nage

- zone 4-6 (dans le hall HBLD) : plages du bassin familial de loisirs -dZtente et
plages dOimplantation de IQaire de  jeux dOeau intZrieure.
Les plages du hall HBLD seront ponctuZes de zones pouvant recevoir a minima
une quinzaine de transats et/ou des structures permettant aux parents
accompagnateurs de se dZtendre ~ proximitZ de la zone de jeux ou de
pratique de leur(s ) enfant(s).

Pour IOensemble des 2 zones observZes

Une attention particuliere sera portZe " la crZation dOun ou deux (selon les obligations

et contraintes gZnZrZes par le parti spatial et organisationnel retenu par les opZrateurs )
poste(s) central( -aux) de surveillance surZlevZ(s) offrant une vue panoramique sur les
diffZrents bassins intZrieurs afin de permettre une surveillance aisZe.

Ce(s) point(s) de surveillance surZlevZ pour MNS permettant une vision globale de tout
point du hall bassin, sera( -ont) positionnZ(s) judicieusement.

Le(s) podium(s) de surveillance surZlevZ(s) devra(  -ont) clairement stre indiquZ(s) sur
plans.

Selon les diffZ rentes configurations dOusages, le POSS prZvoira bien entendu le nombre
de MNS de surveillance adaptZ aux  caractZristiques des diffZrents crZneaux.

La plus grande vigilance des  opZrateurs est demandZe sur IQimpZrative nZcessitZ
dOZviter tous les Cangles morts E et autres amZnagements pouvant constituer des
obstacles ~ la surveillance de toutes les zones de b assins par le personnel habilitZ.

Les halls bassins ne devront pas prZsenter une hauteur sous plafond excessive, sans
pour autant etre trop basse (en aucun cas infZrieure = 5 m) : un juste compromis sera
recherchZ, pouvant varier selon les zones de bassin  s.

Les plages minZrales intZrieures seront prolongZes par des plages minZrales extZrieures,
crZant ainsi une zone tampon entre le hall de bassins couverts et les espaces gazonnZs
extZrieurs.

La distance maximale depuis un robinet de puisage pour le netto yage des plages sera
de 15 m.

Eviter, dans la mesure du possible, les doubles caniveaux contigus pour Zvacuation des
eaux de bassins et Zvacuation des eaux de plages.

Les formes de pente en pointe de diamant sont ~ proscrire.
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4b DPLAGES EAMfNAGEMENTS INTfRIEURS

Plages du bassin Zducatif et de nage : 298 m 2

DZfinitions et fonctions de IOespace

Les plages (4 -4) ceinturant le bassin couvert Zducatif et de nage :

- servent principalement dOespaces de circulation,

- sont Zgalement coneus pour permettre le regroupement (scolaires, centres de
loisirs, associationsE),

- permettent IOamZnagement dOespaces de dZtente pour les baigneurs ,

- permettent le rangement des vZlos aquatiques dans un espace dZdiZ, au plus
pres du bassin (de faeon ~ limiter les manutentions),

- permettent Zgalement de desservir le sas de mise ~ IOeau, pour les baigneurs
souhaitant aller Zvoluer dans le bassin nordique.

La largeur des plages amZnagZes autour de ce bassin sera rZpartie judicieusement
autour des 4 ¢™tZs du bassin et sera conforme aux textes de la norme europZenne EN
15288 Piscine partie 1 de novembre 1988 : exigences de sZcuritZ pour la conception.

Une attention particuliere sera portZe " la crZation dOun poste de surveillance surZlevZ
offrant une vue panoramique sur le bassin unique, sur le sas de mise ~ |IOeau et sur
IOensemble du hall, afin de permettre une surveillance aisZe.

Le podium de surveillance surZlevZ devra clairement stre indiquZ sur plans, et sera
judicieusement positionnZ parr  apport au positionnement de IOZclairage naturel.

La plus grande vigilance des  opZrateurs est demandZe sur IQimpZrative nZcessitZ
dOZviter tous les Cangles morts E et autres amZnagements pouvant constituer des
obstacles ~ la surveillance, par le personnel habilitZ.

Le hall bassin ne devra pas prZsenter une hauteur sous plafond excessive, sans pour
autant stre trop basse (en aucun cas infZrieure = 5 m) . un juste compromis sera
recherchZ.

La plus grande attention est attendue sur le traitement des caniveaux dOZvacuation sur
plages (pente, glissance, etcE).

Les plages minZrales intZrieures seront prolongZes par les plages minZrales extZrieures,
lesquelles ceinturent IQimportant bassin nordi  que extZrieur.

La conception et IQorientation de ces plages devront privilZgier une large ouverture
visuelle mais aussi physique (utilisZe seulement en pZriode estivale) sur les espaces
extZrieurs.
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CaractZristiques architecturales

Surface Environ 298 m2 (indicatif, selon conception et
organisation gZnZrale) de plages couvertes rZparties
autour du bassin couvert

Niveau De meme niveau que les bassins
Hauteur utile De meme que la halle HBEA
Traitement et forme Espace agrZable, les matZriaux et les vZgZtaux

utilisZs devant favoriser une bonne ambiance.

Ambiance Sans objet

Positionnement/Liaisons Elles ceinturent le bassin Zducatif et de nage et
permettent de se dZplacer aisZment au sein du hall
bassin

Leur disposition doit favoriser la surveillance de la part
des ma’tres nageurs et des accompagnateurs.

Liaison physique directe et visuelle avec les vestiaires
Liaison physique directe

. avec le local de gestion des bassins, ( 8-1),

. IOinfirmerie @8-2),

. local polyvalent m ultifonction (8-3),

. avec | es locaux de rangement (locaux 8 -4 et 8-5).

SpZcifications techniques

Sol Les plages doivent stre Ztanches
Pente de 3 ~ 5 % pour Zcoulement des eaux de
plages
Carrelage antidZrapant et anti -abrasif remontant de

50 cm sur les murs
Caniveaux et/ou siphons dOZvacuation

Charge au sol 400 daN/m 2
Murs Systemes coulissants ou escamotables pour ouverture

estivale (mZnager des passages de 6 UP minimum).
MatZriau brut ne demandant pas dOentretien ou

fasence
Plafond/Couverture Idem Halle Bassins
Eclairage Idem Halle Bassins
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Toiture Etanche
Isolante
Non corrodable
Ne doit provoquer aucun phZnomene de
condensation
Ne doit provoquer aucun reflet perturbateur = la
surface de IOeau
Fixation de 10Zclairage

Traitement dOeau/Fluides et Reprise des eaux de plages

rZseaux
ImpossibilitZ de dZversement dOeaux issues des plages
vers les circuits hydrauliques du bassin
Robinets pour entretien encastrZs dans niche
condamnable
Aucun branchement  Zlectrique (meme disjonctZ) sur
les zones de bassins. Les appareils de nettoyage
seront alimentZs en pZriode dOentretien par rallonge
de sZcuritZ directement depuis le local technique, ou
bien via le local de gestion des bassins (prises 24 V)
Sonorisation
Affichage horaire avec panneau alphanumZrique
PrZc%oblage pour vidZosurveillance

Equipement DZcoration florale et vZgZtale (Zventuellement)
Podium de surveillance MNS
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4b BDPLAGES ET AMfNAGEMENTS INTfRIEURS

Plages gradinZes du bassin principal : 50 m 2

DZfinitions et fonctions de  [Oespace

Au sein du HBEA, de plages gradinZes , dOune capacitZ d@&nviron 80 places, sont
programmZs au droit du bassin Zducatif et dOactivitZs de 25 m x 1 2,50 m.

Cette zone est destinZ "~ usage exclusif des baigneurs.

Cette zone constitue un prolongement des plages minZrales ceinturant les bassins.

CaractZristiques architecturales et techniques

Surface Plages gradinZes dO environ 80 places, dOune surface
globale indicative de 50 m?

Niveau De meme niveau que les bassins

Hauteur utile Selon conception

Ambiance Zone intZgrZe au volume des bassins, y compris en

tempZrature et hygromZtrie.

Positionnement/Liaisons Liaison avec plages intZrieures du HBEA
fquipement Poubelles (hors marchZ)
Divers La sonorisation devra -etre parfaitement audible

depuis les zones de gradins, sans effet de
rZverbZration nuisible
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4b BDPLAGES ET AMfNAGEMENTS INTfRIEURS

Plages du bassin familial loisirs -dZtente : 180 m?2

DZfinitions et fonctions de IOespace

Particulisrement fonctionnelles Les plages entourant le bassin familial de loisirs -dZtente
(4-2) du hall HBLD sont ~ la fois des espaces de circulation mais aussi et surtout des
espaces de repos et de dZtente, avec des lieux de dZtente " crZer , autour du bassin
de loisirs ainsi qu®~ proximitZ des baies vitrZes : banquettes, zones vZgZtalisZes, zone de
repos (chaises longues), solariumE

Ces plages doivent aussi faciliter la surveillance des bassins.

La conception et IQorientation de ces plages devront privilZgier une large ouverture
visuelle mais aussi physique (utilisZe seulement en pZriode estivale) sur les espaces
extZrieurs.

Les plages minZrales intZrieures seront prolongZes par des plages minZrales extZrieures
qui ceintureront la zone de jeux aqua -rZcrZatifs extZrieure, crZant ainsi une zone
tampon entre les halls de bassins couverts et les espaces gazonnZs.

RAPPEL Un ou deux points de surveillance surZlevZ pour MNS permettant une vision
globale de tout point des bassins du hall HBLD et HBEA sera(ont) disposZ(s) de manisre
judicieuse au sein des 2 halls.

L'amZnagement et la dZcoration intZrieure devront etre soignZs.

En synthese , les plages doivent donc permettre :
- aux baigneurs de longer et contourner intZgralement tous les bassins,
- la pratique ponctuelle d'activitZs complZmentaires hors de l'eau,
- aux parents de s'installer pres de  |Qairede jeux et du bassin loisirs -dZtente (c™tZ
faible profondeur) pour voir et surveiller leurs enfants,
- aux ma'tres nageurs de surveiller I'ensemble des espaces dans de bonnes
conditions, depuis le podium de  surveillance surZlevZ.

En tout Ztat de cause, les largeurs des plages seront conformes aux textes de la norme
europZenne EN 15288 Piscine - partie 1 de novembre 2008 : exigences de sZcuritZ pour
la conception.
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CaractZristiques architecturales

Surface Environ 180 m2 de plages couvertes rZparties autour
du bassin de loisirs -dZtente, de fason indicative

Niveau Meme niveau que les bassins
Hauteur utile En continuitZ des bassins
Traitement et forme Espace agrZable, les matZriaux et les vZgZtaux

utilisZs devant favoriser une bonne ambiance.

Ambiance Recherche de convivialitZ (ambiance de dZtente)

Positionnement/Liaisons Elles ceinturent le bassin loisirs -dZtente et permettent
de se dZplacer aisZment au sein du hall HBLD et vers
le hall HBEA.

Leur disposition doit favoriser la surveillance de la part
des ma’tres nageurs et des accompagnateurs.

Liaison physique (ZtZ) et visuelle avec les plages
minZrales extZrieures

Liaison physique directe et visuelle apprZciZe avec
les vestiaires (circuit du public).

Liaison physique directe

. avec le local de gestion des bassins (8  -1),

. avec IOinfirmerie (8 -2).

Liaison vers IOespace bien -stre

SpZcifications techniques

Sol Les plages doivent stre Ztanches
Pente de 3 "~ 5 % pour Zcoulement des eaux de
plages
Carrelage antidZrapant et anti -abrasif remontant de

50 cm sur les murs
Caniveaux dOZvacuation
Charge au sol 400 daN/m 2

Murs Systemes coulissants ou escamotables pour ouverture
estivale (mZnager des passage s de 6 UP minimum).
MatZriau brut ne demandant pas dOentretien ou

fasence
Plafond/Couverture Idem Halle Bassins
Eclairage Idem Halle Bassins
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Toiture Etanche
Isolante
Non corrodable
Ne doit provoquer aucun phZnomene de
condensation
Ne doit provoquer aucun reflet perturbateur ~ la
surface de IOeau
Fixation de I0Zclairage

Traitement dOeau/Fluides et Reprise des eaux de plages

rZseaux
ImpossibilitZ de dZversement dOeaux issues des plages
vers les circuits hydrauliques du bassin
Robinets pour entretien encastrZs dans niche
condamnable
Aucun branchement Zlectrique (meme disjonctZ) sur
les zones de bassins. Les appareils de nettoyage
seront alimentZs en pZriode dOentretien par rallonge
de sZcuritZ directement depuis le local technique, ou
bien via le local de gestion des bassins (prises 24 V)
Sonorisation
Affichage horaire avec panneau alphanumZrique
Equipement DZcoration florale et vZgZtale

Banquettes + sieges + transats  (hors march?)
Podium de surveillance MNS
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4b BDPLAGES ET AMfNAGEMENTITfRIEURS

Zone intZrieure de jeux dOeau : 60 m 2

DZfinitions et fonctions de IOespace

Plut™t que dOimplanter une lagune de jeux (de type pataugeowe) pour les tout -petits, il
est attendu I0amZnagement dOune aire de jeux dOeau intZrieure.
Cette aire de jeux dOeau permettra de rZpondre aux besoins des tout -petits en leur

permet tant de se familiariser avec le milieu aquatique au travers de jeux et de reliefs
appropriZs.

LOaire de jeux dOeau permettra Zgalement de rZpondre aux besoins des tout -petits en
leur permettant de se familiariser avec les projections dOeau, au travers de petits jeux et
de reliefs appropriZs (brumisateur, bulle dOeau, cloche dOeau, tunnel, etc .) dont la

gestion programmZe pourra etre alZatoire.

La zone sera constituZe de plusieurs modules de jeux (au moins 5 ~ 6). Cette zone de
jeux aquarZcrZatifs sera destinZe aux plus jeunes, renforcera la vocation familiale de
I0Zquipement et accentuera son potentiel attractif.

La zone de jeux aquarZcrZatifs intZrieure sera implantZe "~ I0Zcart des flux de
circulations, au sein dOune zone dZdiZe et C protZgZe E,en prolongement des plages
du HBLD, ne provoquant ainsi aucune gene sur les flux. Elle sera implantZe en lien direct
avec celle programmZe en extZrieur (espace A-4) de fason ~ pouvoir constituer un
seul ensemble en pZriode estivale.

Les plages pZriphZrig ues (4-6) seront associZes ~ cette aire de jeux dOeau permettant
aux accompagnateurs de surveiller les enfants et de se dZtendre (voir supra fiche 4-6).

Les opZrateurs proposeront les solutions leur paraissant les mieux adaptZs aux attentes
du Ma’tre dOou vrage. Ne sont pas attendus des modules importants, mais plut™t des
petits jeux et des reliefs appropriZs aux tout -petits tels que brumisateur, tunnel, bulle
dOeau, cloche dOeau, etc.

AmZnagZe en intZrieur, cette zone de jeux dOeau crZera une plus value i ntZressante et
une attractivitZ supplZmentaire pour 10Zquipement par rapport aux Zquipements
Voisins.

Une attention particulisre sera portZe sur le choix du matZriau constituant la plage
minZrale, de fason ~ Zviter autant que faire se peut les problemes d e glissance sur
surface humide.

Son positionnement au sein du hall bassin HBLD devra stre pensZ afin dOZviter les
projections dOeau sur les fasades vitrZes de |OZquipement (distance minimale ~
respecter ou traitement particulier des fasades concernZes).
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4 DHALL BASSINS

PfDILUVES PM @

DZfinitions et fonctions de IOespace

Les pZdiluves constituent un passage obligZ pour les baigneurs sortant des vestiaires,
mais aussi dans [Oautre sens pour ceux revenant des bassins vers ces memes espaces.

Il est impZratif que le circuit des vestiaires aboutisse vers un pZdiluve permettant
IOacces au hall bassins.

Les concepteurs veilleront, pour des raisons Zvidentes de sZcuritZ, ~ ce que cette sortie

sur le Hall Bassin ne donne pas directement sur la zone de bassin la plus profond e.

En limite plages minZrales extZrieures / plages vZgZtales extZrieu res, les pZdiluves
seront ZquipZs de douches "~ bouton poussoir

lls devront :

- permettre le passage des personnes ~ mobilitZ rZduite,

- ne pas pouvoir etre enjambZs (obligation d'y faire au moins trois pas), tout en
permettant ~ un fauteuil roulant de les fr anchir,

- etre ¢ onstituZs de deux pentes de 5 % maximum chacune de chaque c™tZ,
d'une pa rtie plane d'au moins 1 m soit une longueur totale d'au moins 3 m et une
largeur de deux unitZs de passages soit 1,40 m minimum

- etre coneus de ma  nisre " empecher tout Zvi tement,

- tre alimentZs en eau traitZe

Pour des raisons Zvidentes dOZconomie, les concepteurs veilleront toutefois ~ ne pas
multiplier le nombre de pZdiluves inconsidZremment, dans la limite bien entendu

des installations nZcessaires au bon fonctionnement des installations (" moduler
selon les discussions ~ venir avec IOARS ).

CaractZristiques architecturales

Surface 6 ~ 10 m 2 environ chaque pZdiluve (indicatif).
Selon conception et organisation des flux.
Nombre
Niveau De niveau avec les plages
Hauteur utile Minimum 2,50 m hors -tout
Positionnement/Liaisons Pour aller aux sanitaires ou aux vestiaires depuis

les bassins, IOusager doit traverser le pZdiluve et la
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zone de douches et revenir en passant de
nouveau par ce meme circuit

Liaison physique directe avec les plages

Liaison directe avec les zones douche s de
IOespace aquatique pour le pZdiluve intZrieur.

Au moins un pZdiluve extZrieur sera  en liaison
directe avec des plages vZgZtales dOun c™tZ,
des zones minZrales de IQautre .

SpZcifications techniques

Sol Profondeur maximale de 10 cm
Revetement carrelZ (antidZrapant et anti -
abrasif), sans aucun obstacle ou saillie (cf.
schZma ci -dessous)
Charge au sol :400 daN/ m 2
Revetement avec bande ayant un relief
particulier en son centre, permettant la continuitZ
du Cfil dOAriane E servant ~ guider les personnes
malvoyantes jusquOaux bassins .

Plomberie Tuyauterie  dOalimentation et dOZvacuation
encastrZes
Equipement Douches intZgrZes sur pZdiluve, avec  bouton

poussoir sZparant les plages minZrales extZrieures
de celles vZgZtales extZrieures.

Fluides et rZseaux Alimentation en eau des bassins avec traitement
dZsinfectant (eau surchlorZe, obligation ARS)
Diriger le trop plein vers les eaux usZes
Une vanne de rZglage permettra dOajuster le
dZbit dOalimentation
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6 DESPACEBIEN-&eTRE

La CommunautZ de Communes Milla u Grandes Causses a fait le choix de doter son futur
complexe sportif dOun espace bien -stre , en proposant, un secteur humide , composZ de deux
saunas, dOun hammam , dOune zone centrale intZgrant des douches massantes , douches
Zcossaise, jets, spas, bassin froid, lits hydromassants, etc , activitZs complZmentaires de la
pratique aquatique et en phase avec I0Zvolution des besoins cont emporains de s usagers
actuels de centre aquat ique (entretien corporel, dZtente, relaxationE).

Cet espace bien -stre sera en lien avec le hall HBL D via un pZdiluve (si obligatoire, selon ARS)
et contr™le dOacces.

Il ne sera pas accessible direc tement depuis le hall dDaccueil (abs ence de vestiaires
spZcifiques).

LOespace bien -stre sera accessible depuis le hall HBLD pour IQusager qui se sera acquittZ de la
prestation C espace aquatique + espace bien -stre E.

Il devra Zgalement pouvoir stre accessible depuis IOespace de prZparation physique du P™le
associatif sportif haut niveau, comme indiquZ prZcZdemment (voir fiches espaces 5 -10 et 5-
11) via contr™le dOacces et pZdiluve.
LOespace bien -tre se composera
- DOune zone humide de dZtente avec :
o Un hammam (6-1)
o0 Deux saunas (6 -2)

o douches massantes douches Zcossaise, jets, spas, bassin froid, lits
hydromassants, etc., (6-3),

- DOunezone de repos -relaxation (6-4) avec coin tisanerie en liaison avec le solarium
extZrieur privatif (cf. C Espaces extZrieurs dOacces et dDagrZment - fiche A-6 E),

- DOunbloc sanitaires : unitZ H & F, (6-5),
- DOunlocal rangement /technique dZdiZ  (6-6).

La zone humide est destinZe principalement ~ la dZtente corporelle et au bien -etre des
adultes.

La zone de douches devra stre judicieusement positionnZe pour inciter fortement les usagers

" se doucher avant de retourner dans la halle bassin.

LOambiance et le traitement de IQespace bien -etre devront faire 10objet dOune attenti on
particulisre  de la part des opZrateurs.

La mise en oeuvre du sauna et du hammam Zvitera IQutilisation de cabines prZfabriquZes de

moindre qualitZ.

Une atmosphere zen, de bien  -stre et chaleureuse devra etre privilZgiZe.
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6 DESPACEBIEN-&eTRE

ZONE HUMIDE: 160 m?2 @

DZfinition et fonctions de IOespace

La O zone humide O de dZtente consi ste, au sein de IQespace Bien -stre en une zone
accueillant plusieurs Zquipements visant le bien -stre corporel des usagers et la dZtente

Cette zone accueillera sur 160 m?2:
- 1 hammam ( 8" 10 personnes) avec porte vitrZe, environ 20 m2, (espace 6 -1),
- 2saunas (6" 8 personnes) avec porte vitrZe , environ 30 m2 au total, (espace 6 -2),

Les saunas et le hammam seront construits en matZriaux durs avec une haute
technicitZ permettant une isolation complste thermique et acoustique afin de rZduire
les cozts dOexploitation et augmenter la durZe de vie des Zquipements.

- une zone centrale avec  douches mass antes, douches Zcossais es, jets, spas et bassin
froids, lit hydromassant , etc., environ 110 m?2 au total, (espace 6 -3) : toute latitude est
laissZe aux opZrateurs afin dOimaginer et dOanZnager cette zone centrale, le s
opZrateurs seront force de propositions dans le choix des Zquipements balnZo / bien -
tre, et pou r la conception de cette zone

Cet espace doit «tre isolZ, mais en liaison privilZgiZe avec la zone de dZtente -relaxation .
Cet espace sera traitZ en circulation mixte Hommes et Femmes : il est destinZ ~ un public
adulte.

LOanbiance et le traitement de cet espace devront faire IOobjet dOune attention particuliere
de la part des opZrateurs . Une atmosphere confortable et chaleureuse sera recherchZe.

CaractZrist iques architecturales

Surface 160 m2rZpartis sur les espaces Hammam 20 m2/ Saunas 30
m?2/ Zone centrale humide de 110 m?

Niveau RdC (de prZfZrence) et/ou de meme niveau que le hall
HBLD de prZfZrence.

Hauteur utile Minimum 2,80 m hors -tout

Traitement et forme Ensemble homogene, organisation rationnelle de Ila
disposition des Zquipements

Ambiance Traitement de IQespace agrZable, clair, il est souhaitable
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Positionnement/Liaisons

SpZcifications techniques

Sol

Charge au sol
Murs / Revetements muraux

Eclairage

Acoustique

Ventilation / GZnie climatique

Fluides et rZseaux

Equipement

dOexploiter les revetements, mosasques et boiseries des
divers Zquipements afin  de constituer une ambiance
confortable (rZflexion particuliere ~ mener . Zclairage
colorisZ, etc .).

Liaison directe et impZrative avec la zone de
repos/relaxation

Liaison visuelle souhaitable sur le hall HBLD (partielle et/ou
occultable)

Acces direct via contr™le dOacces depuis le Hall HBLD :
usagers dZj" en tenue de bain sur le centre aquatique.

En circulation : carrelage antidZrapant et anti -abrasif
Dans les Zquipements : suivant projet (exemple
carrelage de type mosaeque) et conformZment ~ la
rZglementation en vigueur

400 daN/m 2et suivant charges spZcifiques

Libre selon projet

Eclairage naturel souhaitZ, selon  la conception du projet
Eclairage artificiel : niveau dOZclairement 175 lux

PM

TempZrature de consigne = 27; (pour la zone, hors
traitement spZcifique par Zquipement : sauna, hammam,
etcE)

Sonorisation

Alimentation hammam + sauna

Eau chaude et froide sur douches

Canalisation encastrZes

PrZvoir une douchette dans  le hammam pour rineage des
sieges ou banquettes

Robinet de puisage

2 saunasde 6 " 8 places

1 hammam pour une dizaine de personnes, avec
dZcoration thZmatique laissZe au libre choix du
groupement (prZvoir diffuseur de senteur, dZsinfection
automatiqueE)

Pour la zone centrale : les opZrateurs seront sources de
propositions pour les Zquipements et IOamZnagement de
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cette zone
Douches massantes : chaudes et mitigZs avec jets
massants
. Douches Zcossaisses avec seau dOeau froide
. jets
. Spas et bassin froid
. Lits hydromassants,

Divers Sans objet
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6 DESPACEBIEN-&eTRE

ZONE DE REPOS RELAXATION: 90 m2 0

DZfinition et fonctions de IOespace

La Czone de repos / relaxation  E consiste, au sein de IOespace Bien-stre , en un espace calme
de dZlassement jouxtant la zone humide dZcrite ci -avant (6 -1/6-2/6-3).

Cette zone est ZquipZe de mobiliers confortables (chaises longues, banquettesE) sur lesquels

les usagers peuvent tranquillement se rel axer apres une sZance de sauna ou hammam, par
exemple.

Cet espace sera traitZ en circulation mixte Hommes et Femmes.

La zone de repos est destinZe " tous les publics adul tes frZquentant [Oespace Bien-stre .

LOanbiance et le traitement de cet espace devront faire IOobjet dOune attention particuliere

de la part des opZrateurs . Une atmosphere confortable, relaxante et reposant e est
recherchZe .

Une zone spZcifique de distribution de boissons relaxantes (tisanerie par exemple) y sera
amZnagZe.

Cet espace bZnZficiera dOune ouverture directe vers une zone privative de plages extZrieures
(solarium , espace A -6), elle-meme liaisonn Ze directement en ZtZ avec la terrasse Ctenue de
bain E de IQespace restauration.

CaractZristiques architecturales

Surface 90 m2

Niveau De meme niveau que la  zone humide (de prZfZrence)
De plain -pied avec | e solarium privatif extZrieur (A -6)

Hauteur utile Minimum 2,80 m hors -tout

Traitement et forme Ensemble homogene, organisation rationnelle de Ila
disposition des divers mobiliers

Ambiance Un soin particulier sera apportZ au traitement de cette zone
de dZtente et de repos
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Positionnement/Liaisons Liaison directe et privilZgiZe avec la zone humide ZquipZe
Liaison visuelle et physique avec le solarium privatif extZrieur
(A-6)
Liaison privative (indirecte) avec la terrasse de IOespace
restaurant via le solarium extZrieur  privatif (A -6)

SpZcifications techniques

Sol Carrelage antidZrapant et anti -abrasif

Charge au sol 400 daN/m 2

Murs / Revetements muraux Libre (selon thZmatisation du projet) / Prestations de
qualitZ

Eclairage Eclairage naturel souhaitZ
Eclairage artificiel : niveau dOZclairement rZglable (base
125 lux)

Acoustique Traitement acoustique " privilZgier (zone de repos et
dZtente)

Ventilation / GZnie climatique TempZrature de consigne =25 " 27;

Fluides et rZseaux Affichage horaire

Prise TV + sonorisation (musique dOambiance)

Equipement Banquettes, transats, mobilier rZsistant aux atmospheres
humides (Hors marchZ)
Fontaines " eau, distributeurs de boisson (Hors march?)
Diffuseurs de senteurs
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6 DESPACEBIEN-&eTRE

BLOCSSANITAIRES 16 m? @

DZfinition et fonctions de IOespace

Ces sanitaires sont destinZs aux usagers de IQespace Bien -otre. lls sont facilement accessibles
Zgalement depuis les diffZrentes zones de bien  -stre proposZes.

llssont utilisables par :
¥ tous les usagers de IQespace Bien -stre,
¥ le personnel d'entretien ainsi que le(s) animateur(s) travaillant dans cette zone.

lls comprennent effectivement :

- 1 bloc hommes avec :
. 1 WC accessible aux PMR
. 2 urinoirs,
. 2 lavabos avec miroir,

- 1 bloc femmes avec
.2 WC (dont 1 accessible aux PMR)
. 2 lavabos avec miroir,
L'ensemble de ces Zquipements sera coneu pour encourager fortement I'hygiene individuelle

en assurant pour le personnel exploitant d'indispensables f acilitZs d'entretien adaptZes " la
mZcanisation.

CaractZristiques architecturales

Surface 16 m? au total

Niveau De meme niveau que les autres espaces de IOensemble
de la zone bien -stre

Hauteur utile Minimum 2 ,50 m hors-tout
Traitement et forme Hygiene rigoureuse
Ambiance Sans objet
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Positionnement/Liaisons Acces " |Oespace Bien -stre zone humide, via un
pZdiluve

SpZcificitZs techniques

Sol Carrelage anti -dZrapant et anti -abrasif
FacilitZ d'entretien
Organes de chute et de visite judicieusement implantZs
(pieds de chute et dZrivations)

Charge au sol 400daN/m 2

Murs / Revetements muraux Carrelage toute hauteur

Eclairage Artificiel : niveau dOZclairement 200 lux

Acoustique PM

Ventilation / GZnie climatique TempZrature de consigne = 24; C

Fluides et rZseaux Alimentation eau : eau mitigZe (34 jC) + eau froide

Robinets de puisage
Alimentation seche -mains

Equipement Appareils en porcelaine vitrifiZe blanche de type usage
public. Faciles d'entretien. Tous les appareils sanitaires
seront de type suspendu.

Robinets d'arret de commande pour isolation individuelle
des Zquipements.

Dispositifs de nettoyages (robinetteries murales...)
intZgrZs " la conception des sanita ires.

Tuyauteries d'alimentation et d'Zvacuation encastrZes
Distributeurs de papier " maxi -rouleau

Lavabos + miroirs + seche -mains

Distributeurs de savon
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6 DESPACEBIEN-&eTRE

LOCAL TECHNIQUE / ENTRETIENL5 m2 @

DZfinition et fonctions de IOespace

Le local technique est destinZ ~ accueillir certaines installations techniques spZcifiques,
permettant de faire fonctionner IOEspace Bien -tre : commande des Zclairages, des
animations et Zquipements de la zone humide, etc.

Cette zone sera accessible exclusivement au personnel de I0Zquipement et aux intervenants
extZrieurs autorisZs (prestataires techniquesE.) depuis I0intZrieur de laz  one : acces de service
privatif.

Un acces direct depuis I0extZrieur (cour de  service) pourra Zventuellement stre envisagZ.
Cet espace abritera Zgalement le matZriel spZcifique dOentretien des espaces de cette

zone : le local entretien est destinZ au stockage du petit matZriel dOentretien spZcialement
dZdiZ pour la zone C  Bien-tr e E. Il comprend donc une arrivZe dOeau et un dZversoir.

CaractZristiques architecturales

Surface 15m?2

Niveau Idem que IQespace bien -stre

Hauteur utile Minimum 2,80 m hors -tout

Traitement et forme Local brut et simple

Ambiance Sans objet

Positionnement/Liaisons Acces privatif contr™IZ depuis 10intZrieur de la zone

AccessibilitZ directe (facultative) depuis 10extZrieur

SpZcificitZs techniques

Sol Carrelage
Charge au sol 400 daN/m 2
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Murs / Revetements muraux
Eclairage

Acoustique

Ventilation / GZnie climatique

Fludes et rZseaux (local
technique)

Fludes et rZseaux (local
entretien)

Equipement

Divers

Entretien des murs aisZ et rapide (peinture anti  -poussiere)
Artificiel : niveau dOZclairement 150 lux

PM

Ventilation mZcanique

Alimentation informatique

3 prises 16 A murale + Terre

Prise tZIZphonique (zone technique)

Alimentations spZcifiques

Lignes pour gestion centralisZe

Report alarme technique C  espace dZtente E

Alimentation eau chaude et froide
Raccordement EU (Zvacuation par dZversoir)

Rayonnages simples. Rangements intZgrZs.

Sans objet
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8 BANNEXES FONCTIONNELLES

Comme indiquZ prZcZdemment dans le prZsent programme, sous le vocabl e CAnnexes
fonctionnelles E sont regroupZs le diffZrents espace annexes qui ne sont n i des espaces
dOactivitZs ni de confort ouverts aux usagers mais de s locaux de services indispensables au bon
fonctionnement  de I0Zquipement et accessibles uniquement au personnel du site ou "~ des
personnes extZrieures autorisZes .

Sont pris en compte dans ce chapitre les espaces fonctionnels suivants
- Lebureau de gestion des zones de bassins (espace 8 -1)
- LOinfirmerie (espace 8-2)
- Un Local polyvalent multifonction (espace 8 -3)
- Leslocaux de stockage du matZriel (espace 8 -4/8-5 et 8-6)

- Lelocal PlongZe (espace 8 -7)
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BUREAU DE GESTION DU HALL BASSIN m? @

DZfinition et fonctions de IOespace

Le bureau de gestion des bassins / Local MNS est un espace de service, accessible
essentiellement au personnel travaillant sur le site :

- Zducateurs sportifs des activitZs de la natation (personnes titulaires du BEESAN ou du
BPJEPSAAN), Zgalement dZnommZs ma’tres -nageurs -sauvete urs (MNS) et chef de
bassin,

- agents techniques dOexploitation

Cet espace polyvalent fait office de bureau mais surtout de local technique de gestion de
certaines installations mises en luvre au niveau d es halls bassins.

Ses fonctions sont donc  multiples :
- une fonction de gestion de la sZcuritZ des bassins : report des points dOalarme, etc.

- une fonction de gestion technique par le biais dOun pupitre permettant de commander
certaines installat ions (Zclairage du hall bassins et de la zone extZrie ure, sonorisation,
Zclairage subaquatique,  couverture thermique du bassin nordique, | eux dOeau, etc. ).

- une fonction ponctuelle de surveillance : ~ partir de cet espace, la vue sur les bassins
doit «tre la + large possible, de fason " ce que le MNS contra int de quitter les plages
pour se rendre " IQintZrieur du local puisse garder un il sur les zones de bassins. Il est
rappelZ que le s poste s de travail des MNS (dZfinis dans le POSS) se situent sur les plages,
au plus pres des bassins et en contact avec le s usagers, et non pas au clur de ce local

- une fonction dOappui technique pour les agents dOentretien chargZs de IQanalyse
rZguliere de la qualitZ des eaux de bassins  : matZriel et produits dOanalyse, cahier de
suivi, etc .

Cet espace sera coneu et positi  onnZ de fason ~ assurer une bonne communication visuelle
avec les zones de plages et les bassins.

Une position judicieuse en interface entre la zone couverte de bassin (HBEAHBLD) et la zone
extZrieure de bassins sera impZrativement recherchZe

De par ses fonctions multiples (cf. supra), ce local doit tre un espace stratZgique en liaison
av ec lI'ensemble des composantes de la piscine
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CaractZristiques architecturales

Surface

Niveau

Hauteur utile
Traitement et forme
Ambiance

Positionnement/Liaisons

Liaisons physiques

Liaisons visuelles

SpZcifications techniques

Sol

Charge au sol

Murs / Revetements muraux
Eclairage

Acoustique

Ventilation / GZnie climatique

Fluides et rZseaux

15m?2

De niveau avec les plages

Minimum 2,50 m hors -tout

Espace clair, confortable et facile dOentretien courant
Sans objet

Position stratZgique importante  au sein du hall bassin en
interface entre la zone couverte de bassins et la zone
extZrieure de bassins.

Acces direct depuis les plages

Liaison aisZe apprZciZe (si possible) avec le bureau du
responsable de site

La plus large possible sur la zone couverte de bassins et
la zone extZrieure.

Carrelage antidZrapant et anti -abrasif
400 daN/m 2

Baie vitrZe vers le s halls bassins. Vitrage traitZ anti -
Zblouissement

Eclairage n aturel par transparence avec le shallsbassins
Eclairage artificiel : niveau dOZclairement 400 lux sur le
plan de travail

PM

Chauffage par rZgulation thermostatique

TempZrature de consigne = 20j C*

Traitement passif pour la pZriode estivale permettant un
nombre dOheures supZrieures ~ 28;C infZrieur ~ 3% du
temps dOoccupation annuel

Contr™le sonorisation d es halls bassins

Commande de toutes les animations des bassins =y
compris extZrieurs)

Commande de la couverture thermique du bassin
nordique

Prise tZIZphonique
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Equipement

2 prises 16 A murales + Terre (+ 2 en 24 V pour robot
piscine)

Commande de 10Zclairage du hall bassin , de IOZclairage
du bassin nordique et de IOZclairage subaquatique des
bassins

Report des alarmes techniques

Canalisations encastrZes

Alimentation informatique

Rangement s intZgrZs, tables et chaises rZsistant aux
ambiances humides (Hors march?)

Panneau dOaffichage, planning, etcE (Hors marchZ)
Pupitres de gestion technique

Dispositifs de rangements traitZs dans la masse
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INFIRMERIE 16 m?

DZfinition et fonctions de IOespace

LOinfirmerieest un local destinZ ~ la mise en luvre des premiers soins d'urgence et " l'attente
des secours extZrieurs en cas dOaccident nZcessitant une intervention extZrieure voire une
Zvacuation.

Cet espace est essentiellement utilisZ par les MNS ainsi que par les diffZrents intervenants
extZrieurs pouvant stre amenZs ~ se dZplacer sur le site (mZdecins, infirmiers, services de
secours, sapeurs -pompiersk).

LOinfirmerie doit impZrativement :

- «tre proche des plages et des bassins  pour que les blessZs ou les personne s victimes de
malaises puissent y stre transportZs rapidement afin d'y recevoir les premiers soins, puis
Zventuellement brancardZs vers I'ambulance.

- tre en communication directe avec l'extZrieur et un acces de secours
pompiers/ambulances.

On veillera = prZserver la possibilitZ de sZparation en deux zones dont une prZservZe des
regards pour IOexamen des patients.

Elle devra stre judicieusement positionnZe e n interface avec la zone couverte de bassins et

celle extZrieure.
Lors de comp Ztitions sportives, e lle pourra Zventuellement servir  de local anti -dopage.

CaractZristiques architecturales

Surface 16 m?2
Niveau De niveau avec les plages  du hall bassin.
LOensemble du circuit plages ! infirmerie ! extZrieur doit

pouvoir se faire sans passage de marches et sans
obstacle genant IOZvacuation des blessZs

Hauteur utile Minimum 2,50 m hors -tout
Traitement et forme Conditions dOhygiene rigoureuses
Ambiance Espace vitrZ, clair, confortable et facile dOentretien

courant. ProtZgZ des agressions sonores et humides d u
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hall bassins. LOambiance doit y «tre parfaitement calme et
propice aux soins et au repos.

Positionnement/Liaisons Acces direct depuis |QextZrieur (voie pompier) sans
obstacles ou long cheminement,
Acces direct depuis les  plages des bassins

SpZcifications techniques

Sol Carrelage antidZrapant et anti -abrasif

Charge au sol 400 daN/m 2

Murs / Revetements muraux Porte double (2 UP)

Eclairage Eclairage n aturel par transparence avec le s halls bassins

(prZvoir stores dOoccultation ou film directement)
Eclairage artificiel : niveau dOZclairement modulable 150

400 lux
Acoustique Isolation acoustique " privilZgier
Ventilation / GZnie climatique Chauffage par rZgulation thermostatique

Tres bonne ventilation ~ prZvoir
TempZrature de consigne = 24; C

Fluides et rZseaux Liaison tZIZphonique (interne et externe directe avec
secours -pompiers) obligatoire
2 prises tZIZphoniques
3 prises 16 A murales + Terre
Eau chaude et froide sur Zvier avec meuble incorporZ
Canalisations encastrZes

Equipement Lavabo, miroir 60 x 60 cm minimum, tablette,
Lit de repos, deux brancards (Hors marchZ)
Bureau et sisges (Hors march?)
Meuble " pharmacie fermant ~ clef et contenant le
matZriel rZglementaire (Hors marchZ)
MatZriel dOoxygZnothZrapie (Hors marchZ)
DZfibrillateur automatique (Hors marchZ)

Divers Sans objet
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LOCAL POLYVALENT MULTIFONCTION INTERVENANTS
PEDAGOGIQUES / LOCAL SECRETARIAT POUR MANIFESTATIQON
12 m2

DZfinition et fonctions de I0espace

Le local p olyvalent multifonction est destinZ accueillir les intervenants pZdagogiques
extZrieurs ayant " frZquenter le centre aquatique pour accompagner et encadrer des
groupes :

- soit scolaires : instituteurs( -trices), professeurs dOEPS pour le 2¢ degrZ, conseiller (sre)
pZdagogique e n EPS pour le 1¢ degrZ,

- soit associatifs : entra’neurs, animateursg

Il permet, en outre, aux clubs ou associations utilisatrices de disposer d'un local commun (en sus
des espaces spZcifiques dZdiZs au P™Ile Espoir et au(x) club(s) au sein du C  P™|e Associatif,
Sportif et Haut Niveau E), qui, en aucun cas , ne peut stre rZservZ ~ un seul utilisateur.

Ce local devra consZquemment :

¥ tre en communication directe avec la zone de plages du bassin Zducatif et de nage , mais
aussi avec les plages du bassin  nordique (position en interface recherchZe)

¥ ne pas ectre trop ZloignZ (si possible) de l'acces ~ la zone de vestiaires (circuit des
Cgroupes E).

Ce local nOest pas un vestiaire mais uniquement une zone de bureau et Zventuellement de
stockage dOeffets admi nistratifs ou de petit matZriel pZdagogique.

Lors de IOorganisation de compZtitions de natation ou de manifestations aquatiques sur

IOZquipement, et selon son positionnement, cet espace pourra Zventuellement servir  de rZgie /
secrZtariat.

CaractZristiques architecturales

Surface 12 m?2

Niveau De niveau avec les plages
Hauteur utile Minimum 2,50 m hors -tout
Traitement et forme Espace vitrZ. TraitZ sobrement.
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Ambiance Sans objet
Positionnement/Liaisons Position proche de l'acces aux vestiaires des groupes.

En interface entre les plages du bassin Zducatif et
dOactivitZs et celles du bassin nordique.

SpZcifications techniques

Sol Carrelage antidZrapant et anti -abrasif
Charge au sol 400 daN/m 2

Murs / Revetements muraux Libres

Eclairage Naturel par transparence avec le HBSE

Artificiel : niveau dOZclairement 250 lux

Acoustique PM
Ventilation / GZnie climatique TempZrature de consigne = 20; C
Fluides et rZseaux 1 prise tZIZphonique

2 prises 16 A murales + Terre
Alimentation informatique
Robinet pour entretien encastrZ dans niche condamnable

Equipement Bureau et chaises rZsistant aux atmospheres humides (hors
marchZ).
Armoires (environ 6) affectZs aux diffZrents utilisateurs (hors
marchZ).

Divers Sans objet
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LOCAL DE RANGEMENT DU MATfRIEL DOEXPLOITATIBRDAGOGIQUE, @
SPORTIF ET DOANIMATION : 82

DZfinition et fonctions de IOespace

Le local de stockage du matZriel ~ pZdagogique , sportif et dOanimation est prZvu et dimensionnZ
afin de permettre le dZp™t et IQentretien du matZriel pZdagogique, sportif et dOanimation des
bassins (intZrieur s et extZrieur) utilisZ par IOexploitant mais aussi par les groupes extZrieurs.

DOacces direct depui s les plages des bassins couvert s, notamment celles du bassin Zducatif et
dOactivitZs (4-1), il est Zgalement accessible depuis  les plages du bassin nordique (A -1).

Son dimension nement important  doit permettre dOentreposer , de manisre rationnelle , un
matZriel divers et variZ, de type

- matZriel pZdagogique et sportif
| bouZes, ceintures, planches, tapis,
I palmes, pull -boys, mannequins, etc.,
| MatZriel mobile (parfois imposant) mis en place sur les bassins, afin dOy
amZnager d es ateliers pZdagogiques "~ destination des groupes (scolaires
ou non )

- matZriel ludique et dDanimations
I tapis, planches,
I Cages, frites, ballons,
I Petit toboggan, etc.
| Tout matZriel encombrant dOanimation des bassins . structures gonflables,
etcE

Les vZlos aquatiques seront stockZs de prZfZrence dans le second local de rangement de
matZriel (8 -5).

Le local sera divisZ en plusieurs zones, une principale pour IOexploitant de la piscine, une
pouvant etre affectZ aux groupes extZrieurs utilisant de fason  rZcurrente la piscine (exemple
club de natationE), sous forme dOarmoires grillagZes.

Il s'agit de locaux dont le traitement simple doit permettre de suspendre tous les matZriels pour
qu'ils puissent s'Zgoutter.

Compte tenu de la forte humiditZ rZgnant dans ces locaux, il sera prZvu une forte ventilation.

Des objets encombrants et hauts doivent notamment pouvoir y stre entreposZs par les MNS, les
enseig nants ou les entra’neurs.
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Les gabarits et le tracZ des acce s depuis les plages " ce local doivent prendre en compte la
manipulation quasi quotidienne dOobjets encombrants.

Ce local doit pouvoir stre accessible aux enfants (sous surveillance) afin quOils puissent eux
memes prendre et ranger du matZriel.

Carac tZristiques architecturales

Surface 80 m?

Niveau De niveau avec les plages

Hauteur utile >3,50m

Traitement et forme Locaux simples et dOentretien aisZ

Ambiance Sans objet

Positionnement/Liaisons Double acces
En liaison directe avec la zone de plages couvertes ( 4-4 et
4-6)

En liaison directe avec la zone de plages du bassin
nordique ( A-2 bis)

Liaison avec [QextZrieur ~ prZvoir, afin de faciliter les
livraisons et opZration de manutention.

SpZcifications techniques

Sol Carrelage antidZrapant et anti -abrasif

Charge au sol 400 daN/m 2

Murs / Revetements muraux Portes verrouillables ~ double vantaux, Zquivalent 3 UP
(2,70 m environ) pour permettre le passage dOobjets
volumineux.

Eclairage Eclairage naturel

Eclairage artificiel : niveau dOZclairement 150 lux

Acoustique PM

Ventilation / GZnie climatique PrZvoir une forte ventilation (stockage de matZriels tres
humides)

Fluides et rZseaux 2 prises 16A murales + Terre

Robinets pour entretien encastrZ dans niche condamnable
(1 par espace)
Forme de pente + siphon de sol pour Zvacuation des eaux
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de ruissellement dues au stockage de matZriel encore
mouillZ.

Equipement Rayonnages simples.
Rangements intZgrZs  incorrodables et rZsistants aux
atmospheres humides.
Chariots de mat Zriel pZdagogique (hors march?),

Divers Sans objet
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LOCAL DE RANGEMENT DU MATfRIEL DOACTIVITfS m30

DZfinition et fonctions de IOespace

Ce local de rangement supplZmentaire sera plus particulierement dZdiZ au matZriel
dOactivitZs.
il est prioritairement accessible depuis les plages du bassin Zducatif et dOactivitZs, mais si

possible accessible aisZment depuis les plages du bassin nordique (position tampon) de fason
~ faciliter IQorganisation des sZances dOactivitZs en extZrieur aux beaux jours.

Sa dimension doit permettre dOentrepose r et d e manipuler facilement les vZlos aquatiques et
autres matZriels dOactivitZs.

Ce local doit etre implantZ en interface des 2 bassins susceptibles dOaccueillir le
dZveloppement des crZneaux dQactivitZs (bassin couvert Zducatif et dQactivitZs / bassin
nordique).

Traitement simple du local.
Compte tenu de la forte humiditZ rZgnant dans ces locaux, il sera prZvu une forte ventilation.

Les gabarits et le tracZ des acces depuis les plages " ce local doivent prendre en compte la
manipulation quasi quotidienne dOobjets encombrants.

CaractZristiques architecturales

Surface 30 m?

Niveau De niveau avec les plages

Hauteur utile >3,50m

Traitement et forme Locaux simples et dOentretien aisZ

Ambiance Sans objet

Positionnement/Liaisons En liaison directe avec les plages du bassin Zducatif et
dactivitZs, mais aussi celles du bassin nordique (c™tZ petite
prof ondeur) .

Liaison avec [QextZrieur ~ prZvoir, afin de faciliter les
livraisons et opZration de manutention.
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SpZcifications techniques

Sol
Charge au sol

Murs / Revetements muraux

Eclairage

Acoustique

Ventilation / GZnie climatique

Fluides et rZseaux

Equipement

Divers

Carrelage antidZrapant et anti -abrasif
400 daN/m 2

Portes verrouillables ~ double vantaux, Zquivalent 3 UP
(2,70 m environ) pour permettre le passage dOobjets
volumineux.

Eclairage naturel
Eclairage artificiel : niveau dOZclairement 150 lux

PM

PrZvoir une forte ventilation (stockage de matZriels tres
humides)

2 prises 16A murales + Terre

Robinets pour entretien encastrZ dans niche condamnable
(1 par espace)

Forme de pente + siphon de sol pour Zvacuation des eaux
de ruissellement dues au stockage de matZriel encore
mouillZ.

Rayonnages simples.
Rangements intZgrZs incorrodables et rZsistants aux
atmospheres humides.

Sans objet
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LOCAL DU MATfRIEL DOENTRETIEN PESGES ET DES BASSINS5 m?2 @

DZfinition et fonctions de IOespace

Le local matZriel dOentretien des plages et bassins  est destinZ au sto ckage du matZriel
nZcessaire pour nettoyer les zon es de plages et bassins.

D'acces direct depuis les  plages, ses dimensions doivent permettre d'entreposer de manisre
rationnelle du matZriel de type :

- Robots, balais dOaspiration

- Nettoyeur haute pression,

- Auto -laveuse, E

Il doit pouvoir stre verrouillZ et dessert prioritairement les halls bassins HBEA etHBLD, par le squel s
il pourra transiter pour desservir les zones extZrieures (bassin et plages).

Comme nous IOavons exposZ prZcZdemment, il pourra stre judicieux de mutualiser cet espace

de rangement de matZriel dOentretien avec le local de rangement du pe tit matZriel
dOentretien positionnZ au sein de la zone de vestiaires (3  -8).

CaractZristiques architecturales

Surface 15m?2

Niveau De niveau avec les plages

Hauteur utile Minimum 2,50 m hors -tout

Traitement et forme Local simple et dOentretien aisZ

Ambiance Sans objet

Positionnement/Liaisons En liaison aisZe avec les plages d es bassins intZrieurs.
Liaison physique et/ou mutualisation possible de cet
espace de stockage avec le local dOentretien de la zone

de vestiaires (3 -8)
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SpZcifications techniques

Sol
Charge au sol

Murs / Revetements muraux

Eclairage

Acoustique

Ventilation / GZnie climatique

Fluides et rZseaux

Equipement

Divers

Carrelage antidZrapant et anti -abrasif
400 daN/m 2

Portes verrouillables ~ double vantaux, Zquivalent 3 UP
(2,70 m environ) pour permettre le passage dOobjets
volumineux.

Eclairage naturel
Eclairage artificiel : niveau dOZclairement 150 lux

PM

PrZvoir une forte ventilation (stockage de matZriels tres
humides)

Alimentation des appareils dOentretien

4 prises 16A murales + Terre

Evacuation des eaux de ruissellement

Prises de courant spZcialisZes pour les robots

Robinets pour entretien encastrZ dans niche condamnable
Alimentation eau chaude et froide

Rangements intZgrZs, incorrodables et rZsistants aux
ambiances humides
Evier avec eau chaude et froide

Sans objet
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LOCAL PLONGfE: 50 m?2 @

DZfinition et fonctions de IOespace

Le local C plongZe E est spZcifiquement destinZ ~ permettre le stockage et IQentretien du
matZriel de plongZe (blocs, chariots, dZtendeurs, stabs, palmes, etcE.). Il accueillera
Zgalement le compresseur utilisZ pour le gonflage des bouteilles.

ImplantZ en lien avec le bassin nordique de prZfZrence , ce local C plongZe E aura ainsi 2
fonctions :
- celle de stockage du matZriel pour le club de plongZe exersant son activitZ sur le
centre aguatique, avec poste de rineage et de nettoyage - dZsinfection.

- celle dOaccueil de la zone compresseur et de la station de gonflage, avec les
contraintes rZglementaires qui y sont liZes.

Ce local devra tre accessible depuis IOext  Zrieur afin de faciliter la manutention du matZriel.
Du fait de son accessibilitZ directe depuis I0extZrieur (et donc du mZlange en son sein de flux
pieds chaussZs et de flux pieds nus), ce local sera impZrativement dotZ dOun pZdiluve
infranchissable su r le flux de sortie vers la zone de bassins.

Il devra impZrativement disposer dOun poste de rineage et de nettoyage -dZsinfection du
matZriel, celui -ci Ztant susceptible dOstre utilisZ Zgalement en milieu extZrieur.

Ce local sera composZ de  quatre sous-espaces :

¥ une zone technique abritant le compresseur et la station de gonflage, isolZe pour des raisons
de sZcuritZ,

¥ un coin C atelier E pour IOentretien et les rZparations du matZriel
IOespace de rangement de tout le matZriel
¥ une zone dOZquipement et dOhabillage pour les plongeurs.

+#

CaractZristiques architecturales

Surface 50 m?

Niveau De niveau avec les plages  des bassins
Hauteur utile Minimum 2,50 m hors -tout

Traitement et forme Local simple et dOentretien aisZ
Ambiance Sans objet
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Positionnement/Liaisons En liaison directe avec les plages  du bassin nordique
Liaison avec IOextZrieur pour faciliter la manutention
PZdiluve sur la liaison vers les plages

SpZcifications techniques

Sol Carrelage antidZrapant et anti -abrasif
Siphons de sol + formes de pentes
Plinthe " gorge

Charge au sol 400 daN/m 2

Murs / Revetements muraux Portes verrouillables ~ double vantaux, Zquivalent 3 UP
(2,70 m environ) pour permettre le passage dOobjets
volumineux.

Carrelage (2 m de haut) sur zone de dZsinfection et de
nettoyage du matZriel

PrZvoir aire extZrieure de lavage au jet des bouteilles
SZcuritZ Compresseur et bouteilles tampons ne doivent pas stre
situZs dans le meme espace

Eclairage Eclairage naturel (local en liaison avec |OextZrieur)
Eclairage artificiel : niveau dOZclairement 150 lux

Acoustique PM

Ventilation / GZnie climatique PrZvoir une forte ventilation (stockage de matZriels tres
humides)

Fluides et rZseaux 2 prises 16A murales + Terre

Alimentation pour compresseur

Robinets pour entretien encastrZ dans niche condamnable
Forme de pente + siphon de sol pour Zvacuation des eaux
de ruissellement dues au stockage de matZriel encore

mouillZ.
Poste de nettoyage et de dZsinfection du ma tZriel
Equipement Rangement intZgrZs, incorrodables et rZsistants aux

ambiances humides
PrzZvoir une solution rationnelle dOentreposage des blocs
bouteilles le long des murs.

Divers Prise en compte de la rZglementation spZcifique liZe °
IOimplantation dOun compresseur (rZglementation relative *
IOexploitation des Zquipements sous pression).
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A - ESPACES EXTfRIEURS DOWITfS ET DOAGREMENT

A-1&
BASSIN NORDIQUE DE 50 x 20 m 1 000 m?2

DZfinition et fonctions de IOespace

Le bassin nordique renforcera |QattractivitZ de la partie aquatique , et devra impZrativement stre
protZgZ des vents dominants.
DOune superficie de 1 000 m2, il prZsente les caractZristiques suivantes

- profondeur progressive de 1,3 0 m (plateau ~ 1,30 sur au moins 200 m 2)~ 1,80 m,

- 8 couloirs normalisZs pour une recherche de certification sportive du bassin par la FFN
avec plots de dZpart c™tZ grande profondeur , en vue de la recherche de classement
fZdZral de IOZquipement : M50.1.8 pour la natation course,

- dotZ dOune couve rture thermique, limitant lesdZperditions ZnergZtiques,

- ReliZ au hall bassin par un chenal de liaison (A -1 bis) de 50 m 2 (surface indicative, °
moduler selon conception) permettant une mise ~ I0eau depuis IOintZrieur en saison froide,

- il permet de pratiquer la nage en ligne que ce soit ~ vocation sporti ve, compZtitive,
santZ -loisirsou de dZtente, toute IOannZe,

- il offre un cadre de baignade estivale pour une rZponse balnZaire et touristique,

- Gr%ece " sa superficie, il peut offrir une fonction ludiqu e avec IOadjonction ponctuelle et
temporaire de structures gonflables sur certains crZneaux, pour augmenter  IQattractivitZ
de I0Zquipement.

Certification sportive et classement FFN
Classement fZ dZral FFN type M50 .1.8 recherchZ pour 10Zquipement.

Revetement du bassin

Comme indiquZ prZcZdemment, |  es bassins seront rZalisZs en inox (brut ou polymZrisZ).
De nombreux points dOancrage longitudinaux et latZraux seront encastrZs dans la structure (en
fond et sur les parois) du bassin de fason " en permettre une utilisation variZe : accrochage de

lignes dOeau, de matZriel pZdagogique (ateliers pZdagogiques), de matZriel dOanimation, etc.

Lignes dOeau:

Les lignes dOeau (dOentra’nement et de compZtitions)  devront pouvoir «tre enroulZes et stockZes
en sous-sol dans de galeries techniques par IQintermZdiaire de trappes dans les plages
(enroulement Zlectrique ou manuel sur touret).

Couverture thermique
Le bassin nordique sera en fonctionnement toute l0annZe, il sera dotZ dOune couvertur e
thermique intZgrZe au bassin, rZpondant aux caractZristiques suivantes
- constituZe de lames pleines injectZes de mousse en PVC,
- enrouleur immergZ avec moteur dans galeries techniques
- ouverture et fermeture motorisZes avec commande " distance,
Le coeffic ient U devra stre infZrieur ~ 3.5 W/m! iC.
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AccessibilitZ aux PMR

|l sera nZcessaire de prZvoir son accessibilitZ aux personnes ~ mobilitZ rZduite (PMR). Un systeme
mZcanique de mise "~ IQeau (type C Potence E) est "~ prZvoir, avec fonctionnement et
maint enance aisZs, Zvitant au maximum toute intervention du personnel accompagnant.

Focus sur chenal de liaison
Le bassin nordique est reliZ au sas de mise ~ I0eau (hall bassin couvert) via un chenal de liaison
(A-1 bis) : il permet de relier le sas intZrieur au bassin nordique.
Sa longueur (et donc sa surface) variera en fonction du parti dOimplantation du hall bassin
couvert ou sera amZnagZ le sas de mise " IOeau

- Profondeur :1,20m " 1,30 m

- largeur recommandZe  : 2 m minimum,

- Liaison physique directe avec le bassin nordique et le sas intZrieur,

- CaractZristiques identiques ~ celle du bassin nor dique et du sas de mise " IQeau
TempZrature de I0eau, revetement, etc.

CaractZristiques architecturales

Surface 1 000 m?

Traitement et Forme Rectangulaire 50 x 2 O m

Niveau De niveau avec les plages  extZrieures (A -2bis)
Profondeur Profondeur progressive de 1, 30m”~ 1,80 m

Plateau ~ 1,30 m sur au moins 20 x 10 m.

Positionnement/Liaisons En extZrieur
Liaison  physique directe avec les plages
pZriphZriques
Liaison physique via sas de mise ~ I0eau et chenal
aquatique avec le hall bassin couvert
Liaison visuelle avec les espaces extZrieurs
La disposition doit favoriser la surveillance de la part
des ma’tres nageurs et des accompagnateurs
(parents, grands -parents.).
Son positionnement doit prioritairement stre rZflZchi
pour assurer une bonne protection des vents
dominants.
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SpZcifications techniques

Revetement fond et joues Les opZrateurs proposeront une solution de bassins en
inox (brut ou polymZrisZ).
Les rZservations, supports et ancrages nZcessaires pour
les lignes de nages (et autres accroches) sont ~ prZvoir.

Eclairage Eclairage artificiel (pour utilisation nocturne) : niveau

dOZclairement rZglementaire par luminaires ~ rZpartir
sur plages pZriphZriques.
SituZ en dehors du volume Zlectrique 0 de protection
(latZralement ~ 3 m des bords du bassin ~ une hauteur
minimale de 3 m au -dessus de la surface des plages).
Le plus pZnZ trant possible sous la surface de IOeau

Eclairage subaquatique Par halogene de 500 W externe et hublot (diametre 40
cm minimum) : implantation en quinconce sur les deux
parois, " environ 0,80 m au -dessus du fond

Acces aux projecteurs externes partir des galeries
techniques.
Pas de vis-" -vis de projecteurs : disposition bilatZrale en
guinconce.

Solution dOZclairage par LED "~ envisager (  projecteur *
LED dOun rendement supZrieur ~ 300 lum/W).

RZseaux Fourreautage informatique ~ prZvoir pour installation
du systeme dQaffichage et de chronomZtrage

Chauffage eau du bassin Chauffage indZpendant
Tj eau bassin =27 " 29 j

Equipement 6 Zchelles de 4 marches, insZrZes dans structure du
bassin, marches antidZrapantes
8 plots de dZpart,
6 plaques dQOindication de profondeur,
7 lignes de sZparation de couloir, y compris stockage
sous plages (hors march?)
Couverture thermique (lames plaines) sur enrouleur
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A - ESPACES EXTfRIEURS DOWITfS ET DOAGREMENT

ZONE DE GRADINSIXES: 250 m2 (minimum indicatif) @

DZfinition et fonctions de |Oespace

Le bassin nordique disposera de gradins ( A-2) spZcifiques, positionnZs au droit de la longueur de
50 m, dOune capacitZ minimale de 500 places .

En pZriode de fonctionnement normal  (hors compZtitions ou manifestations exceptionnelles) . les
gradins seront accessibles uniquement aux baigneurs sur leur intZgralitZ.

En pZriode de compZtitions ou manifestations exceptionnelles . les gradins seront accessibles
aux v isiteurs.

Accessibles directement depuis |OextZrieur sur leur intZgralitZ. Un acces depuis |QextZrieur
(ponctuellement amZnageable) est donc ~ prZvoir par les opZrateurs (sans nZcessairement

avoir ~ passer par le hall dOaccueil de IO Ztablissement ).

Le dim ensionnement des plages situZes en vis -~ -vis des gradins fixes devra -etre suffisant pour
IOamZnagement de fason tres ponctuelle, de 2~ 3 rangZes supplZmentaires de gradins

Ces gradins amovibles supplZmentaires seront destinZs aux compZtiteurs lors des manifestations
exceptionnelles.

Rappel : en cas de compZtitions ou de manifestations sur le bassin sportif extZrieur, le flux des
spectateurs vers les gradins qui leur seront affectZs ne sera pas obligatoirement gZrZ via le hall
dOaccueil. Selon la concep tion et IOorganisation proposZes, les o pZrateur s prZciseront le mode
de gestion des flux mis en place ponctuellement lors de ces Zvenements.

CaractZristiques architecturales et spZcifications techniques

Surface Gradins fixes = 500 places minimum , dOune surface globale
de IOordre de 250 m2

Niveau De meme niveau que les bassins (pour la base des gradins)

Hauteur utile Selon conception

Traitement et forme Pente et verticalitZ des gradins selon Zpure de visibilitZ

conforme aux manifestations de natation : toutes les places
devront bznZficier dOune vue la + large possible, sans
obstacles, sur le bassin sportif.
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Positionnement/Liaisons

fquipement

Divers

Liaison zone C baigneurs E avec plages du bassin nordique
Liaison visuelle sur le bassin n ordique

Liaison avec 10extZrieur verrouillable et condamnable (flux
spectateurs ponctuellement mis en place).

Poubelles (hors marchZ)

La sonorisation devra tre parfaitement audible depuis les
gradins, sans effet de rZverbZration nuisible.

Millau Grands Causses CommunautZ de Communes

Programme fonctionnel et technique dZtaillZ du

complexe sportif DZcembre 2018 B Page 391



A - ESPACES EXTfRIEURS DOWITfS ET DOAGREMENT

PLAGES MINfRALES EXTfRIEURES350 m? @

DZfinition et fonctions de IOespace

Les plages minZrales extZrieures  ceinturent le bassin nordique extZrieur et constituent par ailleurs
une zone de passage et de transition entre les plages couvertes du hall bassin et les plages
vZgZtales (fiche A -5).

La largeur des plages amZnagZes autour de ce bassin sera rZpartie jud icieusement autour des 4
c™tZs du bassin en tenant compte des contraintes minimales suivantes
- auminimum : 4 metres de large dans la zone "~ IQarriere des plots de dZpart,
- auminimum : 3 m de large c™tZ opposZ aux plots de dZpart,
- auminimum : 3 m de larg e pour les plages longitudinales
0 en partie basse des gradins fixes : ces gradins constituant en fonctionnement
courant un prolongement des zones de plages pour les baigneurs,

o pour les plages opposZes aux gradins fixes : circulations "~ prZserver + surlargeur
pour possibilitZ de rajouter 2 ~ 3 rangZes dOaccueil de compZtiteurs en gradins
amovibles.

Elles doivent stre fonctionnelles, dZgagZes et se situer dans le prolongement des plages
couvertes intZrieures, avec lesquelles elles communiquent par de larges ouvertures en faeade,
au niveau desquelles seront ou non (selon avis ARS) positionnZs des pZdiluves ZquipZs de
douches.

Elles devront stre en liaison aisZe et la plus directe possible avec le grand local de stockage du
matZriel (espace 8 -4).

Des pZdiluves devront stre positionnZs surtout entre les plages minZrales extZrieures et les plages
vZgZtales extZrieures : ils devront stre coneus de fason ~ ne pas pouvoir stre enjambZs (cf.
fiche pZdiluves 4 -8).

Des douches avec bouton poussoir seront posi  tionnZes sur les pZdiluves.

Les zones de plages minZrales et de plages vZgZtales devront stre sZparZes physiquement, de
fason ~ obliger les usagers ~ emprunter le(s) pZdiluve(s) pour passer de IOune "~ IQautre.
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CaractZristiques architecturales et spZcifications techniques

Surface

Traitement et forme

Positionnement/Liaisons

Sol

Fluides, rZseaux

Equipements

Environ 1 350 m2 (" moduler selon conception)

Espace agrZable, les matZriaux utilisZs devant favoriser une
bonne ambiance.

Liaison physique directe avec les plages intZrieures mais
aussi avec les plages vZgZtales (par pZdiluve)

Liaison visuelle sur les espaces verts, ainsi que vers 10intZrieur
du Hall Bassins par de larges ouvertures sur les baies vitrZes
en faeade

Liaisons avec le local de stockage du matZriel d Oexploitation
(8-4)

Liaisons avec IQinfirmerie et avec le local de gestion des
bassins (local MNS)

Carrelage antidZrapant et anti -abrasif (ou matZriau
Zquivalent agrZZ en extZrieur)

Les plages doivent stre Ztanches

Caniveaux dOZvacuation

Reprise des eaux de plage
Alimentation et Zvacuations pZdiluves (" traiter hors -gel)
Eau chaude et froide pour douches sur pZdiluves

Douches intZgrZes sur pZdiluve, avec bouton poussoir.
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A - ESPACES EXTfRIEURS DOWITfS ET DOAGREMENT

CABINE ZONE DE DfPARDESPACE CHRONOMfTRAGE /
ESPACE MNS en fonctionnement hivernal : environ 10 -12 m?

DZfinition et fonctions de IOespace

Cet espace aura double fonction

- lors de compZtitions : il servira de local de chronomZtrage. Il devra tre placZ dans IQaxe
des plots, IZgerement dZc  alZ vers IQintZrieur du bassin et surZlevZ par rapport a u niveau
dOeau.

- en pZriode hivernale , il pourra servir de local MNS pour le personnel affectZ " la

surveillance du bassin nordique .
Ses fonctions sont donc multiples :

- une fonction de gestion de la sZcuritZ du bassin nordique : report des points dOalarme,
gestion ultZrieure du systeme de prZvention des noyades ( )

- une fonction ponctuelle de surveillance : = partir de cet espace, la vue sur le bassin
nordique doit «tre la + large possible, de fason ~ ce que le MNS contraint de quitter les
plages pour se rendre ~ IQintZrieur du local puisse garder un il sur la zone de bassins. |l
est rappelZ que les postes de travail des MNS (dZfinis dans le POSS) se situent sur les
plages, au plus pres des bassins et en contact avec les usagers, et non pas au clur de
ce local .

- Une fonction ponctuelle dOespace dZdiZ au chronomZtrage lors des compZtitions

Cet espace sera coneu et positionnZ de fason ~ assurer une bonne communication visuelle
avec les zones de plages et le bassin.

CaractZristiques architecturales et spZcifications techniques

Surface 1071 2 m?2

Niveau De niveau avec les plages ou plut™t IZgerement
surZlevZ

Hauteur utile Minimum 2,50 m hors -tout
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Traitement et forme Espace clair, confortable et facile dOentretien courant
Ambiance Sans objet

Positionnement/Liaisons Position stratZgique importante /  bassin nordique
Liaisons physiques Acces direct depuis les plages

Liaisons visuelles La plus large possible sur le bassin nordique
Sol Carrelage antidZrapant et anti -abrasif

Murs / Revetements muraux Baie vitrZe vers le bassin nordique. Vitrage traitZ anti
Zblouissement

Eclairage Eclairage naturel
Eclairage artificiel : niveau dOZclairement 400 lux sur le
plan de travail

Acoustique PM

Ventilation / GZnie climatique Chauffage par rZgulation thermostatique
TempZrature de consigne = 20; C*

Fluides et rZseaux Commande zone de chronomZtrage
Commande de la couverture thermique du bassin
nordique

Prise tZIZphonique

2 prises 16 A murales + Terre (+ 2 en 24 V pour robot
piscine)

Commande de |0Zclairage et de 10Zclairage
subaquatique du bassin nordique

Commande des animations extZrieures

Report des alarmes techniques

Canalisations encastrZes

Alimentation informatique

Equipement Rangements intZgrZs, tables et chaises rZsistant aux
ambiances humides (Hors march?)
Panneau dOaffichage, planning, etcE (Hors marchZ)
Pupitres de gestion technique
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A - ESPACES EXTfRIEURS DOWITfS ET DOAGRfMENT

AIRES DE JEUX DOEAU EXTERIEURES m250

DZfinition et fonctions de IOespace

Est prZvu en base, I0amZnagement dOune aire de jeux dOeau de type C splashpad E (zone "
Zclaboussements) ou systeme Zquivalent, laquelle sera installZe sur une partie des plages
minZrales extZrieures.

Il sOagit en fait de concevoir une aire de jeux dOeau extZrieurs, intZgrant un dispositif de
rZcupZration, de traitement et de recyclage de |Oeau (sous couvert de validation par les services
de IOARS).

L'interaction du divertissement, la diversitZ des jeu  x d'eau (canons d'eau, jeux encastrZs, citernes,
arches, geysers, parapluies d'eau, marguerites aquatiques, cerceaux aquatiques, jets alZatoires,

canons d'eau, colonnes spirales, borne  -fontaine, seaux versants, douches -ZIZphants, canons -
singe, canons -cheva IE ) et d'autres animations sZcurisZes et encastrZes sont dZployZes sur une
zone complZtant avantageusement les zones traditionnelles de bassins et de plages.

Ce concept, mZrite d'stre ZtudiZ dans le dZtail, les possibilitZs d'association d'ZIZments ludi ques
devenant quasiment infinies. Une thZmatique commune pourra stre proposZe.

Les avantages de ce type dOanimation sont notamment les suivantes :

- aucune surveillance par un ma’tre  -nageur : un Splashpad (ou Zquivalent) est construit sur une
surface minZ rale de jeu, plane, sans eau stagnante, ce qui Zlimine le besoin de surveillance par

un ma’tre -nageur (ce nOest en aucun cas un bassin).

- Faible coZt d'exploitation  : les systemes de projection d'eau exigent un minimum d'entretien. |
ne faut pas de prZpo sZ pour allumer et Zteindre le systeme quotidiennement.
- Faible consommation d'eau . optimisation des effets d'eau, tout en rZduisant au minimum la

consommation d'eau.

- Valeur ludique sZre: gr¥%ce " la diversitZ des formes, des couleurs, des effets d'eau, ainsi qu”
son aspect interactif, le C Splashpad E est en mesure de divertir tous les %oges, et peut apporter
une rZelle plus -value au projet.

Une attention particulisre sera portZe sur le choix du matZriau constituant la plage minZrale, de
fason ~ Zviter autant que faire se peut les problemes de glissance sur surface humide.

LOaire de jeux dOeau extZrieure sera amZnagZe en continuitZ de |Qaire de jeux dOeau intZrieure,
permettant ainsi de  constituer une zone de jeux importante (et quasiment dOun seul tenant) en

pZriode estivale , lorsque les baies vitrZes sont largement ouvertes (en particulier ~ 1Qinterface

entre les deux zones de jeux).

Est souhaitZe IOimplantation de 8 ~ 9 modules de jeu  x au minimum.

Les concepteurs Ztudieront la possibilitZ  de dZposer les jeux en pZriode hivernale (jeux
amovibles sur platine inox dOalimentation en eau fixe).
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A - ESPACES EXTfRIEURS DOWITfS ET DOAGREMENT

PLAGES VfGfTALES : minimum 80 m?2 @

DZfinition et fonctions de IOespace

Les plages vZgZtales devront stre agrZables et attractives, proposant aux usagers estivaux de la

piscine des espaces conviviaux de repos, de dZtente, avec solariums et coins ombragZs, au
calme .

Leur amZnagement permettra de distinguer des zones de plages C calmes et de dZtente  E des
zones de plages de jeux, beaucoup plus agitZes (cf. fiches A -9 et A-10).

Cet amZnagement intZgrera Zgalement un cheminement spZcifique adaptZ aux PMR.

L'organisation de ¢ es espaces devra rZpondre ~ des criteres de qualitZ mais Zgalement de
sZcuritZ et prendre en compte les ZIZments suivants :
- Protection des vents dominants,
- Exposition optimale par rapport ~ IOensoleillement,
- Isolation visuelle (haies vZgZtales),
- Bonne isolation sonore vis -" -vis du milieu environnant (voie routiere, habitat, zone
dactivitZs voisineE).

Elles seront accessibles par un ou plusieurs, pZdiluve(s) avec douches, depuis les plages
minZrales extZrieures.

Les plages vZgZtales devront respecter les  impZratifs de sZcuritZ des terrains de loisirs de plein
air.

Leur conception et leur amZnagement devront intZgrer les impZratifs de surveillance et Zviter les
angles morts et zones dZlicates " surveiller.

CaractZristiques architecturales et spZcifications techniques

Surface 800 m2 indicatif (a minima)
Surface plus importante souhaitZe (en fonction du parti
dbamZnagement retenu et des disponibilitZs).

Traitement et forme Espace agrZable, les Zquipements choisis et les vZgZtaux
utilisZs devant favoriser une ambiance invitant au repos, " la
dZtente et au calme

Positionnement/Liaisons Liaisons visuelle et physique (par pZdiluve) avec les plages
minZrales extZrieures.
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Sol
RZseaux

Equipement

Traitement paysager

AccessibilitZ (portail de service) depuis les locaux techniques
pour passage du matZriel dOentretien des espaces verts
tondeuses, petits tracteursE

Liaison avec IOespace restaurant terrasse usagers en C  tenue
de bain Evia plages minZrales et pZdiluves.

GazonnZ
Sonorisation

Mobiliers dOextZrieur + poubelles (hors marchZ)

DZcoration florale et vZgZtale

Cl™tures et portails dOacces (acces technique) . la cI™ture sur
IOextZrieur (de 2,50 m de haut) sera en acier galvanisZ. Un
soubassement en bZton de 0,25 m sera prZvu.

Le pZrimetre de I10Zquipement (plages extZrieures) sera
entisrement cl™turZ.

Utiliser les Zventuels volumes de remblai et les plantations
afin de mZnager des zones protZgZes des vents dominants

et des regards, mais aussi des nuisances sonores en
provenance du voisinage.

PrivilZgier les formes souples paysageres en en tirant parti
afin de constituer un environnement agrZable et ombragZ.
Plantations : privilZgier les essences non Zpineuses + se
confor mer aux prescriptions du plan dOamZnagement de la
zone.
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A - ESPACES EXTfRIEURS DOWITfS ET DOAGREMENT

SOLARIUM PRIVATIF DE LOESPACE BEENREDPLAGES MINfRALES @
PRIVATIVES : B0 m?

DZfinition et fonctions de IOespace

Cette zone privative de plages complZmentaires sera en lien direct et exclusif avec IOespace

Bien-etre.
Elle servira de solarium privatif pour les clients de IQespace Bien  -stre voulant profiter du soleil, ~
|QarrivZe des beaux jours.

Ces plages privatives affectZes spZcifiquement ~ IQespace Bien -stre pourront stre composZs
uniquement de plages minZrales ou panachZes entre

- plages minZrales constituant une zone de passage et de transition entre la zone de
relaxation de IQespace Bien -zte (6-4) et les plages vZgZtales privatives dZdiZes de
IOespace bien -otre,

- plages vZgZtales dZdiZes

L'organisation de cette zone de plage complZmentaire devra rZpondre ~ des criteres de
qualitZ mais Zgalement de sZcuritZ et prendre en compte les ZIZment s suivants :

- Protection des vents dominants,

- Exposition optimale par rapport " IOensoleillement,

- Isolation visuelle (haies vZgZtales),

- Bonne isolation sonore vis -~ -vis du milieu environnant et du voisinage.

Les Zventuelles plag es vZgZtales privatives seront accessibles par un  pZdiluve depuis les plages
minZrales extZrieures privatives.

CaractZristiques architecturales et spZcifications techniques

Surface 300 m? au total
Partie Plages minZrales
Traitement et forme Espace agrZable, les matZriaux utilisZs devant favoriser une

bonne ambiance.

Positionnement/Liaisons Liaison physique directe avec la zone de dZtente de
|IOespace bien -stre, mais aussi avec les plages vZgZtales
privatives (par pZdiluve)

Liaison visuelle sur les espaces verts, ainsi que vers 1QintZrieur
de IQespace bien -stre

Sol Carrelage antidZrapant et anti -abrasif (ou matZriau
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Fluides, rZseaux

Zquivalent agrZZ en extZrieur)
Les plages doivent stre Ztanches
Caniveaux dOZvacuation

Reprise des eaux de plage

Eventuelle Partie Plages vZgZtales

Traitement et forme

Positionnement/Liaisons

Sol

RZseaux

Equipement

Traitement paysager

Espace agrZable, les Zquipements choisis et les vZgZtaux
utilisZs devant favoriser une bonne ambiance

Liaisons visuelle et physique (par pZdiluve) avec les plages
minZrales extZrieures privatives

AccessibilitZ (portail de service) depuis les locaux techniques
pour passage du matZriel dOentretien des espaces verts
tondeuses, petits tracteurs , etc.

GazonnZ

Sonorisation
Alimentation pour arrosage intZgrZ (eaux rZcupZrZes)

Mobiliers dOextZrieur + poubelles (hors marchZ)

DZcoration florale et vZgZtale

Systeme dOarrosage intZgrZ

Cl™tures et portails dOacces (acces technique) . la cI™ture sur
IOextZrieur sera en acier galvanisZ

Utiliser les Zventuels volumes de remblai et les plantations
afin de mZnager des zones protZgZes des vents dominants
et des regards, mais aussi des nuisances sonores de
IGautoroute.

PrivilZgier les formes souples paysageres en en tirant parti
afin de constituer un environnement agrZable et ombragZ.
Plantations : privilZgier les essences non Zpineuses
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A - ESPACES EXTfRIEURS DOWITfSET DOAGRfMENT

ZONE LUDIQUE AVEC PENTAGLISS

DZfinition et fonctions de IOespace

Ce type dOamZnagement permettra dOapporter un caractere ludique IOZquipement,
dOaccroitre son attractivitZ, notamment en pZriode estivale.

PrZsentant une structure plus attractive et plus conviviale que le toboggan classique, le
Cpentagliss E (ou modele Zquivalent) offre la possibilitZ de sOadonner aux joies de la glisse et de

la vitesse.

Ce type de structure rencontre un grand succes aupres dOune clientsle familiale et des enfants,

accen tuant ainsi la vocation ludique et de loisirs - dZtente du futur centre aquatique.

Dans cet esprit, on optera pour un Zquipement comportant au minimum 4 pistes parallsles
dOenviron 30 metres linZaire au minimum .

De plus, le nombre de pistes Zvite souvent les files dOattente et les risques de bousculade.

Le bassin dOarrivZe du pentagliss est rZglementairement affectZ ~ une seule mission . assurer
IQarrivZe (et non la rZception) des usagers du pentagliss, et ce dans les meilleures conditions
possibles de sZcuritZ, cOest pourquoi il sera impZrativement prZvue une arrivZe accompagnZe

(en hydro -freinage), plut™t quOun bassin de rZception dOaccueillir les plus jeunes enfants dans un
cadre spZcialement amZnagZ "~ leur intention et son ambiance devra stre particu lisrement
soignZe (couleurs, dZcoration, E).

LOamZnagement dOun Cpentagliss E en zone extZrieure permettra :

- DOaccentuer le caractere ludique de I0Zquipement,

- De se dZmarquer des Zquipements prZsents dans la zone dOattractivitZ,

- DOintroduire dans 10Zquipement un ZlZment indispensable ~ son attractivitZ et son succes
dans le temps,

- De ne pas nZcessiter, du fait de IQabsence de bassin de rZception, de surveillance trop
lourde.

Revetement des bassins

Les Zquipes de concepteurs devront proposer pour le pentagliss et son bassin dOarrivZe, une
solution C classique E, tant au niveau du pentagliss (matZriaux composites, rZsines polyesterE)
que de son bassin dOarrivZe en revetement  au libre choix des candidats.
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A - ESPACES EXTfRIEURS DOWITfS ET DOAGRfMENT

ZONE DE JEUX TERRESTRES

DZfinition et fonctions de IOespace

Une partie des plages vZgZtales permettra dOaccueillir une zone de jeux terrestres. Plus  bruyante
et agitZe, cet te zone sera implantZe ZloignZe de la zone de plages vZgZtales de calme et de
dZtente (fiche A -5)

Elle pourra stre composZe de
- Aires de jeux terrestres pour enfants,
- AmZnagements rZcrZatifs complZmentaires, de type
I Terrains de beach -volley (en sable),
| Deux tables de ping -pong, en rZsine (de prZfZrence) ou bZton,
I Des jeux secs pour enfants (2~ 3 modules)

L'organisation de ces espaces devra rZpondre ~ des criteres de qualitZ mais Zgalement de
sZcuritZ et prendre en compte les ZIZments suivants :
- Protec tion des vents dominants,
- Exposition optimale par rapport " IOensoleillement,
- Isolation visuelle (haies vZgZtales),
- Bonne isolation sonore vis -" -vis du milieu environnant (voie routiere, habitat, zone
dactivitZs voisineE).

Les plages vZgZtales devront r especter les impZratifs de sZcuritZ des terrains de loisirs de plein
air.

Leur conception et leur amZnagement devront intZgrer les impZratifs de surveillance et Zviter les
angles morts et zones dZlicates " surveiller.

Cet amZnagement intZgrera Zgalement un cheminement spZcifique adaptZ aux PMR.

CaractZristiques architecturales et spZcifications techniques

Surface A dZfinir
Traitement et forme Espace agrZable, vZgZtalisZ
Positionnement/Liaisons AccessibilitZ (portail de service) depuis les locaux techniques

pour passage du matZriel dOentretien des espaces verts
tondeuses, petits tracteursE
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Sol
RZseaux

Equipement

Traitement paysager

GazonnZ
Sonorisation

Mobiliers dOextZrieur + poubelles (hors marchZ)

AmZnagements aires de jeux enfants

Tables de ping -pong en rZsine ou en bZton

Terrains de beach -volley (en sable)

Poteaux + filets volley -ball (hors march?)

Cl™tures et portails dOacces (acces technique) . la cI™ture sur
IOextZrieur (de 2,50 m de haut) sera en acier galvanisZ. Un
soubassement en bZton de 0,25 m sera prZvu.

Le pZrimetre de I0Zquipement (plages extZrieures) sera
entisrement cl™turZ.

Utiliser les Zventuels volumes de remblai et les plantations
afin de mZnager des zones protZgZes des vents domin ants
et des regards, mais aussi des nuisances sonores en
provenance du voisinage.

PrivilZgier les formes souples paysageres en en tirant parti
afin de constituer un environnement agrZable et ombragZ.
Plantations : privilZgier les essences non Zpineuses + se
conformer aux prescriptions du plan ddamZnagement de la
zone.
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FICHES DE PROGRAMMATION DETAILLEE

PARTIE SAE
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HALL ACCUEIL 80 m?

DZfinition et fonctions de IOespace

Le hall dDaccueil , spZcifique ~ IQescalade permet de  desservir les diffZrents espaces de la SAE
conformZment au schZma fonctionnel. COest " partir de cette zone nZvralgique importante
et nodale de 10Zquipement que sQorganise la desserte des diffZrents espaces dOactivitZs.

Il offrira une vision directe su r la salle loisirs.
LOamZnagement du hall dOaccueil doit «tre coneu de fason " ne pas gener les diffZrents flux.
Il comprendra

- un point dOaffichage -infos

- unespace de convivialitZ en liaison visuelle avec la salle loisirs,

- une banque dOaccueil Eaisse (
- une zone de sanitaires destinZs aux visiteurset spectateurs

Le hall dOaccueil devra stre accessible aux personnes ~ mobilitZ rZduite.

Caractéristiques architecturales

Surface 80 m?2

Niveau Rez-de -chaussZe
Hauteur utile Minimum 3 m hors-tout
Traitement et forme Libres

Ambiance Vue surla SAEloisirs

ElZments de confort et mobilier de qualitZ (hors marchZ)
Puits de lumiere
Plantes vertes souhaitZs (hors marchZ) Sonorisation
SignalZtique intZrieure
Positionnement/Liaisons
Liaisons physiques Distribution aisZe des zones :
- vestiaires (contr™le dOacces)
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Liaisons visuelles

- administrative et de service (privatif)
- sanitaires publics (libre)

- Annexes publiques (libre)

- SAE

Salle loisirs

Spécifications techniques

Sol
Charge au sol

Murs/Revetements muraux

Eclairage

Acoustique

Carrelage lisse ou dalle de bZton quartz ou tout autre
revetement adaptZ et rZsistant au fort trafic
500 daN/m 2

PrZfZrence pour les peintures ~ base de rZsines
Zpoxydiques anti -abrasives

Baies vitrZes vers salle loisirs

Menuiseries en bois exotique, rZsistant aux milieux humides
Traitement antifongiques et anticryptogamiques

Coneus pour pouvoir fixer des charges lourdes (tableaux
dOaffichage, ZcransE).

Eclairage naturel
Eclairage artificiel : niv eau dOZclairement 250 lux Eclairage

de sZcuritZ

PM
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Ventilation / GZnie climatique Chauffage par rZgulation  thermostatique
TempZrature de consigne = 20; C
Traitement passif pour la pZriode estivale permettant un
nombre dOheures supZrieures ~ 28jC infZrieur ~ 3% du
temps dOoccupation annuel

Fluides et rZseaux 4prises16 Amurales +Terre Sonorisation
Alimentation vidZo (TV animation)
PrZvoir liaison rZseau informatique (type ethernet /
catZgorie 5 et rZseau  Wifi)
Affichage horaire (panneau alphanumZrique)
Attentes dOalimentation en eau potable et dOZvacuation
pour les distributeurs (cafZ, fontaine, etcE)
PrZc%oblage pour vidZosurveillance

Equipement Mobilier et plantes vertes : hors marchZ Panneaux
dOaffichage : hors marchZ
CamZras de vidZosurveillance avec renvoi ~ la banque
dOaccueil -caisse et au bureau de direction
Distributeurs : hors marchZ Colonne dOZcrans
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ANNEXES SPECTATEURS 160 m?

DZfinitions et fonctions de I0espace

Cet espace est destinZ ~ accueillir des spectateurs et les accompagnants. Il sera positionnZ

pour permettre aux spectateurs de sOasseoir et de voir Zvoluer les pratiquants sur la salle de
loisir et la salle de compZtition. 250 places assises seront prZvues sous la forme de banc. Cet
espace sera associZ " un espace buvette qui sera ouvert lors de IQorganisation de
compZtition. La buvette pourra stre accessible de IQextZrieur dans le cas de IQorganisation

de compZtition nZcessitant IQinstallation de gradins s upplZmentaires "~ I[OextZrieur.

Deux sanitaires seront implantZs pour stre accessibles au public

Caractéristiques architecturales

Surface Minimum 125 m 2 de surfaces utile + 15 m 2 de buvette et
20 m2 de sanitaire

Niveau Suivant conception du  projet

Hauteur utile Selon conception du projet

Traitement et forme Ensemble homogene, organisation rationnelle et fluides
Ambiance Traitement de I'espace agrZable, clair,
Positionnement/Liaisons Liaison directe avec hall dOaccueil, vue sur les salle s de

loisirs et de compZtition

Spécifications techniques

Sol Revetement de type polyvalent, sol plan et non glissant,
rZsistant au poineonnement
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Charge au sol 700 daN/m 2 selon charges spZcifiques
Murs/Revetements muraux Libre

Eclairage Selon la conception du projet Eclairage artificiel : niveau
dOZclairement 400 lux

Acoustique PM
Ventilation / GZnie climatique TempZrature de consigne (cf salle)
Fluides et rZseaux Pour IQespace polyvalent : ans objet t.

Pour buvette

- 3 prises 16 A murales + Terre 3 prises 16 A au sol + Terre
Alimentation informatique.

- ArrivZe dOeau chaude et froide
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Définitions et fonctions de I'espace

Les bureaux sont destinZs ~ accueillir le club dDescalade.
Ils comprendront chacun

¥ un poste de travail informatique,
¥ un poste de travail (bureau) assezconfortable, mais sansluxe inutile,

¥ des rangements adaptZs et  intZgrZs.

lls seront en lien fonctionnel avec la halle dOaccueil et ™ proximitZ de la salle de rZunion.

Caractéristiques architecturales

Surface Bureaux 2 X 15 m?2

Niveau Souhait : rez-de -chaussZe

Hauteur utile Minimum 2,50m horstout

Traitement et forme LOacoustique sera particulisrement  soignZe

Ambiance Bureau Iu[nineux, clair et agrZable, possZdant une bonne
habitabilitZ

Positionnement/Liaisons Acces privatif aisZ depuis le hall  dOaccueil

Proche de la salle de rZunion
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SpZcifications techniques

Sol
Charge au sol

Murs/Revetements muraux

Eclairage

Menuiseries extZrieures

Acou stique

Ventilation / GZnie climatique

Fluides et rZseaux

Equipement

Divers

Carrelage
400 daN/m 2

Peinture satinZe ou mate

Affichage planning au mur (Hors marchZ)

Panneau dOaffichage blanc de type magnZtique
(Hors march?)

Rangements intZgrZs (documents non visibles) (hors
marchZ)

Eclairage naturel si occultable
Eclairage artificiel : niveau dOZclairement 400 lux sur plan
de travail

Protection solaire des vitrages
Fenetres ouvrantes ~ la franeaise et oscillo -battantes

TraitZe par faux plafonds
IndZpendant  des ZIZments spZcifiques
thermique

IQisolation

Chauffage avec rZgulation thermostatique

TempZrature de consigne =19 j C

Traitement passif pour la pZriode estivale permettant un
nombre dOheures supZrieures ~ 28{C infZrieur ~ 60 h en
pZriode dOoccupation.

3prises1l6 A murales +Terre Alimentation informatique

PrZvoir liaison rZseau informatique (type Ethernet /
catZgorie 5 et rZseau Wifi) avec la banque accue il
IOespace administratif et la salle de rZunion

2 prises tZIZphone + liaisons internes

Placards coulissants (traitZs dans la masse) Affichage
planning au mur (Hors march?)

Panneau dOaffichage blanc de type magnZtique
(Hors march?)

Mobilier de bureau : tables et chaises (hors march?)
Equipement informatique et de bureautique (hors marchZ)
Rangements intZgrZs (documents non visibles) (hors
march?)

Sansobjet
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Définitions et fonctions de I'espace

La salle de rZunion sera utilisZe par le club pour son fonctionnement ou pour des sessions de
formation.

Afin de pouvoir rZpondre ~ ces besoins divers, IOamZnagement de cet espace devra stre

modulable et disposera dOun matZriel audio -visuel.

Cette salle de cours et de rZunion devra donc stre directement
- accessible depuis le hall dOaccueil sans interfZrer avec les flux privatifs de la zone
administrative et de service, pour les usagers extZrieurs,
- depuis la zone administrative et de service.

CaractZristiques architecturales

2

Surface 30m

Niveau Rez-de -chaussZe

Hauteur utile Minimum 2,80 m hors-tout

Traitement et forme LOacoustique sera particulisrement  soignZe
Ambiance Facultatif : vue surles bassins (occultable)

Cet espace est confortable et agrZable

Positionnement/Liaisons Accessible directement
- depuis le hall ddaccueil,
- depuis la zone administrative et de service.
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Spécifications techniques

Sol
Charge aux sols

Murs/Revetements muraux

Eclairage

Acoustique

Ventilation / GZnie climatique

Fluides et rZseaux

Equipement

Carrelage

400 daN/m 2

Positionnement tableau et Zcran sur mur latZral / Zclairage
naturel (proscrire mur opposZ)

Clairs, peinture satinZe ou mate

Panneau dOaffichage blanc de type magnZtique
(Hors march?)

Eclairage naturel
Eclairage artificiel : niveau  dOZclairement 400 lux
Eclairage de sZcuritZ

TraitZe par faux plafonds

Chauffage avec rZgulation thermostatique

TempZrature de consigne =19 j C

Traitement passif pour la pZriode estivale permettant un
nombre dOhe ures supZrieures ~ 28iC infZrieur ~ 60 h en
pZriode dOoccupation

4 prises 16 A murales + Terre

2 prises 10/15 A centrales au sol + Terre

Sonorisation

Alimentation informatique

PrZvoir liaison informatique par rZseau avec le local
administratif et le bureau du  Responsable

2 prises tZIZphoniques + liaisons internes

Prise TV /VidZo

Mobilier : tables et chaises (Hors marchZ)
MatZriel audiovisuel (Hors marchZ)
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Définitions et fonctions de I'espace

Les vestiaires du personnel sont destinZs au personnel de la SAE. lls seront scindZs en deux
unitZs (Homm es / Femmes) dOZgale importance.

Chaque unitZ de vestiaires sera ZquipZe de casiers individuels, de bancs et pateres.

Chacune des unitZs comprendra deux cabines de douche avec sas de dZshabillage

et un lavabo.

Caractéristiques architecturales

Surface

Niveau

Hauteur utile

Traitement et forme

Ambiance

Positionnement/Liaisons

10m?bloc Het 10 m®bloc F
Rez-de -chaussZe
Minimum 2,50 m hors tout

Local simple et dOentretien aisZ
1 cabine de douche et 1 lavabo par vestiaire

Libre

Facile dDacces depuis IOensemble de la zone  administrative
et de service

Desserte optimale des diffZrents postes de travail du
personnel
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Spécifications techniques

VESTIAIRES
Sol
Charge au sol

Murs / Revetements muraux

Eclairage

Acoustique

Ventilation / GZnie climatique

Fluides et rZseaux

Equipement

Divers

DOUCHES
Sol

Charge au sol

Murs / Revetements muraux

Facile " laver frZquemment . Carrelage
250 daN/m 2

Peinture rZsistant aux ambiances humides

Eclairage naturel (selon la conception du projet) Eclairage
artificiel : niveau dOZclairement 200  lux

PM

Chauffage avec rZgulation thermostatique
TempZrature de consigne = 22j C Ventilation sur IQextZrieur

souhaitZe

2 prises 16 A murales + Terre (par unitZ)

Eau chaude et froide sur lavabos avec mitigeur
Canalisations encastrZes

Alimentation seche -cheveux et seche -mains

4 casiers individuels fermant " clefs (par unitZ) Bancs +
pateres + rangements intZgrZs
Lavabos + miroirs + seche -mains + seche -cheveux

Sans objet

Carrelage dans cabines douches Carrelage anti -dZrapant et
anti -abrasif

Organes de chute et de visite judicieusement implantZs
(pieds de chute et dZrivations)

Doit pouvoir rZsister ~ un nettoyage avec
projection d'eau”  haute pression .

Aucun obstacle au sol ne doit stre prZsent

En pZriphZrie du local, le revestement de sol sera bordZ par
une plinthe " gorge

400 daN/m 2

appareil de

Carrelage toute hauteur
Doivent pouvoir rZsister ~ un nettoya  ge avec appareil de
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projectiond'eau” haute presson

Il convient de travailler les effets de surfaces de maniere ~
Zviter les dZgradations (graffitis ou autres)

Porte -savons encastrZs

Pateres
Eclairage Eclairage artificiel : niveau dOZclairement 175 lux
Acoustique PM
Ventilation / GZnie climatique Sansobjet
Fluides et rZseaux Alimentation eau mitigZe Robinets de puisage

TempZrature de leau 34i{C en sortie de douche
Encoffrement de toutes les canalisations dOZvacuation
(remontZes de ventilations, etcE)

Limiteurs de dZbits dOeau

Tuyauteries d'alimentation et d'Zvacuation encastrZes
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Définitions et fonctions de I'espace

LOffice Dsalle de repos a une double vocation :

- offrir aux personnels un espace o- ils puissent se dZtendre, se rafra’chir, faire rZchauffer
et prendre leurs repas (salle ZquipZe de rZfrigZrateur et micro  -onde). Par contre, il ne
sera pas possible dOy cuisiner.

- servir occasionnellement dOoffice et de vestiaire pour IOespace rZunion, en cas de
collations ou repas (plats cuisinZs par service de traiteur) proposZs dans la salle de
rZunion.

Cet espace sera en liaison directe et aisZe avec la salle de rZunion, et sera situZ "~ proximitZ des
vestiaires du personnel.

Caractéristiques architecturales

2

Surface 15m

Niveau Rez-de -chaussZe

Hauteur utile Minimum 2,50 m hors tout

Traitement et forme Local simple et dOentretien aisZ

Ambiance Libre BVue surlOextZrieurfortement souhaitZe

Positionnement/Liaisons Liaisvon directe (porte sZparative souhaitZe) avec la salle
de rZunion

ProximitZ avec les vestiaires du personnel

Spécifications techniques

Sol Carrelage
Charge au sol 400 daN/m °
Murs / Revetements muraux Libre

Faeence au droit de I0Zvier

Eclairage Eclairage naturel (selon la conception du projet)
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Acoustique

Ventilation / GZnie climatique

Fluides et rZseaux

Equipement

Divers

Eclairage artificiel : niveau  dOZclairement 250 lux
PM

Chauffage thermostatique

TempZrature de
consigne = 19; C
PrZvoir une forte
ventilation

4prises16 Amurales +Terre
Alimentation rZfrigZrateur, micro
Eau chaude et froide sur Zvier
Canalisation sencastrZes

-ondes, etcE

Paillasse longue (pour poser cafetiere, micro
onde) + Zvier double bac

Placard de rangement (traitZ dans la masse)
RZfrigZrateur + micro -onde + cafetiere (Hors
marchZ) Table + chaises + porte manteaux
(Hors march?)

Sansobjet
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ANNEXES SPORTIVES
VESTIARES COLLECTIFS DE 35m? AVEC DOUCHES / 2 VESTIARES ENCADRANTS

DE 15 m?
2 BLOCS SANITAIRES / 1 INFIRMERIE

Définitions et fonctions des espaces

Cette zone satisfait aux utilisations suivantes :

¥ Une utilisation en vestiaires ~ destination des C groupes mais aussi une utilisation pour
les usagers individuels qui pourront laisser leurs affaires le temps de la pratique.

¥ Une utilisation pour les accompagnants et les encadrants des groupes ~ destination
des C groupes E principalement composZs
- des populations scolaires,
- des clubs
La zone comprendra Zgalement des sanitaires et une infirmerie .

Chaque vestiaire est coneu pour recevoir simultanZme nt au maximum 25 ~ 30
personnes. Chaque vestiaire comportera 2 armoires dOune trentaine de casiers pour
les groupes et des casiers " clZs pour les effets personnels.

Les vestiaires encadrants seront dissociZs des vestiaires collectifs et individuels et
ac cessibles depuis la circulation commune des annexes sportives.

Les sanitaires seront indZpendants et en lien fonctionnel avec la circulation commune
des annexes sportives.

LOinfirmerie sera dans la mesure du possible accessible depuis I0extZrieur et proc  he des
salles dOactivitZs.
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Caractéristiques architecturales

Surface

Niveau

Hauteur utile

Traitement et forme

Ambiance

Positionnement/Liaisons

2 vestiaires de 35 m ° chacun avec 6
pommes de douche pa r vestiaire + 2
cabines individuelles de douche par
vestiaire (pour public individuel)

De prZfZrence de plain  -pied avec le hall dOaccueil
Minimum 2,80 m hors-tout

Ensemble homogene, organisation rationnelle afin de
rZpondre aux besoins des diffZrents types dOusagers
de type C groupes E dans de bonnes conditions
d'hygiene, de sZcuritZ etde  confort.

Apport de lumiere naturelle souhaitZ

Accessible directement depuis le hall dOaccueil, apres
le contr™le dOaccss.

SpZcifications techniques

Sol

Charges au sol

Murs / Revetements muraux

Eclairage

Acoustique

Carrelage : revetements antidZrapants et anti -abrasifs
Doit pouvoir rZsister ~ un nettoyage avec appareil de
projectiond'eau” haute presson

Aucun obstacle au sol ne doit etre prZsent

Plinthes ™ gorge

400 daN / m?

Carrelage toute hauteur

Doivent pouvoir rZsister” un nettoyage avec appareil
de projectiond'eau”™ haute presson

Il convient de travailler les effets de surfaces de
maniere " Zviter les dZgradations (graffitis ou autres)

Souhait : Zclairage naturel
Eclairage artificiel : niveau dOZclairement 200 lux

PM
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Ventilation / GZnie climatique Chauffage par rZgulation  thermostatique
TempZrature de consigne = 23~ 24 C

Fluides et rZseaux Caniveaux de sol pour Zvacuatio  n, bien disposZs
Sonorisation

Equipement Bancs et pateres
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CaractZristiques identiques pour 2 vestiaires de 2 x 15 m

2 avec chacun une douche

LOinfirmerieest un local destinZ ~ la mise en Tuvre des premiers soins d'urgence et
" l'attente des secours extZrieurs en cas dOaccident nZcessitant une intervention
extZrieure voire une Zvacuation. Cet espace pourra servir de local antidopage
dans le cas de IOorganis ation dOune compZtition.

LOinfirmerie doit stre proche des salles dOactivitZs et si possible en lien avec

IOextZrieur.

Caractéristiques architecturales

Surface

Niveau

Hauteur utile
Traitement et forme

Ambiance

Positionnement/Liaisons

SpZcifications techniques

Sol
Charge au sol

Murs / Revetements muraux

Eclairage

Acoustique

Ventilation / GZnie climatique
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De niveau avec lessalles
Minimum 2,50 m hors-tout
Conditions dOhygiene rigoureuses

Espace vitrZ, clair, confortable et facile
dOentretien courant .
direct IOextZrieur souhaitZ

Acces depuis

Carrelage antidZrapant et anti -abrasif

400 daN/m ?
Porte double (2 UP)

Eclairage naturel par transparence avec

les halls bassins (prZvoir  stores
dOoccultation ou film directement)

Eclairage artificiel : niveau dOZclairement
modulable 150 " 400 lux

Isolation acoustique ~  privilZgier
Chauffage par rZgulation

Tres  bonne ventilation
TempZrature de consigne = 24; C

thermostatique
~ prZvoir
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Fluides et rZseaux Liaison tZIZphonique (interne et externe directe

avec
secours -pompiers) obligatoire 2 prises
tZIZphoniques
2 prises 16 A murales + Terre
Eau chaude et froide sur Zvier avec
meuble incorporZ Canalisations
encastrZes

Equipement Lavabo, miroir 60 x 60 cm minimum,
tablette, Lit de repos, 1 brancard (Hors
marchZ) Bureau et sisges (Hors marchZ)
Meuble = pharmacie fermant ~ clef et
contenant le matZriel rZglementaire
(Horsmarch?)
DZfibrillateur — automatique  (Hors
marchZ)

Divers Sansobjet
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DZfinitions et fonctions de I0espace

Les 4 salles sont dZdiZes " la pratique de IOescalade mais ont un usage diffZrent.

La SAE dOinitiation et de dZcouverte pourra stre isolZe des autres espaces pour
accueillir des groupes de meme que la salle de fi tness.

La SAE loisir est destinZe au public individuel ; cOest la salle Cprincipale E de la
structure. Elle sera en lien fonctionnel avec la salle de compZtition qui comprend

une partie bloc et une partie corde.

Caractéristiques architecturales

Surface hauteur largeur SAE initiation et dZcouverte
SU =120 n?
Surface grimpable =300 m 2
Nombre de couloirs = 15
LinZaire mur =30 m
Hauteur =10 m
SAE Laisirs:
SU =600 m?
Surface grimpable = 1000 m2 pour la corde
et 200 m 2 pour les blocs
Nombre de couloirs = 40
LinZaire mur = 80 m pour la corde / 40 m

pour les blocs

Hauteur =1 6 m et 10 m pour corde et 5 m
pour blocs

SAEde CompZtition

SU =600 m2

Surface grimpable = 210 m2en bloc et 75 0
m?2 en corde

Nombre de couloirs = 40 en bloc / 12 en

corde (10 difficultZs / 2 vitesses)
LinZaire mur= 42 m en bloc / 39 m en corde
Hauteur =5 m en bloc / 16 m en corde
SAE Fitness :
SU =100 m?2
Hauteur =5m
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salle escalade SU (m2) linZaire

Globales | surf grimpable murs Hauteur

AIRE d'ACTIVITE

SAE initiatiation et dZcouverte 120 300 15 30 10
1000 m2 pour la 16 (sur 10 m)
corde + 200 m2 80 corde 40 | et 12 corde 5
SAE loisirs 600 blocs 40 blocs blocs
salle de compZtition 210 en bloc 40 42 5
12:10
difficultZs,
600 750 en corde 2 vitesse 39 16
Salle escalade fitness 100 5
Traitement et forme Ensemble homogene, organisation rationnelle et
fluide
Ambiance Traiteme nt de I'espace agrZable, clair
Positionnement/Liaisons Liaison directe avec hall dOaccueil, vue sur les

salles de loisirs et de compZtition

Spécifications techniques

Structure Normes NF S52400 Avril 2005 fquipements de
jeux - Points de fixation des matZriels sportifs "
leurs supports - Exigences fonctionnelles et de
sZcuritZ, mZthodes d'essai

Nome NF EN 12572-1 Mars 2017 P90-300-1
Structures artificielles d'escalade - Partie 1
exigences de sZcuritZ et mZthodes d'essai
relatives aux SAE avec points d'assurage Partie 2
(fZvrier 2017) Partie 2 : exigences de sZcuritZ et
mZthodes d'essai relatives aux pans et blocs
d'escalade - Structures artificielles d'escalade -

Sol et mat Zriel de rZception NF P90-312 Mai 2007 MatZriels de rZception pour
structures artificielles d'escalade (SAE) avec points
d'assurage - Exigences de sZcuritZ et mZthodes
d'essai

NF P90-311 Octobre 2009 MatZriels de rZception
pour structures artificielles d'escalade de type pan

ou bloc - Exigences de sZcuritZ et mZthodes
d'essai
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Murs/Revetements muraux
des salles Libre

Eclairage Selon la conception du projet Eclairage artificiel
: niveau dOZclairement 400 lux SAE initiation et
fitness et 400~ 800 lux variable pour les 2 autres

salles.
Acoustique PM
Ventilation / GZnie climatique TempZrature de consigne (minimum 14;C )
Equipement : murs totalement ZquipZs  conformZment aux

recommandations fZdZrales suite avis CERFRES
du 27 mars 2012
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